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RESUMO

Com as primeiras experiéncias de consumo de drogas acontecendo entre sujeitos cada vez
mais jovens, 0s adolescentes tendem a ficar mais expostos aos problemas decorrentes desta
pratica, principalmente por ainda estarem passando por uma maturacdo, fisica, psicologica e
emocional e por defini¢do de papeis sociais. Uma medida que tem conferido protecdo contra o
consumo de drogas na adolescéncia ¢ a manutencdo de uma rede de apoio que favorega um
ambiente voltado a formacdo humana, que valorize a expressdo de sentimentos, preconceitos,
duvidas e opinides, por meio do didlogo. Isso nos direcionou a um trabalho que objetivou
estimular entre adolescentes escolares de Sobral, Ceard, a reflexdo critica e a vivéncia de
atitudes saudaveis frente as drogas, com a implementacdo de Circulos de Cultura. Este é um
método educacional dialogico, desenvolvido por Paulo Freire, embasado na investigacao,
teorizacdo e problematizacdo, com temaéticas que emanam da realidade de vida dos
educandos. Trata-se de uma pesquisa-intervencdo, direcionada a 121 educandos do nono ano
do ensino fundamental do Colégio Estadual Dom José Tupinambéa da Frota em Sobral, Ceara.
O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2013 a marco de 2014. Com os sujeitos foram
levantadas as palavras geradoras, que deram base para o planejamento de quatro encontros
para os Circulos de Cultura, abordando as tematicas: liberdade e limites; violéncia e cuidado;
atencdo integral ao corpo; desenvolvimento urbano e cidadania. O consumo de drogas e suas
consequéncias perpassaram todas as tematicas, sendo objeto de reflexdo critica pelos sujeitos.
O trabalho culminou com a producdo de um video educativo protagonizado pelos
adolescentes. O Circulo de Cultura mostrou todo o seu potencial enquanto método de ensino e
aprendizado democratico e participativo, em que foi possivel contemplar a assuncdo de um
pensamento critico dos sujeitos sobre as drogas e suas consequéncias, tanto nos encontros

quanto na producéo do video.

Palavras-chave: Circulo de Cultura. Pesquisa-intervencdo. Adolescéncia. Reflexdo critica.

Drogas.



ABSTRACT

With the first experiences of consumption of drugs happening between characters more and
younger, the teenagers tend to be more expose themselves to problems derived from this
practice, basically, for still passing for a physical, psychological and emotional maturation
and for social parts definition. One measure that had been giving protection against the use of
drugs during adolescence it’s the maintenance of a support net that biased toward an
environment on focus of human formation, that values the feelings, prejudices, doubts and
opinions expressions by means of dialogue. This directed us to a work that aimed stimulate
among school teenagers of Sobral and Ceard, the critical reflection and the health experience
attitudes head-on drugs, with the implementation of culture circles. This is an educational
dialogue method, developed by Paulo Freire, based on investigation, theories and problems,
with themes that arise from reality of student’s life. It deals with an intervention-research,
directed to 121 students of the ninth grade of elementary education of Colégio Estadual Dom
José Tupinambd da Frota in Sobral. The study was accomplished in the period of August,
2013 to March 2014. With the characters the create words was raised, that gave the base for
the plan of four meetings for culture circles, to deal with: freedom and limits; violence and
care; full attention to the body; urban development and citizenship. The consumption of drugs
and their consequences went through all the themes, been object of critical reflection by the
characters. The work result with an education video creation made by the students. The
culture circle showed all the potential as teach and learning democratic and involvement
method, in which was possible watch the adoption of a critical thinking about the drug and

their consequences by the students, as much in the meeting as in the video creation.

Key- words: culture circle. Intervention-research, Adolescence, Critical reflection, Drugs.
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1 INTRODUCAO

1.1 Aproximacao do pesquisador com o objeto de pesquisa

Foi com base em lembrangas de minha historia e nos referenciais que tive para
tornar-me o adulto de hoje, que encontrei motivagéo para realizar um trabalho voltado a saude
do adolescente com estimulo a assuncao de comportamentos protagonistas.

Como adolescente nao fui diferente de tantos outros contemporaneos: tive medo,
angustia, alegria, euforia, davidas e certezas. Gostava de musica e da agitacdo propria da
idade, de conhecer novas pessoas, da diversdo com os amigos e, por vezes, ir além dos limites
gue se impunham, o que me levou a transitar por espacgos favoraveis a situacdes de exposicdo
a riscos sexuais, de violéncia, de uso de drogas, dentre outros.

Esta realidade, no entanto, nunca me distanciou de minha familia (nem fisica, nem
afetivamente). A estrutura familiar sempre foi um sélido referencial para mim, por ela
compreendi o valor do trabalho e de, por meio dele, galgar melhores condicdes sociais e
financeiras. Foi trabalhando com membros de minha familia, que pude, com recursos
proprios, concluir o ensino médio em uma escola privada. Dividindo tempo com o trabalho
buscava dedicar-me aos estudos, ora com mais, ora com menos afinco. O esporte também foi
muito importante para mim, como praticante de artes marciais assimilei para a vida, parte da
filosofia e disciplina que eram exigidos nos treinos.

Ainda na adolescéncia, engajei-me em um grupo de jovens catélicos, onde eram
desenvolvidos trabalhos de evangelizacdo voltados para adolescentes em alguns bairros de
Sobral, minha cidade natal, situada na zona norte do Estado do Ceard, sobre a qual trarei
detalhes mais adiante. A inclusdo nesse grupo, além de fortalecimento espiritual, dava-me
uma sensacdo de utilidade social e realizacdo pessoal, tinha uma identidade, principios e
ideais a seguir.

Ancorado nos referenciais da familia, escola, trabalho, esporte e igreja, pude
assumir comportamentos mais saudaveis na adolescéncia, mesmo diante de situacdes de
vulnerabilidade. Esses referenciais ndo me propiciaram conhecimentos aprofundados sobre
temas diversos, sua importancia primaria estava no potencial de se fazerem espacos de
convivéncia, onde ouvia e me fazia ouvir, espacos de dialogo, de onde eu realizava as
medidas do que me era apresentado pelo mundo. Isso me auxiliou a tomar decisdes, umas
acertadas e outras ndo, mas foi dessa forma que fui me construindo, e como ser inacabado,

buscando manter-me nesse processo, de ser protagonista de minha prépria historia.
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Uma dessas escolhas foi a opcéo pela Faculdade de Enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA), ainda acalorado pela adolescéncia, busquei me manter
envolvido em atividades e estudos voltados a saude do adolescente. Engajado no Projeto de
Extensdo Universitaria: “AIDS: Educag¢do e Prevencao” da UVA participei de pesquisas e
intervencbes com grupos de adolescentes. Dentro desse projeto pude compreender o
fendmeno do adolescer com mais clareza, principalmente, os processos envolvidos na
maturacao biopsicossocial dos sujeitos e na formacéo de sua identidade para uma vida adulta.

Foi nesse decurso, na busca em reunir ferramentas e conhecimentos que dessem
conta de uma assisténcia de enfermagem de qualidade aos sujeitos em processo de adolescer,
que percebi a necessidade de conhecer as agdes de enfermagem que estavam sendo realizadas
para atender aos adolescentes na Estratégia de Saude da Familia (ESF) em Sobral-CE e as
principais dificuldades enfrentadas por esses profissionais para uma atencdo integral a satde
dos adolescentes, sendo estes os objetivos que nortearam meu trabalho de conclusdo da
graduacdo em Enfermagem em 2003.

Enquanto enfermeiro, devido a experiéncia acumulada dentro do Projeto AIDS,
busquei desenvolver acdes voltadas a salde dos adolescentes, especialmente focando nos
temas referentes a satde sexual e reprodutiva, bem como a sexualidade.

Em 2010, dois eventos totalmente antagdnicos fizeram revirar meu interior: o
nascimento de meu primeiro filho e a morte violenta de um amigo que estava envolvido com
0 consumo de crack. Vi a realidade das drogas por outro angulo e até muito préxima da minha
vida. Com um olhar que a experiéncia da paternidade permite, vi 0 que as drogas podem
causar a uma familia. Sensibilizado, percebi a importancia de uma intervencéo voltada a essa
tematica.

Com o acesso ao Mestrado Profissional em Saude da Familia (MPSF), em 2011,
vi uma oportunidade de responder ao meu anseio, primeiro participando do Grupo de Estudo e
Pesquisa: Saude Mental, Violéncia e Cuidado, espacgo voltado a ampliacdo dos conhecimentos
académicos dentro da tematica das drogas. Outro grande beneficio do MPSF diz respeito a
prépria natureza pedagdgica do curso, que por meio de metodologias ativas, tem a
prerrogativa de levar os mestrandos, profissionais que atuam na Atencdo Priméria & Salde
(APS), a um aprofundamento teorico-pratico da concep¢do ampliada de saude e a
compreensdo da complexidade dos problemas sociais e de seus determinantes no processo
salide-doenca-cuidado.

Foi nesse contexto que pude vivenciar e, assim compreender a importancia das

metodologias ativas, para tornar os conhecimentos mais significativos para os sujeitos das
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atividades de educacdo em saude. Dentro dessas metodologias, o Circulo de Cultura,
desenvolvido por Paulo Freire, foi percebido como o referencial pedagogico capaz de dar
conta de uma atividade de intervencéo dialdgica com adolescentes.

Enquanto enfermeiro da ESF, toda minha experiéncia foi vivenciada em
Barroquinha, um municipio situado no extremo litoral oeste do Ceara. L& nasceu e
amadureceu 0 ensaio educacional com adolescentes que culminou nesta dissertacdo. Foram
muitos encontros com os educandos e professores da Escola de Ensino Médio Jaime Laurindo
da Silva, que eram verdadeiras trocas de experiéncia, sendo este espago a0 mesmo tempo
escola e laboratério para mim. N&o poderia deixar de citar aqui esta fase tdo rica na
construgéo de minha dissertagéo.

Por motivos que ndo cabem explanar aqui, tive que retornar para Sobral. Ingressei
novamente no Curso de Enfermagem da UVA, agora como docente. Naguele periodo, o
projeto inicial da intervencdo foi entdo incorporado e alinhado as a¢bes do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Salde - PET-Salde Redes 2013/2015, em que dentro do eixo
da Rede de Atencdo Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack e Outras
Drogas, do qual sou preceptor, foram iniciadas acdes de educacdo em salde em uma Escola
da Rede Estadual de Ensino de Sobral.

Trilhado o percurso histérico do que me levou a prética desta intervencao, trago
na sequéncia do texto uma abordagem escrita em primeira pessoa do plural, opgdo que faz
sentido no momento em que acredito ser este trabalho uma construcdo que possui a
participacdo ativa de minha orientadora, de monitores do PET Rede de Atencdo Psicossocial,
de professores e de educandos com 0s quais construimos e vivenciamos as atividades
educativas, estando desta forma mais préximo do que pensa Paulo Freire sobre o processo

educativo como uma atividade de construcdo coletiva. (FREIRE, 2011a, 2011c).

1.2 Contextualizagéo do objeto

No exercicio de apresentar e contextualizar o objeto desta dissertacdo, buscamos
fazer uma aproximagdo com a tematica das drogas e como elas tém afetado a vida humana ao
longo da histdria. Para tanto, vimos a necessidade de nos embasarmos em um conceito de
droga que fosse coerente com a proposta aqui trabalhada. Entdo, consideramos “droga” como
qualquer substancia ndo produzida pelo organismo, que venha a atuar sobre um ou mais de
seus sistemas, produzindo alteracbes em seu funcionamento, sendo esta a denominacao

estabelecida pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e que ¢ difundida em textos técnicos
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pelo Ministério da Salde e outras secretarias do governo brasileiro. (BRASIL, 2010d, 2008,
2010c).

O conceito de drogas da OMS, no entanto, é amplo e abrange um niimero vasto de
substancias utilizadas para os mais diversos fins pelo homem. Dentre essas substancias,
destacamos aqui as que pertencem a um grupo especifico, sendo capazes de causar alteracdo
no cérebro e no comportamento de seus usuarios, podendo algumas, levar a dependéncia e
mediante abuso, tem o potencial de provocar transtornos de ordem biopsicossociais: as drogas
psicotropicas. Seguindo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10), que trata das drogas psicotropicas e seus respectivos
transtornos em seu capitulo V, apresentamos a relacdo das referidas drogas: alcool; opidides
(morfina, heroina, codeina, diversas substancias sintéticas); canabindides (maconha);
sedativos ou hipnéticos (barbituricos, benzodiazepinicos); cocaina e seus derivados; outros
estimulantes (como anfetaminas e substancias relacionadas a cafeina); alucin6genos; tabaco;
solventes volateis. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1993).

Ao fazermos mencdo as drogas psicotropicas, utilizaremos apenas 0 termo
genérico “droga”, com intuito de trazer mais leveza ao texto. Este termo ja é frequentemente
utilizado para fazer mencao a drogas psicotropicas, por esse motivo acreditamos que, uma vez
apresentado aqui o contexto, o leitor tera clareza a que tipo de droga nos referimos.

Atualmente tomadas como um problema, as drogas nem sempre foram vistas
dessa forma. Elas acompanham os homens ao longo de sua histéria. Eram utilizadas em
momentos de tensdo, estando presentes ainda na realizacdo de celebracGes, confraternizagdes,
na busca pelo prazer, por mais coragem ou mesmo como mecanismo de escape. Aqueles que
as consumiam buscavam, assim, alterar seu estado natural de percep¢do e de compreensédo de
si e do mundo que os cercava. (ROCHA, 2010; SILVA, 2011).

As drogas tinham entdo uma dimensdo cultural e muitas vezes religiosa ou
mistica, sendo seu consumo dotado de toda uma simbologia em que dose e efeitos esperados
eram demarcados pela necessidade propria de cada cultura. O advento do capitalismo demarca
profunda mudanga no setor produtivo e nas relagbes humanas, transformando também a
relacdo dos homens com as drogas, que superando o simbolico, sdo transformadas em
mercadoria. Ainda que, servindo muitas vezes para aplacar as angustias trazidas pelo préprio
sistema capitalista, 0 consumo de tais substancias sofreu drasticas mudancgas.

No Brasil, é possivel observar o impacto que o consumo de drogas tem causado
na populagéo e na saude publica. Informag6es do Relatdrio Brasileiro sobre Drogas (BRASIL,

2009b) demonstram que entre 2001 e 2007 foram observadas 965.318 internagdes decorrentes
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do consumo de substancias psicoativas, ou seja, 1,2% de todas as internagdes do pais tiveram
relacdo direta com as drogas. As internacdes pelo consumo de &lcool representaram 69% dos
casos, sendo seguidas pelo consumo de multiplas drogas com aproximadamente 23% e de
cocaina com um total de 5%.

O sexo masculino destaca-se com um maior ndmero de internagdes,
principalmente pelo consumo do alcool. Quanto a faixa etaria, observamos uma maior
incidéncia de internagdes na fase adulta, em que a idade usual em que 0s sujeitos buscam
tratamento é por volta dos quarenta anos, ja& com graves problemas de saude. Sabemos, no
entanto, que a faixa etaria que apresenta a maior dependéncia é a de 18 a 24 anos, seguida da
de 25 a 34 anos. (BRASIL, 2009b; SOUSA; OLIVEIRA, 2010).

H& uma tendéncia de convergéncia do consumo de drogas para sujeitos cada vez
mais jovens, sendo, este consumo, descrito como um grande fendmeno da juventude em
alguns paises. As taxas de prevaléncia aumentam gradualmente entre os adolescentes
atingindo seu pico entre pessoas com idade entre 18 e 25 anos. (UNITED NATIONS, 2012).

O Ministério da Saude seguindo a classificacdo da OMS define a adolescéncia
como o periodo da vida humana compreendido entre 10 e 19 anos de idade, em gque ocorrem
mudangas de grande importancia para os sujeitos, principalmente de ordem emocional, tais
como o desenvolvimento da autoestima e da autocritica. A interagdo com 0 mundo externo,
ganha outras nuances com a empreitada pela conquista da autonomia. Buscando conduzir os
problemas que naturalmente apresentam-se em sua vida, o adolescente se arrisca, oscilando
entre condutas de risco calculado, decorrente de uma acdo pensada, e do risco insensato, em
que, gratuitamente, se expde, com grande chance de ocorrerem insucessos, podendo
comprometer sua saude de forma irreversivel. (BRASIL, 1996, 2009a, 2010b).

Outro ciclo vital definido pelo Ministério da Salde e que esta em consonancia
com a OMS, é a juventude, que é descrita como o periodo que inicia aos 15 anos e se estende
até os 24 anos. (BRASIL, 2010a). Por reconhecer que neste periodo também héa
vulnerabilidades dos sujeitos, 0 Ministério da Saude tem estendido suas agdes para que deem
conta do publico de jovens e adolescentes alargando a faixa etaria para sujeitos entre 10 e 24
anos. Dessa forma, utilizaremos, quando necessario neste trabalho, os termos “jovem” e
“juventude”, entendendo que parte da adolescéncia esta contida neste periodo.

E neste contexto de mudancas fisicas, definicio e maturacdo da estrutura
psicologica e emocional e busca da identificacdo de papeis, que tendem a ocorrer 0s primeiros
contatos e uso de bebidas alcodlicas ou outras drogas, muitas vezes estimulados pelo meio em

que o sujeito esta inserido.
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O Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID)
divulga os resultados do levantamento nacional sobre o consumo de drogas psicotrépicas
entre estudantes do ensino fundamental e médio das redes publica e privada de ensino nas 27
Capitais Brasileiras, e indica que o primeiro contato dos estudantes com as drogas, em geral,
estd acontecendo muito cedo. Nas diferentes faixas etérias, o uso pelo menos uma vez na vida
foi relatado por 10,4% dos estudantes com 10-12 anos; 22,5% dos 13-15 anos e 42,8% dos
16-18 anos. Quando questionados a respeito do uso no ano, ocorre fato semelhante: 5,4% dos
10-12 anos; 9,6% dos 13-15 anos e 17,0% dos 16-18 anos. (BRASIL, 2010e). Os resultados
mostram que a presenca de drogas é cada vez mais constante na vida dos adolescentes ao
longo dos anos e que possivelmente a obtencdo das mesmas vai se tornando mais fécil,
podendo estar ligada a exposicdo dos estudantes a inimeros outros fatores, que se apresentam
com o evoluir da idade.

Um resultado categorizado e quantificado é importante como forma de se ter uma
visdo geral sobre um problema, mas conforme Reguillo (1988 apud BRASIL, 2009a), em
nenhum local do mundo a juventude € representada como um bloco homogéneo, capaz de
responder por um conjunto de categorias fixas. O autor chama atencdo a vasta diversidade
cultural entre eles e a existéncia de multiplas juventudes particulares. Os jovens dividem
espacos, trabalham, vao a escola, seguem ideais politicos, mas os referenciais identitarios nao
estdo restritos a um local, espaco de aprendizado, convivéncia social ou politica. Séo
identidades moveis, efémeras, mutantes, capazes de respostas ageis e, por vezes,
surpreendentemente comprometidas.

Cada jovem tem a capacidade de assumir comportamentos préprios diante dos
fendmenos da vida. De acordo com Guzman-Facundo (2011), a atitude em relagcdo a uma
conduta é determinada por crencas que relacionam o comportamento com os resultados deste.
Em seu estudo sobre o uso de drogas em membros de gangues em uma cidade no México, o
referido autor descreve que esse conjunto de crencas atribuidas as drogas, assim como as suas
consequéncias, influenciaram esses jovens a optarem por consumir ou nado tal tipo de droga,
estando a maconha no topo da lista das drogas mais usadas pelos sujeitos de seu estudo,
devido a sua associacdo a efeitos menos nocivos & saude que os causados pelo crack ou
solventes, por exemplo.

Ainda nesta logica, Pedroso (2006) traz em seu estudo uma discussdo acerca das
expectativas de resultados, sendo descritos como crengas cognitivas, culturais e pessoais
acerca dos efeitos de determinada droga. Essas expectativas, que mantém relacdo direta com

as consequéncias desejadas ou temidas que o0 consumo proporcione, direcionaram 0s sujeitos
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na decisdo de consumir ou ndo alguma substancia, e ainda foram determinantes na
manutencdo do consumo para um comportamento dependente, assim como deveriam ser
levadas em consideracdo nas abordagens preventivas e terapéuticas.

Conforme Sanchez, Oliveita e Nappo (2005), em estudo sobre o ndo uso de
drogas por adolescentes, a disponibilidade de informacGes foi citada como o principal motivo
de afastamento das drogas por jovens ndao usuérios, sendo seguida da experiéncia pessoal do
entrevistado, por observacédo direta dos efeitos negativos das drogas em amigos ou familiares.
Entre adolescentes usuarios, no mesmo estudo, a disponibilidade de informacdes e a
abordagem dos efeitos devastadores da droga na vida também foram citadas como
determinantes. Os sujeitos declararam que informacgdes pouco esclarecedoras e que
valorizavam os efeitos psicotropicos das drogas acabou por apenas despertar a curiosidade e
consequente consumao.

Reconhecemos que o fendmeno do uso de drogas € multicausal e que qualquer
tentativa que busque determinar um fator que desencadeou este comportamento tende a se
tornar imprecisa, principalmente entre adolescentes, devido a sobreposicdo de complexos
processos de maturacdo biopsicossocial em que estdo envoltos. No entanto, apontamos
evidéncias nos estudos de Guzman-Facundo (2011), Sanchez, Oliveira e Nappo (2005) e
Pedroso (2006) da influéncia do que chamamos aqui de argumentos internos dos sujeitos, que
sdo esquemas mentais moldados por meio de processos vivenciais que envolvem objetivagdo
e subjetivacdo do mundo, e que se mostraram determinantes na relacdo desses com as drogas.

Freire (2011d), ao discorrer sobre a objetivacdo e subjetivacdo de contelddos
afirma que, o aspecto subjetivo dos sujeitos toma corpo em uma relacdo dialética com a
dimensdo objetiva dos contetudos da realidade sobre a qual se exerce um ato cognoscente.
Sendo assim, 0 que os sujeitos acreditam que as drogas podem causar em sua vida, o que eles
esperam como resultados do consumo de drogas e 0 que eles assimilam dos ensinamentos e
da observacdo de seu mundo sdo aspectos subjetivos, sendo construidos ou desconstruidos no
processo vivencial dos adolescentes, a partir dos contetdos que lhes sdo apresentados em uma
relacdo dialdgica com o mundo que os cerca, pela objetivacdo deste mundo.

Dessa forma, entendemos que O acesso a esses aspectos subjetivos séo
determinantes no processo de educacdo e promocdo da saude entre os adolescentes, contudo
estes ndo podem ser transformados por intermédio de métodos educacionais e informativos
embasados apenas na transmisséo de informacdes, necessitando para isso de um espago que
valorize o didlogo e a expressdo de sentimentos, preconceitos, davidas e opinides, sendo

assim voltado a formagéo humana.
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Assim, o Ministério da Saude aponta a escola como um espaco de convivéncia
dos adolescentes que tem potencial para a construcao de valores pessoais, crengas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo, tornando-se, dessa forma, um lugar privilegiado para
promocdo da saude. E um espaco singular para formar sujeitos dotados de autonomia e
criticidade, capazes de compreender a realidade e modifica-la a partir do lugar que ocupam,
ou seja, aptos a fazer uma reflexdo acerca dos problemas da comunidade e a propor agdes para
resolvé-los, a partir de suas perspectivas. (BRASIL, 2011).

Atentamos ao fato da escola sozinha ndo dar conta dessa acdo promotora de
salde, fazendo-se necessaria uma aproximagdo com o setor salde por meio de agdes, numa
I6gica intersetorial e interdisciplinar, o que ampliaria o arcabouco de conhecimentos para as
acOes. Essa integracdo ja foi pensada e materializada legalmente por meio do Decreto
Presidencial N° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que instituiu o Programa Salde na Escola
(PSE), que além de propor acGes de educacdo em salde, orienta visitas periddicas e
permanentes das equipes de saude as escolas para avaliar as condi¢des de salde dos
educandos e manter atendimento a saude ao longo do ano letivo, de acordo com as
necessidades locais de salde identificadas. (BRASIL, 2007b).

E dessa forma que o PSE pode contribuir para o fortalecimento de agbes na logica
do desenvolvimento integral, possibilitando a comunidade escolar a participacdo em
programas e projetos que articulem salde e educacao, para o enfrentamento de problemas que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens brasileiros.
(BRASIL, 2011). Acreditamos que a¢des desta natureza devam ser multiplicadas, mesmo que
ndo estejam arquitetadas e vinculadas a l6gica de um programa de governo como o PSE. E
certo que mais atores precisam adentrar 0 espago escolar para promover vivéncias
direcionadas a um adolescer mais saudavel, favorecendo que as vulnerabilidades® préprias do
publico adolescente sejam mitigadas.

Entre adolescentes 0 uso e 0 abuso de alcool e outras drogas sdo gatilhos para
situacOes de vulnerabilidade, como por exemplo, os acidentes, suicidios, violéncia, gravidez
nédo planejada e a transmissdo de doencas por via sexual e endovenosa, nos casos das drogas
injetaveis. Existe ainda a possibilidade do envolvimento com o trafico, que no Brasil, assim

como em outras partes do mundo, tem se mostrado uma séria ameaca a estabilidade social

'Conforme o Ministério da Sadde (BRASIL, 2007a) a vulnerabilidade pode ser compreendida como a
incapacidade de um sujeito ou um grupo social de decidir sobre uma situagdo de risco a que esta exposto. E
diretamente associada a fatores individuais, familiares, culturais, sociais, politicos, econdmicos e hiologicos.
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sendo descrito por Sapori e Sena (2012) como o principal desencadeador de situacdes de
violéncia e homicidios entre usuarios de drogas ilicitas.

Como um contraponto a essas vulnerabilidades e os prejuizos por elas causados,
temos possibilidade de formacdo de uma personalidade resiliente?, sendo evidenciada em
alguns sujeitos como um animo interior que se manifesta diante de determinadas
circunstancias de infortanio e que foi sendo construida de forma dindmica ao longo da vida na
relacdo pessoa e ambiente.

Compreender os conceitos de resiliéncia e vulnerabilidade na atencdo a saude dos
adolescentes e jovens no contexto das relagdes sociais contribui para orientar estratégias
politicas e educacionais capazes de promover a¢des de multiplicacdo de fatores resilientes nos
espacos da escola, do lar, da comunidade e na convivéncia de si mesmo, assim como
potencializar fatores que podem contribuir para um desenvolvimento humano saudavel,
reduzindo as vulnerabilidades existentes e elevando o nivel de autonomia para atitudes e
praticas saudaveis frente as adversidades que comprometam seu bem estar, como as drogas.

Para tanto, o Ministério da Saude (BRASIL, 2007a) orienta a implantacdo de um
modelo de educacdo e atencdo a saude do adolescente capaz de ir além da simples informacéo
e da assisténcia clinica individual ou repressdo ao consumo de drogas. Esse modelo deve
favorecer o didlogo sobre as razdes da ado¢do de um comportamento preventivo, buscando
desenvolver nos sujeitos habilidades para resisténcia as pressdes externas, enfrentamento e
resolucdo de problemas e dificuldades do cotidiano.

Nessa ldgica, Freire (2011d) chama a atencdo daqueles que se empenham na
praxis educativa a estimularem o didlogo, saindo da logica que ele chama de “Educagio
Bancaria” que tem como caracteristica a sonoridade das palavras, € ndo a sua acdo
transformadora. O ser que educa deve levar o educando a um estado de “criticizar” sua
realidade. Dar a este, o poder de escolher, sabendo como escolher, assumindo uma atitude
protagonista em sua prépria vida.

Precisamente essa postura critica em que o adolescente, por meio de uma
participacdo construtiva, exerce sua cidadania em questbes relacionadas a sua prépria
adolescéncia, é descrita por Costa (1998) como protagonismo juvenil. O autor afirma que o
entorno da vida social e comunitaria dos adolescentes é passivel de transformagéo que advém
das atitudes dos mesmos. Sendo o protagonismo juvenil uma forma de reconhecer que a

participacdo dos adolescentes pode gerar mudancas decisivas na realidade social, ambiental,

2 Resiliéncia: tem relagdo com a competéncia do sujeito em atravessar as adversidades e sair transformado, na
medida em que obtém éxito no processo de adaptacdo, enfrentamento e superagdo. (BATISTA, 2011).
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cultural e politica as quais estdo inseridos. Pode ser efetivada pelo envolvimento nos
processos de didlogo, na tomada de decisGes, no desenho e execucdo de ac¢des, visando
desenvolver o seu potencial criativo e a sua forca transformadora por meio do seu
envolvimento na solucéo de problemas reais.

As criancas e os adolescentes brasileiros tém seus direitos e deveres assegurados
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei N° 8.069 de 13 de julho de 1990
(BRASIL, 1990). Os incisos | ao VII, do Artigo 16, do ECA, falam a favor destes sujeitos
exercerem uma atitude de protagonismo sobre suas vidas, sendo descritos os direitos de ir e
vir nos espagos publicos e comunitarios; de ter opinido e expressdo; de escolher sua crenca e
vivencia-la; brincar, praticar esportes e divertir-se; participar da vida familiar e comunitaria,
sem discriminacdo; participar da vida politica, na forma da lei; além de buscar refagio, auxilio
e orientacao.

Ao buscar orientacdo, o adolescente expbe sua fragilidade para se fortalecer
naquilo que ainda ndo faz parte do seu acervo de conhecimentos e experiéncias vividas,
entretanto, esse acervo nao pode ser desprezado, sendo ele primordial para dar base a novos
conhecimentos que sdo adquiridos e desenvolvidos na relacdo educador-educando, por meio
de uma metodologia dialégica. Um tedrico que trouxe importantes contribuicGes para essa
postura educacional foi Paulo Freire, que afirmava ser o processo educacional uma agéo
transformadora da realidade humana. Para tanto, Paulo Freire desenvolveu a metodologia do
Circulo de Cultura.

Em seus escritos o autor descreve o Circulo de Cultura como um espagco em que
0s sujeitos ndo s6 aprendem juntos, mas apreendem o mundo um do outro, em um processo
dialogico. Freire da nome a este espago em substitui¢do ao termo “escola”, por julgar este um
conceito carregado de passividade e aquele mais apropriado a fase dindmica de transicdo e
transformacdo em que os sujeitos de sua acdo estavam envolvidos. Vai além, redefinindo
papéis no processo educacional, em que ndo existem alunos e professor, figuras eivadas de
elementos de forte dependéncia e passividade, no lugar destes, os participantes de grupo
(educandos) e coordenador de debates (educadores). Os Circulos de Cultura consolidam-se
como centros em gue 0s sujeitos se encontram no dialogo sobre seu mundo, para, mediante
reflexdo critica sobre este, organizar-se e planificar acdes de interesse coletivo, culminando
assim com uma pratica transformadora. Suas atividades tém inicio com a imersdo no mundo
dos educandos, tornando assim o aprendizado mais significativo para os envolvidos.
(FREIRE, 2011a, 2011d).
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Alguns dos conceitos educacionais de Paulo Freire servem de referéncia a varias
acOes de educacdo em saude, sendo possivel observar inclusive, no delineamento conceitual e
metodoldgico das a¢bes do PSE, no qual existe a orientacdo de que o trabalho de promocéo da
salde nas escolas deve ter como ponto de partida as experiéncias dos sujeitos, sendo
necessario desenvolver neles a capacidade de interpretar o cotidiano e agir no sentido de
incorporar atitudes e comportamentos que propiciem uma melhor qualidade de vida.
(BRASIL, 2011).

Reconhecemos a importancia dos profissionais de satde adentrarem a escola para
a implementacdo de acdes voltadas & promocéo da satde dos adolescentes, a exemplo do PSE,
que ja estd arquitetado sob uma concepcdo metodoldgica que valoriza o didlogo e a
pluralidade de opinides. Nesse sentido, decidimos por desenvolver vivéncias dentro do espago
escolar, que dessem resposta ao nosso questionamento: diante do avanco do consumo de
drogas que favorece situa¢des de vulnerabilidade entre adolescentes, o Circulo de Cultura
poderia contribuir para a assuncdo de comportamentos mais saudaveis por parte destes
sujeitos?

Supomos assim, que a implementacdo dos Circulos de Cultura poderia favorecer
um aprofundamento em aspectos do cotidiano sociocultural dos adolescentes. Tal método foi
base para a execuc¢do de atividades dialdgicas e participativas que tiveram como foco o bem-
estar e o0 autocuidado, que a partir desta proposta, interligou com a tematica das drogas
aspectos como: sexualidade, alimentacdo, esporte, estudos, lazer, sonhos, ideais de vida,
cultura e arte.

Com isso, apresentamos aqui 0 objeto de nosso estudo que se trata de uma
intervencdo educativa que possibilite ao adolescente protagonizar em sua vida um pensar e
um agir mais saudaveis, respaldados pela avaliacdo critica de seu mundo (realidade

sociocultural) e as consequéncias do uso/abuso das drogas para sua vida.

1.3 Justificativa e Relevancia da Intervencéo

O consumo das drogas tem levantado muitos desafios para aqueles que planejam e
executam as politicas publicas no Brasil, principalmente aquelas voltadas a salde dos
adolescentes, que por caracteristicas proprias de seu desenvolvimento tendem a se mostrar
mais vulneraveis ao consumo destas substancias e assim sujeitos aos transtornos advindos

dessa prética.
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A mudanga do padrdo de consumo das drogas influenciado pelo modo de
producdo capitalista, em que este consumo perde seu carater simbolico, ritual e cultural,
tornou evidente a capacidade que as drogas tém de transformar, ou melhor, de transtornar a
estrutura de vida das pessoas envolvidas em seu consumo abusivo. Quando se trata de
adolescentes estes efeitos sdo ainda mais amplos. Por estar em pleno desenvolvimento
cerebral, a precocidade do consumo de drogas tende a causar um atraso no desenvolvimento
psicossocial e prejuizos cognitivos aos adolescentes, resultando em dificuldades de
aprendizado e com maiores indices de reprovacdo escolar. Ao iniciar 0 consumo de drogas na
adolescéncia os sujeitos tém maior tendéncia a dependéncia quimica. (HORTA, 2007,
PASSA, 2011).

Ainda sobre esses efeitos, 0 Ministério da Saude (BRASIL, 2010c, 2010a) afirma
que o consumo de alcool e outras drogas podem também manter estreita relacdo entre
sexualidade e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ampliando a vulnerabilidade
dos adolescentes. Esta ligagdo pode acontecer pelo compartilhamento de: agulhas e seringas
entre usuarios de drogas injetaveis, via de transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV); de utensilios como latas para fumar o crack, que podem causar fissuras na
mucosa labial facilitando a transmissdo de virus como os das hepatites B e C. Sob o efeito das
drogas, podem estar expostos também ao sexo desprotegido, que pode levar a gestacdo nao
planejada e a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST).

Sodelli (2007 apud SANCHEZ et al., 2010), considerando esta vulnerabilidade
prépria dos adolescentes como envolta em um processo dinamico e continuo, recomenda que
as intervencdes fujam da logica pontual e informativa, que apresentam resultados limitados.
Afirma, ainda, que as ac¢Oes educativas ndo deveriam apenas alertar, mas promover uma
preparacdo das pessoas para que superem os obstaculos materiais, culturais e politicos que as
mantenham vulneraveis.

Fernandes e Backes (2010) ampliam o olhar sobre estes processos educativos
afirmando que percebem a necessidade de insercéo da cultura e da participacdo popular nessa
pratica, uma vez que tem potencial de conscientizacdo dos sujeitos envolvidos no processo,
levando a uma Otica mais abrangente, que atende as complexidades da nova salde publica e
nos apresentam os Circulos de Cultura como um referencial teérico-metodolégico capaz de
modificar profundamente a préatica da educacdo em saude.

A expansdo do consumo e a popularizacao das drogas entre adolescentes, aliadas a
possibilidade de maior vulnerabilidade sdo realidades que remetem a necessidade de uma

acao de educacdo em saude abrangente, sistematica e dotada de potencial de desenvolver
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autonomia nos sujeitos. Essa realidade aliada a caracteristicas observadas no Municipio de
Sobral-CE, revelam a importancia de realizarmos este trabalho.

Informacdes obtidas por meio de pesquisa organizada pela Confederacdo Nacional
dos Municipios (CNM) (2011), revelam uma realidade ja percebida a priori, pela populagéo
de muitos municipios brasileiros: quase 90% destes vém enfrentando problemas com a
circulacdo de drogas em seu territorio, sendo o crack a droga que assume a tonica destes
problemas. No Ceara, como pode ser observado na Figura 1, dos municipios pesquisados,
todos ja enfrentam problemas com o crack, estando Sobral classificado como uma cidade com

alto nivel de problemas relacionados a essa droga.

Figura 1 - Nivel de problemas relacionados ao consumo de crack
nos Municipios do Ceara.

Sobral

Mivel dos problemas relacionados a circulacio de Crack:

. Alto Sem Resposta
Médio . Sem Problemas
. Eaixo

Fonte: Confederacdo Nacional dos Municipios (CMN).

Oliveira et al. (2013), avaliando prontuarios em um Centro de Atengdo
Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-AD) do municipio de Sobral, indica que o consumo do
crack foi predominante nos atendimentos observados, superando o consumo problematico do
alcool, que apareceu em segundo lugar entre os usuarios. Uma informacgdo importante, pois
vai ao encontro da pesquisa do CNM, indicando que a realidade de consumo de drogas dos
municipios menores tém se aproximado cada vez mais dos grandes centros, onde 0 consumo
do alcool vem sendo substituido paulatinamente pelo do crack (CONFEDERACAO
NACIONAL DOS MUNICIPIOS, 2011). Essa substituicio da-se tanto pela facilidade de
acesso a droga como pelo seu baixo custo. O que de certa forma aumenta a possibilidade de

consumo por parte dos adolescentes.
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Na realidade estudada por Oliveira et al. (2013), no municipio de Sobral, os
jovens entre 11 e 29 anos, somam 44,3% dos atendidos pelo CAPS-AD, sendo o consumo do
crack predominante em tal faixa etaria. A informacdo é preocupante, devido aos efeitos
devastadores que tal droga pode trazer ao organismo destes jovens, seja de ordem fisioldgica,
psicoldgica ou social.

Diante do exposto, percebemos a necessidade de uma atividade voltada ao publico
adolescente que va além dos atendimentos em momentos criticos, como em caso de doencas.
E necessario, também, ir ao encontro deste publico com uma acio educativa que nio seja
apenas transferéncia de conhecimentos, mas que produza um momento para uma educagao
critico-reflexiva, que lhes garanta participacdo enquanto sujeitos da transformacdo de sua
realidade de vida.

Freire (2011b) afirma que uma educacdo desta natureza leva 0s sujeitos
envolvidos a assuncdo de pensamentos que culminam com a transformagdo de
comportamentos. Quanto mais o0 sujeito se assume como esta sendo e assim percebendo as
razdes de ser, de por que esta sendo assim, mais se torna capaz de mudar, de evoluir, de
promover-se.

E oportuna, entdo, a inser¢do desse estudo no espaco escolar, sendo o palco para
esta intervencdo o Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, importante e tradicional
escola publica sobralense, situada nas proximidades do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
Universidade Estadual VVale do Acardu (UVA).

A abertura para a realizacdo dessa intervencdo mostrou-se também uma
oportunidade para associacdo com as agdes desenvolvidas pelo “PET Rede de Atengao
Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack e Outras Drogas”, do qual o
autor desta dissertacdo é preceptor.

Essa associacdo garantiu a inclusdo de diferentes atores como outros preceptores
e 0s académicos dos Cursos de Enfermagem e Educacgdo Fisica, monitores do PET Redes.
Esses atores, inseridos no espaco escolar e associando essa intervengdo as acles ja
desenvolvidas pela escola, puderam prestar relevante contribuigdo para os adolescentes, em
que com eles e para eles se buscou (re)construir um conhecimento para disseminar
informacdes sobre os riscos do consumo de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas, tanto em
ambiente escolar como nos espacos de convivéncia social desses educandos, estimulando a

assuncao de comportamentos e atitudes mais saudaveis frente a tais substancias.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Estimular entre adolescentes de uma escola publica de Sobral-Ceara, a reflexdo
critica e a vivéncia de atitudes saudaveis frente as drogas, com a implementacdo dos Circulos

de Cultura.

2.2 Objetivos Especificos

v Descrever a relacdo da dinamica sociocultural destes adolescentes com as
drogas;

v" Organizar encontros de sensibilizacdo e vivéncias socioculturais que favorecam
a troca de experiéncias, vivéncias e narrativas sobre bem estar, qualidade de vida e
autocuidado entre os adolescentes;

v’ Elaborar de forma proativa, material educativo relacionado com o

conhecimento resultante dos encontros de sensibilizago.
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3 MARCO TEORICO-METODOLOGICO PARA CONSTRUCAO DA PESQUISA

Neste topico, apresentamos o marco tedrico que serve de base para 0 percurso
adotado com fins de realizacdo desta pesquisa, que tem como meta transformar seus objetivos
em acles de intervencdo e transformacdo da realidade a médio e longo prazo. Para tanto, faz-
se uma apresentacdo do educador Paulo Freire e do seu modus operandi de trabalhar,
mostrando que “[...] ensinar ndo ¢ transferir conhecimento.” (FREIRE, 2011b, p. 24).

Da perspectiva do pensar de Freire nos encaminhamos para a metodologia a ser
construida como estratégia de coleta, descricdo, analise das informacfes e, finalmente, a
elaboracdo de um modelo proativo de trocas de conhecimentos entre adolescentes,

profissionais da salde e professores.

3.1 Paulo Freire — da cultura aos Circulos de Cultura

Paulo Reglus Neves Freire, nordestino, nasceu na capital pernambucana — Recife,
em 1921, filho cacula de uma familia tradicional cristd da classe média, sendo seu pai militar
e sua mée dona de casa. Teve vida pacata em uma casa mediana, 0 qual o mesmo descreve
como o local de suas primeiras experiéncias de leitura do mundo, para entdo despertar-se
como leitor das palavras. (FREIRE, 1989).

Freire aprendeu a ler com seus pais sob as sombras das mangueiras no quintal de
sua casa. Sua alfabetizacdo tem inicio com as palavras de seu mundo, de sua infancia,
palavras de sua realidade enquanto crianga, que escritas no chdo do quintal com um graveto,
retratavam o que ele percebia do mundo, como 0 mundo se mostrava ante seus olhos e ndo o
mundo que mostravam a ele. Esse fato influenciou drasticamente sua atuacédo e sua obra anos
depois. Foi assim que Freire idealizou um método de educacdo construido sob o didlogo entre
educador e educando, em que cada um contribui com uma parcela na produgdo do
conhecimento, revelando aspectos do mundo vivenciado pelos sujeitos, que é sistematizado
em questBes referentes a pratica social para o exercicio da cidadania, na perspectiva da
participacdo politica, buscando solug¢bes para problemas do mundo do trabalho e da vida.
(FREIRE, 1989; GADOTTI, 2004).

O legado educacional de Paulo Freire (1921-1997) perpassa décadas na histéria
do Brasil e de outros paises mundo afora, sempre impulsionando profissionais e cientistas a

realizar as mais diversas experimentacOes educativas, sendo estes, chamados pelo grande
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mestre a ousadia da inovacdo no campo educacional e em tantas outras areas as quais
couberem seus preceitos.

Gadotti (2004) abre uma reflexdo sobre o que vem sendo denominado “M¢étodo
Paulo Freire”, relatando que vai além de um método, trata-se muito mais de uma teoria do
conhecimento ou mesmo uma filosofia da educacdo. Essa teoria tem um corpo préprio de
conceitos, é dotado de uma visdo de mundo e de um ideal humanitario que € descrito, pelo
préprio Freire (2011a), como um processo em que 0 homem néo é um paciente, cuja sua unica
virtude seria realmente ter paciéncia para suportar a incomensuravel distancia entre a sua
experiéncia existencial e o contetdo que lhe apresentam, antes ele deve exercer um papel
ativo, como sujeito de seu processo de aprendizado.

Segundo Marinho (2009), a participacdo do homem nos processos educativos se
reflete também em sua participacdo nos processos sociais, por meio de um posicionamento
critico acerca das estruturas politicas, sociais e educacionais que o cercam. A autora traz o
pensamento freireano de cultura como essa implicacdo critica do homem, de pensar a
estrutura social e assim tentar descobrir a forma pela qual ele proprio se constitui. Afirma,
ainda, que nenhuma acdo educativa pode se da distante da cultura. Sendo ela obra humana,
resulta das interacOes intermediadas entre o trabalho e a comunicagéo das consciéncias.

Paulo Freire (2011a, p. 60) explica como se da a génese da cultura dentro das
relagbes humanas, quando diz que:

A partir das relacbes do homem com a realidade, resultantes de estar com ela e de
estar nela, pelos atos de criacdo, recriagdo e decisdo, vai ele dinamizando o seu
mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai acrescentando a ela
algo de que ele mesmo é o fazedor. Vai temporalizando os espacos geograficos. Faz
cultura.

E partindo desta transformac&o do mundo natural em mundo cultural por meio do
trabalho humano, que Freire compreende 0 homem como um ser que gera conhecimento e,
dessa forma, revela que entre os seres humanos ndo é possivel a absolutizacdo da ignorancia
nem do saber, afirmando que “[...] ninguém sabe tudo, ninguém ignora tudo.” (FREIRE,
1981, p. 17).

Esse pensamento freireano nos remete, entdo, a pensar que 0s homens estdo
envoltos neste processo de comunicagdo no qual ninguém aprende sozinho, 0 que se propde a
ensinar sempre tem algo a aprender e vice-versa, sendo este aprendizado mediatizado pelo
didlogo. Chegamos, entdo, a outro conceito chave, uma vez que Freire define seu método

como: ativo, dialogal e participante. O didlogo é uma relacdo horizontal, que nasce em uma
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matriz critica e tem potencial de gerar criticidade, ganha forca no amor, na humildade, na
esperanca, na fé e na confianca. SO é possivel, se partir da virtude da crengca no homem e em
suas possibilidades. Como oposto do dialogo ergue-se o antidialogo, processo que culmina
com uma mera transmissdo/depositos de comunicados, que determina uma pratica de
educacdo bancaria. (FREIRE, 2011a, 2011d).

Acreditar no potencial que os seres humanos tém para transformarem-se a si
mesmos e 0 mundo que o cerca, remete-nos a pensar na expressdo que, a NOSsO ver, tem
intima ligacdo com a adolescéncia: o inédito viavel. Essa expressdo é descrita por Freire como
o0 resultado de um vislumbrar as possibilidades possiveis de serem vivenciadas. No mundo
adolescente, pode ser descrita como 0s sonhos, as aspiracbes e as expectativas que
impulsionam estes sujeitos a empreender seus projetos de vida. A contemplacdo de um inédito
viavel s6 é possivel pelo rompimento e superacdo das situacdes limite, situacGes que tem
potencial de imobilizar o ser humano, caso ndo se tenha a compreensdo em plenitude dos
aspectos que lhes sdo relacionadas. Quando a compreensdo acontece, essas situagdes limite
tornam-se combustivel para a reflexdo critica da realidade e se materializam em uma acéo
transformadora que continua a ser editada/reproduzida pelo adolescente, a acdo editanda.
(FREIRE, 2011d).

Muitas vezes, na busca de superar situacdes limite, os adolescentes engendram um
comportamento entendido como rebelde, em que buscam enfrentar, ndo as situacfes limite em
si, mas 0 que conseguem perceber como limitadores de seu desenvolvimento e autonomia.
Freire (2011b) chama a atencdo para a necessidade de promover a mudanca de posturas
rebeldes em posturas revolucionarias, capazes de engajar os sujeitos na transformacdo de seu
mundo. O autor entende que a rebeldia é ponto indispensavel de deflagracdo de um
movimento do homem em busca de justica e de denuncia, mas nao é suficiente. S6 a postura
revolucionaria, embasada na critica e na dialogicidade é transformadora das situacdes
desumanizantes e anunciadora de sua superac¢ao, nossos sonhos.

Para esse movimento de transformacdo e superacao, € necessaria a evolugdo dos
modos de ver e pensar o mundo, determinantes nos processos de tomada de consciéncia.
Sobre esses processos, Freire (2011d) mostra-nos trés fases as quais passamos a refletir
criticamente sobre nossa realidade: a consciéncia real, consciéncia possivel e consciéncia
méaxima possivel. Ao serem apresentados os temas geradores, que sdo temas carregados de
significado, pingados do universo dos sujeitos, para que estes exercam reflexdo critica, estes

sujeitos vao expandindo sua consciéncia.
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Na consciéncia real, os sujeitos encontram-se impossibilitados de perceberem
solucBes para além das situacdes limite e o pensar s6 gera solucdes praticaveis percebidas e
efetivamente realizadas. A consciéncia possivel aproxima-se do inédito viavel, com a
clarificacdo de solugdes praticaveis, mais até entdo despercebidas pelos sujeitos. O altimo
estagio de tomada de consciéncia seria a consciéncia maxima possivel, nas quais as solucbes
ganham forma em agBes que extrapolam os momentos de didlogo e reflexdo e continuam
transformando/editando a praxis, em “a¢des editandas”. Estas fases sdo dindmicas e ciclicas,
podendo o sujeito evoluir no pensar, sempre alcancando niveis mais complexos de
consciéncia sobre temas geradores. Construimos o esquema grafico que revela esta evolugdo a
partir da vivéncia dos Circulos de Cultura, descritos na Figura 2.

Figura 2 — Esquema gréafico do Circulo de Cultura e sua relacdo com a expansdo da
consciéncia
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Fonte: Elaborado pelo autor (2012).

O Circulo de Cultura foi pensado por Freire como uma ideia que pudesse
substituir a l6gica hierarquica das salas de aula. Trazem denominagfes conceituais acerca do
método, afirmando que ¢ “circulo” porque retne os participantes a volta de uma equipe de
trabalho, que forma esta figura geométrica, tendo um animador de debates que participa de
uma atividade comum, em que todos se olhavam e se viam, se ensinavam e aprendiam, ao
mesmo tempo, por meio do didlogo. E “de cultura”, pois esses momentos tém o potencial de

extrapolar o aprendizado individual, produzindo também modos préprios e renovados,
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solidarios e coletivos de pensar e agir, por meio de uma interagdo do homem com a realidade,
recriando-a e buscando-se a dinamizacéo de seu espaco no mundo. (HENRIQUES; TORRES,
2009; MARINHO, 2009; MONTEIRO; VIEIRA, 2010).

Segundo Freire (2011a) e Marinho (2009), o método é descrito como sendo
composto por trés momentos:

a) Investigacdo: animador e educandos buscam juntos as palavras e os temas
mais significativos da vida destes, dentro de seu universo vocabular e da comunidade onde
vivem. Esses temas sdo chamados de temas geradores sendo a partir deles que se desencadeia
0 processo de diédlogo e reflexdo critica;

b) Teorizacao/tematizagdo: momento da tomada de consciéncia do mundo, por
meio da andlise dos significados sociais das palavras e temas geradores. Construcdo de
situacOes desafiadoras, codificadas e carregadas de elementos que serdo descodificados pelo
grupo com a mediacao do educador.

c) Problematizacdo: partindo das situagcbes codificadas, buscamos a
decodificacdo, pela reflexdo critica dos problemas apresentados e até do proprio produto da
reflexdo. Nesse momento, o animador desafia e inspira o educando a superar a visdo magica e
acritica do mundo, para uma postura conscientizada e conscientizadora.

Sendo pensados para processos educativos e ndo apenas para alfabetizagéo, os
conceitos de Paulo Freire extrapolam o Campo da Educacéo e se aproximam do Campo das
Ciéncias da Saude, principalmente da Saude Coletiva. Soares e Bueno (2005) apontam para
alguns dos conceitos trazidos por Freire e que foram introduzidos na rotina do Setor Salde, a
saber: autonomia, liberdade, humanizacao, conscientizagdo, didlogo, cultura, reflexédo critica e
problematizacéo.

Nos trabalhos realizados por Beserra, Aradjo e Barroso (2006), Melo e Dantas
(2012) e Zanatta e Motta (2007), o Circulo de Cultura mostrou-se uma estratégia de educacao
em salde importante para melhor compreender a diversidade de valores, praticas e crengas
culturais as quais 0s sujeitos estavam envoltos. Isso foi determinante para o planejamento de
acOes de intervencdo adequadas a cada realidade, tornando o processo educativo mais
significativo para todos, desmistificando alguns conceitos, revelando novas praticas e
identificando as potencialidades e dificuldades de adequar o que a teoria determina a
realidade.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Pesquisa

A natureza deste trabalho encaminha-nos para uma pesquisa com abordagem
qualitativa, uma vez que trilhamos pelo caminho das interpretacbes sociais. (BAUER,;
GASKELL; ALLUM, 2012). E um tipo de pesquisa que se ocupa de questdes muito
particulares dos sujeitos: seus significados, motivos, aspiracdes, crengas valores, atitudes etc.
Promovendo um mergulho nas interagfes situacionais nas quais os sentidos sdo produzidos e
os significados sdo construidos, € possivel a construcdo de um conhecimento sobre 0 humano-
social e 0 humano-educacional. (GATTI; ANDRE, 2010; MINAYO, 2011).

Quanto ao tipo, € classificada como uma pesquisa-intervencdo. Sobre 0 processo
de formulacdo da pesquisa-intervencdo, Rocha e Aguiar (2003) remetem a um
aprofundamento da cisdo com as abordagens conservadoras de pesquisa. Essa pesquisa ergue-
se, entdo como um contraponto a visdo estéril, asseptica, da logica da producdo do
conhecimento positivista, em que o sentido € firmado na segregacdo entre daquele que
pesquisa e 0 que € pesquisado. A pesquisa-intervencdo amplia as bases tedrico-metodologicas
das pesquisas participativas como proposta de atuacdo transformadora da realidade sécio-
politica, uma vez que prop8e uma intervencdo de natureza micropolitica na vivéncia social.

Sobre as pesquisas participativas, Aguiar e Rocha (2007) afirmam que o sujeito
do conhecimento é um produto forjado em meio as praticas socio-histéricas. Dessa forma, o
conhecimento enquanto producdo e 0 sujeito que esta inscrito nesse processo fazem-se em
condigdes determinadas. Essa visdo leva-nos a pensar na impossibilidade da manutencdo de
uma neutralidade por parte do pesquisador, pois ele também é ator nessa engrenagem que
move a pesquisa. E o que afirma também Lévy-Strauss (1975 apud Minayo, 2011), quando se
remete a esta relacdo entre observador e objeto, afirmando que sendo eles da mesma natureza
é esperado que estivessem solidariamente envolvidos, uma vez que estes podem compartilhar
aspectos como cultura, classe social, idade, entre outros, sendo assim o observador faz parte
da propria realidade observada.

Sendo pesquisador e pesquisados agentes que estdo implicados nesse processo de
aquisicdo de conhecimentos e transformagédo proposto na pesquisa-intervencdo, entendemos
que esta tem potencial para minimizar os efeitos das razbes apontadas por Alves-Mazzotti
(2011), como as responsaveis por impactos insignificantes de pesquisas em ambiente escolar,

sendo elas: pouca persuasdo do estudo, em que os resultados ndo oferecem uma orientacdo
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garantida para a pratica; baixa relevancia para o cotidiano da escola, uma vez que ndo reflete a
real necessidade dos professores; acesso dos resultados ndo é facilitado aos professores;
sistema escolar resistente as mudancas ou 0 seu contrario muito instavel, sendo levado por
modismos metodologicos, 0 que em ambos 0s casos dificulta no engajamento as mudancas
propostas.

Acerca da experiéncia de trabalho com o método da Pesquisa-Intervencdo, Castro
e Besset (2008) relatam que ele proporciona um entrelacamento entre o que se investiga e 0
préprio modo de investigar, em que mesmo sendo configurados como momentos distintos,
tornam-se inseparaveis no ato de pesquisar.

Esse tipo de pesquisa alinha-se, ainda, com a proposta de Paulo Freire nos
Circulos de Cultura, instrumento teorico utilizado no presente trabalho, uma vez que se fazem
mediados pela aproximacdo entre sujeito e objeto, sendo que o “fazer/pesquisar” estd envolto
pelo compromisso ético e politico com o sujeito pesquisado.

Sobre o ato de pesquisar, Freire (2011b) alega ser este indissociavel do fazer, do
educar. Tem a compreensdo da pesquisa como necessaria ao crescimento do pensamento

critico:

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses quefazeres se encontram
um no corpo do outro. Enquanto ensino, continuo buscando, reprocurando. Ensino
porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar,
constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que
ainda ndo conheco e comunicar ou anunciar a novidade. (FREIRE, 2011b, p. 30).

4.2 Cenario da Intervencéo

Minayo (2011) afirma que o objeto das ciéncias sociais possui consciéncia
historica, ou seja, ndo s6 o pesquisador é capaz de dar sentido ao seu trabalho, mesmo sendo
este, fruto de seu esforco intelectual, compreendemos que a pesquisa aqui apresentada esta
contextualizada historicamente, tendo sofrido influéncia, em todas as suas fases, dos grupos
humanos por ela abracados. Nessa ldgica, nés ndo poderiamos deixar de apresentar 0s
aspectos histdricos de construcdo desta pesquisa, que planificada em um primeiro momento
para uma realidade, teve que ser redirecionada para outra. Contudo, sem perder sua esséncia
fundamental, teve varios elementos da primeira realidade servindo como subsidio para
compreensdo e aprofundamento de sua execucao no segundo momento.

O primeiro cenério para aonde direcionamos nosso olhar em busca da realizagéo

da intervencdo foi o municipio de Barroquinha-CE, localizado no extremo litoral oeste do
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Estado do Ceara-Brasil, na divisa Ceara-Piaui, distante 400 km da Capital Fortaleza. De
acordo com o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(BRASIL, 2013a), Barroquinha-CE estava com uma populacdo de 14.476 pessoas, em que a
piramide etaria apresenta uma populagédo jovem e tendo um padréo que remete ao do Brasil na
década de 80, com alta taxa de natalidade e baixa expectativa de vida. Conforme dados do
Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE) (CEARA, 2012), o municipio
tem uma renda que gira em torno das atividades agropecudrias, de pesca e da administracdo
publica, sendo esta responsavel pela maioria dos empregos formais.

Nesse cendrio, 0 autor desta pesquisa desenvolveu suas atividades profissionais
durante uma década. Atuando como enfermeiro junto a Atencdo Bésica do municipio, teve a
oportunidade de assistir a populacdo de praticamente todas as microdreas de salde desse
cenario. Nos dois ultimos anos como enfermeiro da Estratégia Salde da Familia de
Barroquinha, criou forte vinculo com aqueles que fazem a Escola de Ensino Médio Jaime
Laurindo da Silva: estudantes, professores e corpo gestor. As intervencdes de educacdo em
salde voltadas ao publico adolescente daquela escola foram amadurecendo conforme eram
aprofundadas as leituras e discussdes propiciadas pelo Mestrado Profissional em Salde da
Familia. O contato com o universo tedrico-conceitual de Paulo Freire culminou com a
elaboracdo do primeiro projeto de intervencdo que agora se materializa nesta dissertacao.

N&o quis a historia que o projeto de intervencao fosse executado em Barroquinha,
varias “for¢as” impulsionaram o autor a retornar a Sobral, sua cidade natal. Local que teve
que redescobrir apds longo periodo de distanciamento e que, agora, apos as corre¢cdes de rumo
devidas, é apresentada como cenario desta pesquisa.

Sobral é uma cidade que esta em pleno semiarido cearense, distante cerca de 230
km da capital Fortaleza, sua localizacdo pode ser observada na Figura 3. O municipio tem
uma populacdo estimada de 197.613 habitantes, sendo o segundo mais desenvolvido do
estado do Ceara, atras apenas de Fortaleza. Sobral é a quinta cidade mais povoada do estado, a
segunda maior do interior e a maior da Zona Norte. (BRASIL, 2013a; ATLAS DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO DO BRASIL, 2013, 2014).

Sobral, carinhosamente conhecida como a Princesa do Norte, é também a “Sobral
de Dom José”, em alusdo a um de seus filhos mais ilustres e possivelmente o maior visionario
do desenvolvimento dessa cidade: o bispo Dom José Tupinamba da Frota (1882-1959). Em
seus primordios, Sobral crescia de forma desordenada, como um polo da zona norte do estado,
para aonde acorriam comerciantes em busca de bons negécios. Dom José, seu primeiro bispo

foi o responsavel por importantes obras estruturantes, sociais e educacionais na cidade. Suas



40

contribuicbes para o povo sobralense vdo além da dimensdo espiritual, projetando-se com
fortes influéncias intelectuais, econdmicas e politicas. Ainda hoje, ele permanece vistoso no
imaginario sobralense sempre que pensamos na Santa Casa, no Abrigo Coracao de Jesus, no
Colégio Santana, no Sobralense, no Patronato, no Jornal Correio da Semana, na Réadio
Educadora, no Museu Diocesano, na Reitoria da UVA e em todos 0s outros espacos que
foram também obra de sua mente privilegiada, que pensou a cidade e executou seus planos.

(SOARES, 2012). Algumas imagens atuais de Sobral podem ser vistas na Figura 4.

Figura 3 — Localizacdo do municipio de Sobral em relacdo ao Brasil e
ao Ceara

Fonte: Wikipedia (2013).
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Figura 4 — Imagens de Sobral-CE

Fonte: Google Imagens (2014).

4.3 O espaco de ensino e aprendizado

Dentro desse cenario, o local que optamos por realizar a pesquisa foi o Colégio
Estadual Dom José Tupinambéa da Frota, considerada como a mais tradicional escola publica
sobralense, principalmente por seu legado histdrico que se confunde com a propria historia do
municipio. Da revista comemorativa de seu Jubileu de Ouro (50 anos), colhemos informacdes
gue possibilitam contextualizar a escola historicamente.

O Colegio Estadual — como é comumente chamado pelos sobralenses — recebeu o
nome de Dom José Tupinamba da Frota (primeiro bispo diocesano de Sobral e figura
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importante para a educacgao local), por ter sido fundado em setembro de 1959, més de seu
nascimento e coincidentemente de sua morte, sendo esta a ultima homenagem concedida em
vida ao ilustre bispo. A criacdo da escola foi fruto de uma rixa politico-partidaria entre o entdo
prefeito municipal José Palhano de Sabdia (Pe. Palhano) e o Deputado Federal Francisco de
Almeida Monte (Chico Monte). Sob a alegacdo de que a maioria dos professores do Ginasio
Municipal Caicara, que funcionava em um prédio pertencente ao Governo Estadual, eram
opositores de seu partido politico, Pe. Palhano demite todos os professores e fecha o Ginasio.
O governador Parsifal Barroso, do grupo politico de Chico Monte, abre entdo o Colégio
Estadual, com uma novidade para Sobral, este era o primeiro colégio publico na cidade a
ofertar também o “segundo grau”, hoje ensino médio. Em 1967, a escola muda de prédio e se
instala em sua nova sede, onde permanece até os dias atuais. (CEARA, 2009).

Estdo gravados na histéria da escola nomes de pessoas ilustres que ali estudaram e
que se tornaram referéncia em Sobral, no Ceara e no Brasil, nos mais diversos campos de
conhecimento e atuacao, jovens que foram orgulho para suas familias e que engrandecem suas
cidades ao se tornarem professores, comunicadores, profissionais da salde, musicos,
politicos, entre tantos que por ali passaram. Figuras como Ciro Gomes, a poetisa Dinorah
Ramos e Ferreira Aragdo (deputado estadual e apresentador de programa televisivo) serviram
e ainda servem de inspiragdo para tantos educandos que buscam transformar suas vidas por
meio da educacéo.

No ano de 2013, a escola atendia a turmas do nono ano do ensino fundamental e
ensino médio, passando em 2014 a lecionar apenas para 0 ensino medio. Atualmente, consta
de 25 turmas entre o primeiro e 0 terceiro ano do ensino médio, atendendo nos turnos
matutino e vespertino a um total de mil educandos. Conta com um ndcleo gestor e 37
professores.

Diversos momentos de socializacdo e aprendizado sdo vivenciados dentro dessa
escola na busca de enriquecer o desenvolvimento dos estudantes, como a utilizacdo de
espagos esportivos e de projetos que merecem destaque, como o “Diretor de Turma”, em que
um professor fica responsavel por acompanhar mais de perto uma turma, servindo de
conselheiro e observador. Esse professor, ao identificar um aluno com algum problema, pode
dedicar-lhe especial atencdo. Na area de Linguagens e Cddigos dois projetos chamam atencao
pelo seu potencial de estimulo a leitura, capacidade de sintese e pensamento critico: o “Rodas
de Conversa” e o “Ciranda Literaria”, em que os alunos sdo convidados, apos a leitura de um
livro, a se expressarem sobre a leitura realizada, sempre sendo estimulados a uma visdo mais

critica da obra, no primeiro projeto, isto se faz com a discussao do texto de forma oral e no
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segundo por meio da escrita. Um projeto ambiental desenvolvido na escola rendeu a um aluno
uma bolsa do CNPq, ao vencer concurso promovido pela UVA. O projeto chama-se “Fossa
Ecologica”, que ¢ a construcdo de uma fossa séptica utilizando pneus velhos, que ao atingir
seu limite maximo de drenagem ¢é entdo transformada em canteiro de plantas. Além desses
projetos, a escola promove eventos para estimular o protagonismo dos adolescentes, como a

Feira de IdealizacOes e o Festival de Talentos.

Figura 5 — Fotos Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2013

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O Colégio Estadual Dom José continua a ser mantido pelo Governo do Estado,
tem salas amplas e ventiladas, uma grande biblioteca, laboratdrios, quadra poliesportiva, além
de outros espacos que contribuem para o desenvolvimento de um trabalho pedagdgico
significativo, como a Sala Master, que foi montada no inicio de 2014, como um local mais
reservado de estudo dos educandos e para o exercicio de atividades de discussdo em grupo. O
espaco mostrou-se propicio para a insercdo das atividades desta pesquisa e
concomitantemente para as atividades do “PET Rede de Atencdo Psicossocial: Priorizando o
Enfrentamento do Alcool, Crack e Outras Drogas”. A eleicdo de tal escola deu-se por sua
relevancia histérica para a cidade de Sobral e devido a sua localizacdo, por estar situada na
mesma quadra do CCS-UVA, onde estdo os cursos de Enfermagem e Educacdo Fisica. A
abertura da escola para essas atividades tem sido uma situacéo facilitadora que torna capaz o

estreitamento dos lacos e a geracdo de vinculo entre educandos e educadores das duas
instituicdes de ensino.

Figura 6 — Distribuicdo dos bairros de residéncia dos educandos do nono ano do Colégio
Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral — CE, 2013
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Fonte: Google mapas (é013), com edicdo do autor.

Uma caracteristica da escola que merece atencédo € o fato de ela acolher alunos de
diversos bairros de Sobral (Figura 6), uma vez que no bairro em que a escola esta instalada é
predominante a presenca de grandes institui¢cbes publicas e comerciais, sendo que as poucas

residéncias sédo de familias com padrdo socioecondmico mais elevado, que o comumente
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encontrado entre seus estudantes. Isso foi outro ponto favoravel a defini¢do desta escola, pois
se ha representantes de diferentes bairros fica garantida a diversidade de realidades que é
pertinente para o tipo de atividade que vamos desempenhar, apesar do fato de que esta
caracteristica mostrou-se um fator limitante para algumas atividades que seriam

desempenhadas em contraturno.

4.4 Os sujeitos da intervencao

Pensando de forma mais ampla, foram sujeitos dessa intervencao: os adolescentes,
estudantes do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota; seus professores; 0s
monitores do PET Redes de Atencdo (académicos dos cursos de Enfermagem e Educacéo
Fisica da UVA); e o proprio pesquisador. Tendo sido expostos ao processo de ensino
aprendizagem dial6gico, nos Circulos de Cultura, é pouco provavel que estes ndo tenham
passado também por um processo de transformacéo, do qual Freire (2011b, p. 28) afirma que
“[...] nas condi¢des de verdadeira aprendizagem os educandos vao se transformando em reais
sujeitos da construcdo e da reconstrucdo do saber ensinado, ao lado do educador, igualmente
sujeito do processo.”.

Objetivando nossas ag¢Oes de pesquisa, 0s sujeitos informantes desta intervengéo
foram os adolescentes estudantes que, no segundo semestre de 2013, estavam cursando o
nono ano do ensino fundamental no turno da manhd, passando em 2014 para o primeiro ano
do ensino médio.

A decisdo por essas turmas foi tomada em comunhd com a direcdo e
coordenacdo pedagdgica da escola que, primeiro atendendo ao critério da idade, por serem
turmas mais homogéneas, com educandos principalmente entre 14 e 15 anos de idade — salvo
alguns poucos que estdo fora de idade, entre 16 e 17 anos — tinham também mais
possibilidade de inclusdo das atividades dentro do programa pedagdgico da escola, assim
como de uma manutencdo das atividades de acompanhamento destas turmas nos anos
subsequentes, deixando em aberto a possibilidade de, em outro momento, o retorno a estes
sujeitos para realizacdo de pesquisa com cunho avaliativo.

No segundo semestre de 2013, existiam no turno da manha, quatro turmas de
nono ano do ensino fundamental, duas turmas com trinta e cinco e outras duas com trinta e
oito educandos, o que totalizava cento e quarenta e seis educandos. Dentre esses, dezenove
adolescentes néo tiveram liberagé&o dos pais com assinatura do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) ou néo trouxeram a autorizacdo enviada e seis optaram por ndo assinar
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0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Assim, fizeram-se entdo sujeitos
informantes cento e vinte e um adolescentes, que tém sua distribuicdo por faixa etaria

apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo por idade dos sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinamba da Frota, Sobral — CE, 2013.

IDADE NUMERO DE EDUCANDOS
14 58
15 59
16 02
17 02
TOTAL 121

Fonte: Secretaria do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota.

Os sujeitos tiveram seus nomes preservados neste trabalho, para identifica-los em
suas falas usamos a profisséo indicada por eles no primeiro encontro. Para os adolescentes
gue ndo indicaram uma profissdo ou aqueles em que ndo foi possivel a identificacdo nos
registros realizados, nomearemos de “anénimo” ou “andénima”.

Como as atividades se estenderam até fevereiro de 2014, sendo intercaladas pelo
periodo de férias escolares, retornamos com os educandos ja no primeiro ano do ensino
médio, porém com turmas muito mais densas, com uma média de 40 adolescentes por turma.
A manutencdo da maioria dos sujeitos em suas turmas garantiu que fosse mantida a
homogeneidade para a conclusdo da intervencdo. Os novos educandos que aderiram as turmas
foram convidados a participar das atividades, contudo ndo houve registro de sua participacdo

nos resultados desta dissertacdo por ndo terem sido expostos as primeiras experiéncias.

4.5 O PET-Saude Rede de Atencao Psicossocial: priorizando o enfrentamento do alcool,

crack e outras drogas, no contexto da pesquisa

O PET-Saude foi uma inovacdo que teve inicio em 2009 e buscou fortalecer no
processo de ensino/aprendizagem dos cursos de graduacdo da area da salde, a préatica de
atividades que associam ensino, pesquisa e extensdo, integrando-as com demandas sociais de
forma compartilhada com a rede de servigos de saude.

Na pratica, o PET é executado por meio de um modelo pedagdgico
multiprofissional, pelo qual os estudantes de diferentes cursos de graduacdo s&o
acompanhados por professores de varias formacdes e por profissionais dos servicos, sendo

inseridos na rotina de trabalho destes profissionais para vivéncias de assisténcia terapéutica e
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educacional. Nesse espaco, todos estudam e interagem, buscando a melhoria da qualidade no
cuidado integral a satde dos sujeitos, familias e comunidades.

O PET/Saude Redes de Atencdo a Saude — Anos Letivos 2013/2015, foi aprovado
mediante Edital N° 14, de 8 de marco de 2013, da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude, que selecionou académicos dos cursos de Enfermagem e Educacéo Fisica
da UVA. Os académicos atuam como monitores dentro do PET Redes de Atencdo e sdo
acompanhados diretamente por preceptores nos mais diversos servicos de atencdo a salde de
Sobral. Estes sujeitos estdo divididos em quatro Redes de Assisténcia a Saude: Rede
Cegonha, Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia, Rede de Aten¢do as Urgéncias e
Emergéncias e Rede de Atengdo Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack
e Outras Drogas. (BRASIL, 2013b).

Na formulacdo do projeto do PET Redes de Atencdo a Saude, alguns dos
objetivos da Rede de Atencdo Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack e
Outras Drogas, foram alinhados aos objetivos desta pesquisa, buscando contemplar
principalmente o componente de intervencdo, dentro da referida rede de atencdo. Sendo
assim, o autor da pesquisa, que também atua na rede de atencdo a salde de Sobral, foi
incorporado como preceptor desse programa.

O PET Rede de Atencéo Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool,
Crack e Outras Drogas, é constituido de trés eixos de atuacao: intervencao, pesquisa e ensino.
Com base nesses trés eixos sao desenvolvidas acdes para a formacdo de académicos dos
cursos de Enfermagem e Educacéo Fisica, que estdo voltadas para a qualificacdo da atencéo e
a identificacdo de necessidades dos servicos. E a partir dessas necessidades que sdo gerados
novos conhecimentos e sdo desenvolvidas pesquisas, no territorio e na academia.

Assim, os objetivos do PET Redes de Atencdo Psicossocial sdo:

a) Estimular entre os adolescentes de Sobral-CE o protagonismo juvenil e a
vivéncia de atitudes saudaveis frente as drogas, com a implementacdo do processo de
educacdo em saude;

b) Analisar a sobrecarga vivenciada pelos familiares de usuarios de drogas
atendidos na Rede de atencédo a Saude Mental da Cidade de Sobral-CE;

c) Desenvolver acOes/estratégias de cuidados com os familiares de usuarios de
drogas atendidos na Rede de Saude Mental de Sobral,

d) Desenvolver acOes/estratégias de cuidados com os usuarios de drogas

atendidos na Rede de Saude Mental de Sobral;
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e) Realizar vivéncia clinica, tendo como foco o ensino/aprendizagem baseado na
clinica ampliada.

As acdes desta pesquisa contemplam o primeiro objetivo da Rede de Atencdo
Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack e Outras Drogas, aqui
apresentado. Além dos objetivos desta pesquisa, buscamos também junto ao PET Redes, que
os académicos de Enfermagem e Educacéo Fisica vivenciassem experiéncias de educagdo em
salde para que fossem ampliadas as suas possibilidades de atuacdo em todos os niveis da rede
de atencdo a saude mental, dentro da problematica das drogas e 0s jovens. A participacdo dos
monitores do PET Redes foi importante para ampliar a diversidade de olhares e vivéncias nos
didlogos estabelecidos com os sujeitos desta dissertacao.

4.6 Ciclo de Pesquisa e as Estratégias para Coleta e Analise das Informacdes

Por apresentar em sua esséncia uma abordagem de pesquisa qualitativa, nosso
trabalho segue o ritmo apresentado por Minayo (2011) como “Ciclo de pesquisa”, que
dividido em trés imbricadas fases, vai seguindo uma linguagem baseadas em conceitos,
proposicdes, hipoteses, metodos e técnicas, sem abdicar da criatividade, vai cadenciando o
desenvolver da pesquisa. As fases em que estdo divididas o trabalho cientifico nas pesquisas
qualitativas sdo: (1) fase exploratoria; (2) trabalho de campo; (3) analise e tratamento do
material empirico e documental. E importante destacar que apesar de serem etapas bem
definidas, elas ndo se ddo em momentos estanques, estdo integradas, mantendo uma relacéo
de continuidade e complementariedade.

A fase exploratéria desta pesquisa teve inicio ainda na cidade de Barroquinha-CE,
onde foram definidos o objeto de trabalho, o percurso metodologico e tedrico e seus
instrumentos de operacionalizacdo. Contudo, com a mudanca do municipio em que se daria a
consolidacdo da pesquisa, tivemos que definir um novo campo de trabalho. J& em Sobral-CE,
fizemos visitas a algumas escolas e levantamos outras possibilidades de campo de pesquisa,
contudo, a que mais se adequou aos propdsitos desta dissertacdo foi a realidade evidenciada
no Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota. Com um novo campo definido,
precisavamos fazer uma imersdo nessa realidade, compreender as relacdes que ali estavam
postas e com isso planificar o percurso da intervencao.

Em contato prévio com a direcdo e a coordenacdo pedagdgica da escola foi
encaminhado resumo do projeto e esclarecidos os objetivos da proposta, bem como sua

metodologia. Nossa proposta foi que os Circulos de Cultura acontecessem dentro do espaco
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escolar, durante o periodo de uma aula, cerca de cinquenta minutos, duas vezes por semana,
sempre alternando entre as turmas, de forma que fosse minimizada a interferéncia no
calendario de contetdos escolares ja programados para estas turmas.

Para que fosse possivel a realizacdo da intervencdo, a escola disponibilizou as
aulas de Artes, Filosofia e Formagdo Cidadd, que previamente agendados eram utilizadas
como momento para execucao do Circulo de Cultura. Tivemos a colaboragdo dos professores
dessas disciplinas que compreenderam serem as atividades desta pesquisa, afins ao contetido
que era trabalhado em suas aulas.

O planejamento junto a escola alinhou o calendario escolar e cronograma da
pesquisa para que este trabalho fosse possivel de ser realizado e abriu a possibilidade de
inclusdo das acGes do PET Redes de Atencdo. Esta juncdo com o PET Redes de Atencdo
possibilitou a manutencéo do carater ciclico definido por Minayo (2011), como 0 movimento
em espiral que tem inicio com uma pergunta, tem sua conclusdo com uma resposta ou
produto, que por sua vez da origem a novas indagacdes. Essas indagacfes subsequentes
abrirdo novas possibilidades de pesquisa e intervencao.

Com a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pudemos
iniciar a fase do trabalho de campo, definida aqui, ndo pela insercdo no campo de pesquisa,
que ja foi feita na fase exploratéria, mas pela aproximacao com os adolescentes para definicéo
dos temas geradores e inicio da execucdo dos Circulos de Cultura, estratégia utilizada para a
coleta das informacoes.

Os sujeitos participaram ativamente do processo de selecdo dos temas geradores
que foram trabalhados, sendo esse processo melhor descrito no capitulo de resultados. Freire
(2011c) orienta que o processo de planejamento dos conteldos para a atividade educativa
deve nascer de uma producdo ou trabalho coletivo, em que ndo sdo especialistas 0s seus
mentores, eles devem ser parte dos que planejam, mas nunca os unicos. Devem participar do
planejamento tantos quantos estejam implicados com a atividade educativa. Defende, ainda,
que os conteudos devam ser entregues a curiosidade cognoscitiva dos educadores e
educandos.

Uma ferramenta que foi utilizada para captar o que os informantes tinham a
apresentar foi a observacao participante. Tura (2011) comenta que a observacao € a primeira
forma da qual o homem se utiliza para uma aproximagdo com o mundo que o cerca. E pelo
olhar que entramos em contato com uma realidade, para entdo nos comunicarmos e, assim,

conhecer suas dimensfes. Ndo consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar
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fatos ou ferramentas que se deseja estudar, sentindo de perto as motivagdes, interesses e
crencas daqueles que sdo os quais se convive no desenvolver da pesquisa.

Sarmento (2011) chama a atencdo para a presenca do pesquisador observando a
dindmica escolar, que pode gerar nos sujeitos em todo o campo de pesquisa a ideia de uma
avaliacdo das préticas ali desempenhadas, isso pode alterar drasticamente a rotina do campo.
O mesmo autor alega, no entanto, que é uma realidade que pode ser superada pela execugdo
de uma observacdo participante, em que 0 pesquisador se assume como sujeito ao
aprendizado, assumindo um compromisso ético de equidade no campo da pesquisa.

A observacdo participante é caracterizada pela presenca constante do pesquisador
no campo em que ele se coloca como observador da realidade social, com observagéo direta
das atividades no local de sua ocorréncia, com a finalidade de realizar uma investigacédo
cientifica. Pela sua natureza, pode vir a ser um instrumento de mudanca social. O observador
assume uma relacéo direta com seus interlocutores e, na medida do possivel, participa de suas
relagOes sociais, vai assim modificando o contexto de sua observacdo, pois interfere nele e
igualmente vai sendo modificado por ele, por isso o pesquisador é mais ativo e capaz de
planejar com o grupo, intervencGes no contexto ali apresentado. (MINAYO, 2011; TURA,
2011).

Freire (2011d) também lancava médo da observacao para coletar informacdes do
campo de trabalho em que seriam realizados os Circulos de Cultura, ora testemunhando fatos
da vida diaria, ora dialogando de maneira informal com os habitantes do local observado.
Estes fatos observados, tanto 0os mais aparentes quanto os menos importantes do convivio
social das pessoas, que poderiam ser a maneira de conversar, seus comportamentos no culto
religioso ou no trabalho, suas expressdes e linguagem eram registrados em um caderno de
notas para posterior analise e estruturacdo das atividades.

Para o registro das observacBes efetuadas, utilizamos o diario de campo
formulado por Sipriano (2012) (ANEXO A). Tura (2011) afirma que o diério de campo é o
principal auxiliar do pesquisador na observacéo, no qual podem ser registrados, da maneira
mais completa possivel, os mais diversos momentos, incluindo nossas incertezas, indagagdes
e perplexidades. Tal instrumento permitiu que o pesquisador fizesse a releitura e revisdo de
todos 0s momentos, tendo sido atil nas situacbes que era preciso confrontar informacdes
dispares, analisar diferentes posi¢des ou relembrar uma sequéncia de fatos. Foram ainda
utilizados registros fotograficos, filmagens e gravacées de audio.

A fase de analise e tratamento do material empirico e documental deu-se, muitas

vezes, durante o proprio processo de coletar as informacdes, uma vez que ndo ha a regra de
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que acontegca um continuum entre as fases, essas podem se sobrepor durante a evolucéo da
pesquisa. A necessidade de ja levantar informacBes importantes para a estruturacdo dos
Circulos de Cultura, como a eleicdo de temas geradores, levou-nos a recorrer a analise das
informacdes coletadas desde o inicio do trabalho de campo.

Para identificacdo dos temas geradores, as informac6es colhidas foram separadas
de acordo com o conteudo das falas e dos desenhos utilizados, em que a frequéncia com que
as informacdes iam aparecendo nos possibilitou definir categorias. Essas categorias que foram
submetidas a avaliacdo dos grupos (adolescentes, monitores do PET Redes e pesquisador),
foram, em outro momento, agrupadas por nucleo de sentido para entdo serem propostos 0s
temas geradores.

Na etapa de andlise das informacgdes colhidas nos Circulos de Cultura,
valorizamos elementos mais reflexivos dos didlogos e do material coletado, assim como suas

atitudes, posturas e relagdes sociais evidenciadas.

4.7 Roteiro da Intervencao

A propria conformagdo metodolégica do Circulo de Cultura aponta em diregdo a
alguns passos a serem seguidos, contudo, sendo fiel aos principios pregados por Freire
(2011c, 2011d) que afirma ser a adocdo de esquemas rigidos um fator limitante do processo
educativo, tomamos a iniciativa, nesta pesquisa, de adequar as fases do Circulo de Cultura,
para um roteiro que desse conta da elaboracdo de conhecimentos com e para o0s sujeitos deste
estudo.

Apresentamos aqui 0 percurso que utilizamos para implementacgdo dos Circulos de
Cultura, que foram embasados nas cinco fases propostas por Freire (2011a). Na sequéncia,
apresentamos 0s temas geradores que foram utilizados para desencadear o processo de

discussao dentro dos Circulos de Cultura.

4.7.1 Fases do Circulo de Cultura

e | evantamento do universo vocabular dos adolescentes

Freire orienta que nesta fase seja realizada uma série de visitas aos locais em que

vivem/convivem 0s sujeitos da investigacdo, para uma imersdo em seu mundo na busca de
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uma compreensdo integral dos aspectos que podem estar se apresentando com geradores de
situacOes de vulnerabilidade ou ainda promotores de resiliéncia.

Apesar de os temas geradores terem sido definidos por meio de uma atividade
com 0s sujeitos, a busca do universo vocabular ndo se constitui nesta pesquisa um momento
fechado em si e temporalmente determinado, mas um processo que perpassou toda a
observacdo realizada em visitas a escola e também durante os contatos com 0s sujeitos
informantes, prolongando-se com a constante revisdo dos produtos dos didlogos dentro dos
Circulos de Cultura.

Podemos citar como momentos desta fase as conversas com os professores e com
os adolescentes, as observacOes das relagbes e comportamento dos educandos durante o
intervalo entre as aulas (recreio) e reunides entre coordenacgdo da escola e integrantes do PET
Rede de Atencdo Psicossocial: Priorizando o Enfrentamento do Alcool, Crack e Outras

Drogas.

e Escolha das palavras, expressbes ou temas selecionados do universo vocabular

pesquisado

No método de Freire, as palavras sdo escolhidas, principalmente por seu potencial
fonémico, uma vez que sdo destinadas a alfabetizacdo. Nesta pesquisa, no entanto, foi
resguardada a forca semaéntica e pragmatica das palavras, sua importancia para o grupo e
relevancia no tema discutido e ainda que representasse um maior ou menor teor de
conscientizacao e seu potencial para ampliar a visdo sobre os temas estudados.

As palavras foram obtidas a partir da apreciagdo dos produtos do primeiro
encontro com os adolescentes, foi levado em conta tanto a frequéncia com que algumas
palavras apareciam nestes produtos, como o teor semantico que elas carregavam, se
representavam algum aspecto da realidade dos sujeitos ou se chamou mais a atencdo destes
para o contetdo associado a esta palavra. Focalizamos as informacdes trazidas pelos sujeitos e

montamos as categorias, foi a partir delas que os temas geradores puderam ser definidos.

e Criacdo de situacdes existenciais tipicas do grupo com guem se vai trabalhar

A identificacdo das palavras, temas e expressoes geradoras foi importante, pois a
partir delas foram elaboradas situacdes-problema codificadas, guardando em si elementos que
foram descodificados pelos grupos, com a colaboragdo do coordenador. Essas situa¢fes ndo
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eram explicitas nem implicitas demais, assim favoreceram o processo de reflex&o critica para
seu desvelamento, sempre estando passivel de compreenséo pelos sujeitos. (FREIRE, 2011a).

Buscamos a inclusdo de questbes politicas e culturais da vida e do cenéario de
atuacdo dos adolescentes, nas situacdes montadas propositalmente para o dialogo, que dessa
forma tiveram o potencial de maximizar o processo de reflex@o critica de seu mundo e os
aspectos ligados ao uso e abuso das drogas.

Trazemos aqui um exemplo simplificado de uma situagcdo com o uso da Figura 7,
que contém elementos codificados passiveis de decodificacdo pelos sujeitos, para explicarmos

como se da o processo de decodificagdo.

Fonte: Google imagens (2012).

Os sujeitos sdo convidados a falar livremente sobre a situacdo apresentada. O
coordenador de debates vai direcionando o dialogo, instigando os estudantes a refletirem em
aspectos ligados a situagdo: Em que o menino estd atirando? Ele percebe todas as
consequéncias de seu ato? Quais podem ser as consequéncias? Pode este ato desempenhado
afetar a natureza ou outros sujeitos? O que levou 0 menino a este ato? Que outras situacdes
podem ser comparadas a este ato? A discussdo pode seguir no sentido de fazer os sujeitos se
verem em situacfes em que podem estar reproduzindo em suas vidas o sentido do problema
apresentado e como estas situacdes podem ser superadas. Assim, os adolescentes sdo
desafiados a uma reflexdo critica de situacdes em que as questdes culturais vivenciadas por

eles tém o potencial de maximizar o processo de critica de seu mundo.

e FElaboracdo de material educativo/estratégias que auxiliem no encaminhamento do

dialogo no Circulo de Cultura
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De posse das situacOes existenciais que iam ser discutidas, os organizadores dos
Circulos de Cultura, no caso deste trabalho, o pesquisador e os académicos monitores do PET
Redes, elaboravam um material que desse conta de facilitar o didlogo dentro das atividades.
Esse material era composto de: imagens, como no exemplo anterior; texto, podendo ser
matérias de jornais, revistas, casos ficticios; musicas; filmes; slides; dindmicas de grupo; ou
tantos outros meios que sejam capazes de dar conta de um aprendizado significativo e

dialdgico, quanto a criatividade dos organizadores alcangassem.

e Preparacdo de um roteiro com a decomposicao dos temas a serem trabalhados

Era necesséria a elaboracdo de um roteiro que desse conta de um aprofundamento
tedrico do tema proposto. Este roteiro, que é o planejamento dos passos a serem seguidos no
Circulo de Cultura, indica a estratégia definida pelos organizadores para aprofundamento
tedrico dos temas. Sua importancia esta na necessidade de se manter uma logica durante as
atividades, para que fossem atingidos os objetivos da proposta inicial e para que ndo ficassem,
as atividades, propensas a seguir o rumo de qualquer “vento”. Esse roteiro deveria, também,
ter a flexibilidade para ndo imobilizar os participantes ou induzir nestes, apenas as respostas
esperadas pelos educadores.

Quanto a esse roteiro, é importante que esteja adequado a realidade de cada tipo
de grupo para que ndo se corra o risco de levar os participantes a situacdes vexatorias,
inapropriadas as suas condicBes fisicas ou cognitivas, ou ainda que ndo seja atrativo o
suficiente para o publico a ser trabalhado. Deve, também, ser planejado para que seja elevado
o nivel de reflexdo critica dos temas trabalhados.

4.7.2 Apresentacdodas palavras, temas geradores e encontros com os sujeitos

De acordo com Freire (2011d), com um minimo de conhecimento da realidade
que se pretende trabalhar, os educadores podem indicar alguns temas que terdo a funcdo do
que ele chama de codificagOes de investigagéo, para o desdobramento do programa como um
todo. No entanto, sempre é importante que estes sujeitos participem da elaboracéo ou eleigdo
dos temas geradores, devendo esses temas representar a realidade dos sujeitos do Circulo de

Cultura.
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Foi apresentada, no capitulo de descricdo dos resultados, a exposi¢cdo mais
minuciosa da atividade que culminou com a elaboracdo dos temas geradores aqui expostos.
Segue aqui a lista com as atividades (QUADRO 2) que foram realizadas com 0s sujeitos
(circulos de cultura e reunides de planejamento), as palavras geradoras que conduziram a
organizacdo da atividade, os temas geradores que nortearam os Circulos de Cultura e o0s
objetivos esperados.

Quadro 2 — Plano de atividades para os Circulos de Cultura no Colégio Estadual Dom José
Tupinamba da Frota, Sobral — Ceard, 2014

PALAVRAS
GERADORAS TEMAS GERADORES OBJETIVOS
Projetos; sonhos; desafio; Circulo de Cultura: - Estimular os adolescentes a
liberdade; trabalho; Vislumbrando um inédito | expressar qual o seu projeto
felicidade; realizagéo; viavel. de vida;
profissdo; faculdade; - Fazer uma imersdo no
estudo; futuro; maturidade; mundo dos adolescentes.
fé; esperanca; vida; familia.
Oficina: - Categorizar o0s desenhos
Meu caminho pelo mundo | frutos da atividade anterior;
eu mesmo traco. - Identificar palavras e temas
geradores para as demais
atividades.
Viagem; independéncia; Circulo de Cultura: - Discutir aspectos ligados a
liberdade; prisdo; policial; Liberdade, liberdade abre | independéncia, liberdade,
delegado; juiz; pais; as asas sobre nos. limites, leis e
familia; escola; drogas; responsabilidades.
escolhas; dinheiro; leis; - Desvelar as consequéncias
direitos; ordem. do consumo de drogas para

nossa liberdade;
- Refletir sobre trafico e
dependéncia quimica.

Violéncia; cuidado; lazer; Circulo de Cultura: - Lancar um olhar reflexivo e

diversdo; medicina; Em um mundo violento, | critico sobre a influéncia da

enfermagem; psicologia; quem cuida de mim? violéncia e do cuidado para

doenca; saude; amizade; uma vida melhor;

festa; briga; armas; - Discutir os seis principios da

protecdo; familia; drogas; cultura de paz.

paz; vida. - Compreender a relacéo entre
0 mundo das drogas e a
violéncia;

Corpo; cuidado; esporte; Circulo de Cultura: - Refletir sobre a constituigéo

limites; arte; danca; oracdo; | Como habitar meu corpo? do nosso corpo: fisico,

cultura; juventude; musica; | (2 encontros) mental, espiritual,

doenca; cigarro; alcool, - Valorizar nosso corpo como

drogas; alimentos; meio de expressio e
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felicidade; atividade fisica; comunicagdo com o mundo.

futebol; amar; beleza; - Identificar o que é e 0 que

moda. ndo é saudavel para nosso
COrpo;

- Vivenciar um momento de
cuidado com o0 corpo:
alongamento e meditacéo.

Construcéo; engenharia; | Circulo de Cultura: - Refletir sobre cidades ideais
arquitetura; cidade; bairro; | Cidades para as pessoas e | para 0 bem-estar de seus
cidadania; desenho; | pessoas para as cidades. habitantes;

natureza; animais; casa | (2 encontros) - Refletir sobre 0S
prépria; respeito; harmonia; comportamentos humanos
populacgéo; seguranca; para viabilizar o bem-estar
desordem; poluicé&o. nas cidades;

- ldealizar uma cidade
apropriada para a vida
adolescente.

Reunides: Elaborar uma historia para
Luz, cdmera, acao... desenvolvimento de video
Planejamento para gravacdo | mostrando 0s aspectos do
do video: elaboracdo do | consumo de drogas entre
script;  agenda;  locais; | adolescentes;

personagens. Organizacdo do  roteiro,
agenda para gravacao, locais
e personagens.

Gravac0es dos videos Gravar o video conforme
planejamento executado pelos
adolescentes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2014).

4.8 Aspectos Eticos e Autorais da Pesquisa

Por se tratar de um estudo que envolve seres humanos, esta pesquisa esta pautada
na Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi submetida a avaliacdo
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarall (UVA),
sendo aprovada sob o Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) N°
17320613.4.0000.5053.

Por ser realizada com adolescentes e no entendimento que estes sdo sujeitos
vulneraveis, tendo entdo sua capacidade de autodeterminacdo reduzida perante um CEP, foi
redigido Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) a ser
assinado por seus responsaveis legais. Aos adolescentes, sujeitos do estudo, foi direcionado
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE B). Com esses

instrumentos, buscamos garantir a dignidade e a autonomia dos sujeitos, a livre escolha em
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participar ou desistir dessa participacdo em qualquer estagio que ela se encontre sem que isso
traga prejuizos ou 6nus aos participantes. (BRASIL, 2012).

Tais termos foram lidos em sala para que fossem esclarecidas as davidas dos
sujeitos e foi disponibilizado canal de comunicacdo (celular e e-mail) para que os pais
pudessem tirar suas davidas e ainda assegurada a possibilidade de visita ao lar para esclarecer
os termos. N&o foram necessarias comunicacgdes ou visitas para esclarecimento dos termos.

Por ser uma intervencgdo educacional que aconteceu dentro de uma instituicdo com
regimento interno e normas bem estabelecidas, ndo foi garantida aos sujeitos a opcdo de ndo
estarem presentes nas atividades executadas, uma vez que foram realizadas no periodo da aula
regular destes. A escola entendeu que era importante a participa¢do de todos uma vez que as
atividades estavam sendo contabilizadas como horas de efetivo estudo, além do que no
momento da atividade, caso ndo estivesse em sala, estes adolescentes ficariam transitando
pelos corredores da escola e poderiam causar algum transtorno aos demais educandos em sala.
Respeitamos a posicao da escola e os adolescentes foram mantidos em sala.

Aos que ndo assinaram o TALE ou que ndo apresentaram o TCLE, bem como
para os adolescentes novatos na turma no ano de 2014, foi garantida participacdo nas
atividades, sendo a Unica diferenca com os demais educandos, o fato de ndo terem suas falas
ou produtos registrados para esta pesquisa.

Como esta pesquisa gerou um produto audiovisual, foi solicitada dos sujeitos e de
seus responsaveis legais a liberacdo para o uso de suas imagens, por meio de autorizacdo de
uso de imagem, som de voz e nome (APENDICES C e D). Enfatizamos que, sempre que
possivel, buscamos preservar a identidade dos adolescentes nas imagens divulgadas,
principalmente aquelas expostas no trabalho escrito, restringindo a publicidade de suas
imagens ao video desenvolvido.

Em todas as acBes foram ponderados riscos e beneficios visando garantir os
principios da beneficéncia e ndo maleficéncia. Para minimizar os riscos, as informagdes
colhidas serdo guardadas em sigilo, caso seja necessario expor alguma fala dos participantes,
esta se dard com a preservacdo da identidade deste. Serdo abolidas do processo todas e
quaisquer informagdes ou atos que venham a ferir a dignidade ou expor indevidamente os
sujeitos da pesquisa, sempre que a garantia do anonimato ndo for suficiente para tal. Assim,
buscamos com a pesquisa gerar beneficios diretos para os que dela participaram, assim como
beneficios indiretos aqueles a que se estendam seus resultados (pesquisadores, educadores e

educandos).
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Respaldados na Lei N° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 (BRASIL, 1998) e sendo
esta dissertacdo e o video por nés produzidos, fruto de trabalho intelectual e cientifico de um
curso de pos-graduacdo publico, € totalmente livre a sua divulgacdo na integra ou em partes,
para meios académicos e pedagogicos, cabendo apenas para tal divulgacdo a indicacdo do

autor da obra, sendo totalmente vetada sua publicacéo e reproducdo com fins comerciais.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Historicidade e aspectos culturais do consumo de drogas no mundo contemporaneo

Ao contemplar a histdria, tecendo uma linha cronoldgica no percurso do consumo
de drogas na humanidade, MacRae (2001) afirma que, desde a pré-histéria, os membros de
grupos humanos diversos tém sabido utilizar plantas e substancias de origem animal para
deliberadamente alterar sua consciéncia. Descreve que tabuas sumérias do terceiro milénio
a.C., cilindros babil6nicos, imagens da cultura cretense-micénica e hieroglifos egipcios
faziam mengdo ao uso do Opio e que, na Odisséia, Homero o menciona como algo capaz de
fazé-lo esquecer qualquer sofrimento.

Carneiro (2009) descreve o exemplo de algumas tribos americanas, que extraiam
substancias alucinégenas de cogumelos, cactos, cipés e folhas para uso xamanicos ou
iniciatorios. Dentro desse resgate histérico, o vinho ganha destaque, sendo considerado, com a
agua, o leite e 0 mel, uma das bebidas mais importantes das civilizacdes mediterraneas.

Os gregos consideravam seu consumo uma realizacdo cultural humana e um
instrumento de educacdo dos cidad&os, cujo uso permitia conhecer melhor a si mesmo. O
judaismo tinha no vinho um alimento e um medicamento, além de utilizd-lo como
instrumento de devocdo. O alcool ainda hoje é utilizado em ceriménias protestantes, no
candomblé e em outras praticas espirituais. Destacam-se aqui 0s catolicos, que indo além,
creem na encarnacdo da propria divindade no vinho. (BRASIL, 2010d).

Mesmo sendo apreciadas e até veneradas, as bebidas alcodlicas encontraram
restricbes ao consumo dentro de algumas culturas, assim como as outras drogas. Entre 0s
romanos, o consumo de vinho era proibido as mulheres e aos menores de 30 anos e no mundo
islamico os que consumiam bebidas alcodlicas eram vistos como mau exemplo e ndo dignos
de confianca. Para os primeiros cristdos, as drogas passaram a ser estigmatizadas por sua
associacdo a cultos mégicos e religiosos. (MACRAE, 2001).

A historia das drogas revela que o proibicionismo tem sua génese muito mais na
intolerancia do que no bom senso, devido a associacdo do consumo de substancias, ditas
venenosas, a minorias étnicas. Isto era uma pratica comum a paises da América (em especial,
aos Estados Unidos) e da Europa. Para estes, os ameacgadores grupos de pobres, negros e
imigrantes utilizavam-se das mais diversas substancias psicoativas de maneira desmedida, o
que potencializava o seu estado de degeneracdo moral e fisica. Tais grupos tinham, por

necessidade de ordem publica, que ficar separados. Em suas campanhas proibicionistas, a
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midia norte-americana fazia associacdo direta do consumo de cocaina aos negros, de maconha
aos hispénicos e de alcool aos irlandeses. Quando a droga comeca entdo a se apresentar para a
classe médica como um grave problema de salde publica e para os que lidam com a
seguranca publica, a responsavel pela proliferacdo de criminosos, foram criados para a
sociedade, a0 mesmo tempo, um pecado, uma doenca e um crime, e com isso a personificacao
de figuras da dissemina¢ao do “Mal”. (RODRIGUES, 2008).

Tais restricoes é que foram, ao logo do tempo, configurando aspectos de
legalidade ou ilegalidade ao consumo das drogas. MacRae (2001) e Rodrigues (2008)
afirmam que esse caréater legal do uso destas substancias teve relagdo direta ou indireta com
jogos de interesses politicos, religiosos, sociais e até econdémicos. Atualmente, ha uma
intervencdo do estado na comercializacdo de drogas, sendo possivel observar a venda de
algumas, as chamadas drogas licitas. Enquanto que a outras € veemente a proibicdo de sua
comercializacdo, sendo, por isso, descritas como drogas ilicitas.

Acerca dos principios que regem a proibicéo de drogas no caso mais especifico da
América Latina, Gil e Ferreira (2008) alertam que ndo foram levadas em consideracdo
algumas especificidades culturais latino-americanas de tribos indigenas e de povos
afrodescendentes, sobre o0 uso ritualistico e tradicional de substancias como a ayahuasca e a
folha de coca. Os autores partem em defesa de uma maior visibilidade do Estado a estas
dimens@es do consumo de drogas psicoativas, garantindo o direito de livre expresséo cultural
e ritual, ndo devendo dar tratamento indiferenciado ao consumo, haja vista a grande
diversidade cultural disseminada principalmente em territorio brasileiro.

Se ainda existem aspectos culturais e rituais relacionados ao consumo de drogas, é
importante também frisar que, de forma geral, as caracteristicas do padrdo consumo tém se
alterado nas Gltimas décadas, tornando-se cada vez mais homogéneo e tem colocado em risco
a vida e integridade fisica, mental e social de milhares de pessoas, fato que é consequéncia
das transformac0es sociais e culturais por quais a sociedade passa. (BRASIL, 2010d).

Helman (2009) indica que além de especificidades referentes a droga e ao proprio
individuo, o contexto social, cultural, politico e econdmico sob o qual este individuo se
encontra podem alterar o seu padrdo de consumo. Como exemplos destes fatores podem ser
citados: valores morais e culturais associados a droga; situacdo socioeconémica, como
desemprego e niveis de pobreza; forcas econdmicas envolvidas na producgéo, publicidade e
venda das drogas; e 0s grupos sociais de influéncia em que o consumo ocorre, podendo ser a

familia, amigos, membros de cultos rituais etc.
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O certo é que na sociedade contemporanea, dentro do modo de producdo
capitalista, as drogas psicoativas perdem seu carater de exoéticas e fascinantes, para serem
tratadas como mercadorias, obedecendo também a uma logica de mercado. Isso da ao
problema do consumo uma complexidade que requer abordagem sistémica e multidisciplinar,
uma vez que 0 consumo ultrapassa os limites legais, juridicos, sociais e da satde. (BRASIL,
2010d).

Silva (2011) alerta que o consumo de drogas tomou propor¢des pandémicas, como
um dos mais preocupantes problemas de satde publica no mundo, sendo necessaria também,
uma abordagem conjunta para as drogas licitas e ilicitas. Exemplo disso sdo 0s usuérios que
se tornam dependentes do alcool (droga licita), que tendem a buscar efeitos mais intensos nas
drogas ilicitas e quem usa as drogas ilicitas ndo abandona as licitas, pelo contrario, expande o
consumo.

Dados do World Drug Report 2012, produzido pelo United Nations Office on
Drugsand Crime (UNITED NATIONS, 2012), estimam que no ano de 2010,
aproximadamente 230 milhGes de pessoas, 0 que representa 5% da populacao adulta mundial,
chegaram a utilizar droga ilicita pelo menos uma vez na vida e que o nimero de usuarios
problematicos subiu para 27 milhdes, 0,6% da populacdo adulta mundial. Segundo o referido
relatério, cerca de 200 mil pessoas morrem a cada ano em decorréncia do uso de cocaina,
heroina e outras drogas, destruindo familias e trazendo sofrimento para milhares de pessoas.
Aponta, ainda, que as drogas ilicitas vém prejudicando o desenvolvimento econdémico e social
e contribuindo para a criminalidade, instabilidade, inseguranca e a propaga¢do do HIV em
varios paises.

Essa dimensdo que o consumo de drogas alcangou na sociedade moderna tem
relacdo direta com a inversao de valores, com o poder do mercado e com as relacdes de
desigualdade impostas pelo capitalismo. Cresce a valorizagdo do “ter”, em detrimento do
“ser”. Como uma mercadoria, as drogas passaram a ser desejadas e algumas dao status para
guem as possui ou consome. Uma rede de distribui¢do organizada foi montada sob um forte
esquema de marketing, seja a droga legal ou ilegal. O leque de substancias psicoativas
aumenta a cada ano, favorecendo a evolugdo do consumo para substancias cada vez mais
“pesadas” e se servindo a uma gama de finalidades que vao desde o uso ludico, com fins
prazerosos até a experiéncia de um estado de éxtase, passando por um uso mistico,
terapéutico, até seu uso cientifico. O ritualismo, que impunha limites ao consumo, perde
espaco para o poder de compra e a fragilidade nas relagdes sociais aprofundam a

competitividade e o individualismo. As familias, as culturas e as religibes devem, na
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contramédo dessa tendéncia, voltar a assumir forte influéncia na vida dos sujeitos, para quebrar
esta cadeia perniciosa, principalmente no que diz respeito a educacdo de criancas e
adolescentes. (BRASIL, 2010d).

Além de saber como o consumo evoluiu no decorrer da historia da humanidade, é
necessario seguir nesta reviséo de forma a conhecer um pouco mais sobre o ser adolescente,
alvo das redes de distribui¢do de drogas e tdo associado, no imaginario popular, ao status que
0 consumo das drogas alcancou. Para tal, tomamos aqui de empréstimo alguns
questionamentos pertinentes para o momento: “Quando estamos frente a frente com um
adolescente, 0 que estamos vendo? O que queremos ver? [...] Nossa visdo estd clara ou

estamos vendo apenas imagens, sombras e vultos?”. (BRASIL, 2009a, p.23).

5.2 Potencialidades e ameacas na adolescéncia

Dentro da cultura ocidental contemporénea, concordamos que 0S primeiros
indicios da maturacdo sexual, que iniciam na puberdade, marcam concretamente, o inicio da
adolescéncia. Esse periodo envolve um processo amplo de desenvolvimento biopsicossocial.
Como parte da adolescéncia, a puberdade é caracterizada, sobretudo, pela aceleracdo e
desaceleracdo do crescimento fisico, mudanca da composicdo corporal, eclosdo hormonal e
evolucdo da maturagédo sexual. Essa fase ocorre de maneira similar em todos 0s sujeitos que
gozam de equilibrio fisico, sendo assim um parametro universal. A adolescéncia, no entanto, é
um fendbmeno particular, caracterizado por influéncias socioculturais que vao se concretizando
por meio de reformulacBes constantes de carater social, sexual e de género, ideoldgico e
vocacional. (BRASIL, 2007a).

A tendéncia em olhar para a adolescéncia apenas como uma fase de transicao
acaba por proporcionar a desvalorizacdo das necessidades desta populacéo, o desrespeito com
relacdo a seus direitos e uma exigéncia, até inadequada, com relacdo ao cumprimento de seus
deveres como cidado. E preciso que a sociedade valorize o potencial de contribuicdo dos
adolescentes e o0s apoie, permitindo que seus pensamentos, desejos, ideias e criticas sejam
ouvidos. Essa postura pressupde a abertura de um espacgo para os adolescentes exercerem sua
liberdade e participarem mais ativamente de seu processo de amadurecimento. (RUZANY,
2008).

Meireles e Ruzany (2008) percebem os adolescentes como um grupo chave para
qualquer processo de transformacdo social. Dotados de potencial critico, criativo, inovador e

participativo, quando adequadamente canalizado, estes podem ser a mola propulsora de



63

mudancas positivas no contexto social. Segundo Assis et al. (2003), isso se da pelas condutas
desafiadoras assumidas pelos adolescentes, pela inconformidade com a ordem vigente e pelas
manifestacdes culturais que a juventude propicia, distinguindo-se assim das outras geracoes
ndo pela faixa etaria, mas pelo contetdo que simboliza, determinando de forma mais
veemente, o ritmo da historia.

Os jovens contemporaneos mostram-se como um grupo singular, se comparados
com as geracbes que os antecedem. Conseguem tracar um dialogo com modelos mais
conservadores de conduta e percepcdo, e igualmente com as novas tecnologias que se
apresentam. Vale ressaltar, no entanto, que estes modelos tradicionais inimeras vezes
recusam as praticas e 0s saberes cotidianos dos adolescentes, criando tensdes e
distanciamento. No entanto, quando envoltos em ambiente favoravel, os adolescentes
enriquecem suas relacdes ao introjetar nelas marcas adquiridas na relacdo com a moderna
cultura das midias e dos recursos resultantes de suas relacbes com as novas tecnologias.
(BRASIL, 2009a).

Sobre as representacdes que os adolescentes fazem de si mesmos, Assis et al.
(2003) afirmam que estes possuem uma visdao muito positiva de si préoprios, contrariando a
visdo que a maioria dos adultos e a sociedade em geral tém deles. As principais caracteristicas
descritas pelos adolescentes deste estudo, como inerentes a fase que estdo vivenciando, foram:
alegria, bom humor, extroversdo, igualdade entre as pessoas, amizade com franqueza e
sinceridade, solidariedade e satisfacdo corporal. E perceptivel que, mesmo diante dessa fase
de desenvolvimento marcada por mudancas emocionais e fisicas, conflitos e transformacdes,
foram enfatizados atributos positivos em detrimento de qualidades negativas. Caracteristicas
que refletem impulsividade e agressividade foram pouco mencionadas nas abordagens
metodoldgicas utilizadas. Os autores orientam que ao reconhecer 0s aspectos positivos dos
adolescentes, os adultos podem reduzir a distancia deste publico, criando a possibilidade de
uma convivéncia mais sadia, potencializando estratégias de promoc¢édo da salde e prevencdo
de situacOes de risco, propiciando assim uma base segura para a estruturacdo da identidade
destes sujeitos.

Meireles e Ruzany (2008) tracam uma relacdo entre promog¢do da saude,
participacdo social e protagonismo juvenil, que se da dentro de um processo de educacdo e
salde para a cidadania. Afirmam, ainda, que esta pratica deve ser pautada em um modelo de
relacdo pedagogica solidaria e respeitosa entre os adultos e 0s mais jovens. A partir desse

convivio democratico, o jovem vai aprendendo a pensar e agir, adquirindo assim, diante da
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complexa realidade politico-social de nosso tempo, melhores condi¢des para decidir de forma
autdbnoma, madura e responsavel sobre os aspectos de sua vida.

Buscar a participacdo dos jovens nesse processo pedagdgico de autocuidado deve
ser um desafio permanente para os profissionais de saude e da educagdo. Devemos levar em
consideragdo que a juventude atual mantém outra relagdo com o mundo, com as diversidades
de grupos sociais, com a midia, os modos de producdo, enfim com a propria vida. Assim,
mobilizar e aglutinar jovens pressupfe a adocdo de metodologias participativas e de
estratégias inovadoras. Portanto, a participacdo é a condicdo indispensavel para fazer
acontecer o protagonismo juvenil. (MEIRELLES; RUZANY, 2008).

A ideia de que a adolescéncia e juventude estdo, de maneira geral, associadas a
nocdo de crise, desordem e irresponsabilidade, em nada contribui com o desenvolvimento
integral destes sujeitos, antes, levanta-se como um problema social a ser resolvido, que
merece atencdo publica. Essa ideia esta fortemente associada a repertorios com enfoque nos
riscos, através de expressdes como: gravidez de risco, risco de contrair o HIV, risco de uso de
drogas ilicitas, risco de morte frente a violéncia. E necessario ampliar o olhar sobre esse
publico, de forma que se dé conta de suas fragilidades, mas, sobretudo, percebendo seus
potenciais. A generalizacdo do risco associado, que define e circunscreve negativamente esse
periodo da vida, gera expressdes, acdes e posturas imobilizadoras e inadequadas ao seu
cuidado, uma vez que ndo leva em conta que estas pessoas podem protagonizar atitudes
surpreendentemente saudaveis. (BRASIL, 2007a).

Adolescentes e jovens que exercem esta postura protagonista sao dotados de uma
autoestima elevada e acreditam em sua competéncia e seu valor, sdo autoeficientes e
conseguem se adaptar mais facilmente a uma situacdo, tornando-se pessoas mais
independentes, autbnomas, com uma percep¢do mais acurada da realidade. Ha, no entanto,
aqueles que, por diversas razdes manifestam baixa autoestima, sendo assim, mais sensiveis a
criticas dirigidas a eles. Esses sofrem com sentimentos de inferioridade, menos valia,
isolamento e inseguranca. Tém um grande senso de protecdo consigo e a vulnerabilidade
como caracteristica marcante (ASSIS et al., 2003).

Para Ximenes Neto et al. (2007), a reducdo de vulnerabilidades entre
adolescentes, passa por uma melhor estruturacdo de aparelhos sociais, tornando-os eficientes e
efetivos, e por politicas pablicas que sejam destinadas as necessidades dos adolescentes e de
suas familias e ndo as do sistema politico e econdmico daqueles que os formulam. Uma vez
que isso aconteca, vislumbraremos adolescentes, ndo s6, mais saudaveis, mas também

comprometidos com sua saude, vivendo sua cidadania plena. O resultado disso sdo sujeitos
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firmes em sua personalidade, com excelente desenvolvimento sexual e capacidade
reprodutiva, com a concretizagdo dos projetos de vida, desenvolvimento espiritual e

autoestima e, ainda, com a capacidade de pensamento abstrato e independéncia.

5.3 O risco do consumo de drogas entre os adolescentes

A adolescéncia é um periodo propicio para deixar as pessoas que a vivenciam
diante de situacdes de fragilidade, sendo esta uma realidade que ndo pode ser refutada. A
adolescéncia acaba expondo os sujeitos a atribulagdes, das quais ele nem sempre dispde de
elementos significantes para enfrenta-las, constituindo-se verdadeiros impasses para estes,
mas 0s caminhos percorridos diante dessas situacdes, assim como o constante exercicio fazer
escolhas, sdo altamente favoraveis a elaboracdo de conteldos que culminam com sua
maturacdo mental e social. Ndo é a regra, mas alguns dentro deste processo podem cair em
descaminhos como: transtornos socioafetivos, delinquéncia, uso de drogas, psicoses e em
situacbes extremas, suicidio. Em todos estes transtornos as drogas podem atuar
potencializando os efeitos negativos. (ABRAMOVITCH; MOREIRA, 2008).

De acordo com Garcia, Pillon e Santos (2011), geralmente, é na adolescéncia que
a maioria dos consumidores tém seu primeiro contato com as drogas. Consideram, assim, esse
grupo etério, como prioritario para investigacdes cientificas e estratégias de intervencao
voltadas a distancia-los das drogas. Os autores citados ainda apontam como causas para 0
ingresso no consumo das drogas tanto a falta de projeto de vida, por parte dos adolescentes,
para a transi¢do para a vida adulta, como também o fracasso escolar, auséncia de lugares de
recreacdo e de oportunidades de trabalho e problemas relacionais dentro do nucleo familiar.

Conforme Passos (2008), a etiologia do consumo de drogas pelos adolescentes é
dificil de ser estabelecida. Considera como um problema multifatorial, que engloba desde
fatores genéticos ou familiares, tracos individuais, até influéncias sociais e psicoldgicas.
Indica, no entanto, quatro elementos que estdo inversamente associados ao uso de drogas:
ligagdo forte e harménica com os pais; compromisso com os estudos; envolvimento regular
com atividades escolares e religiosas; confianga nas normas e valores gerais da sociedade.

O meio social a que estdo expostos os adolescentes pode influenciar parte dos
comportamentos observados dentre esses sujeitos. A imposi¢do de rigidas normas de conduta
aos jovens, que ndo valorizam a individualidade e subjetividade, tipica dos valores capitalistas
de consumo, exige relacfes rdpidas e prontas, massificadas e grupais, tornando o sujeito

excluido das possibilidades de diferenca e particularidade. Isso vem reforcar uma tendéncia
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dos adolescentes de se agruparem e rejeitarem 0s rivais, contribuindo, primeiro para a
segregacdo dentro da prépria comunidade e depois para a reproducdo de comportamentos
dentro destes grupos. (ABRAMOVITCH; MOREIRA, 2008).

Para Passos (2008), como influéncia social ao consumo de drogas entre
adolescentes podem ser citadas a propaganda e o exemplo de comportamento dos adultos,
existéncia de restricOes legais, deterioracdo da vizinhanga e auséncia de controle paterno.
Pode ainda, na historia destes sujeitos, ter ocorrido abuso fisico ou sexual durante sua
infancia.

Dentre as drogas, 0 alcool merece destaque tanto pelas consequéncias advindas de
seu consumo, para o publico adolescente, quanto por sua permissividade e aceitacdo social. O
alcool figura, junto com o tabaco, uma droga de inicia¢do, que pode levar os individuos a
avancar dentro de uma escala de consumo, sendo estas drogas muitas vezes 0s primeiros
degraus para a experimentacdo de drogas mais pesadas. (PIMENTEL; COELHO JUNIOR,;
ARAGAO, 2009).

Sousa, Silva e Oliveira (2010) fazem uma critica a essa postura permissiva da
sociedade de estimular o consumo do alcool mediante propaganda. Afirmam que a aceitacao
do seu consumo livremente em ambiente domiciliar e em festividades nos mais diversos
espacos publicos, sem alertar devidamente quanto ao risco de dependéncia que tal droga traz é
uma atitude geradora de nefastas consequéncias ndo sé para a juventude, mas para a sociedade
como um todo.

Conforme Pierobon (2013), intervencGes de saude publica voltadas a desestimular
0 consumo de alcool, associadas a restricdo da exposic¢do a publicidade de bebidas alcodlicas
teriam impacto positivo para adiar a iniciagdo a bebida e para reduzir o abuso de alcool entre
adolescentes. Programas educacionais com envolvimento dos adolescentes e de seus pais sao
essenciais para o0 sucesso de campanhas de desestimulo ao consumo de drogas, pois as
intervencdes que fornecem ferramentas para que os pais conversem com seus filhos sobre o
problema tém se mostrado mais efetivas do que somente a educacgdo sobre 0 seu consumo na
juventude. Atividades educativas envolvendo escolas e o setor salde também se mostram

Uteis para reducdo do consumo dessas substancias.
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5.4 A escola como espaco favoravel a uma aproximacao entre Saude e Educacdo para o

desenvolvimento de uma adolescéncia saudavel

A escola, além de um espago de formacdo, mantém importante relacdo com a
familia dos educandos e assume posicao de destaque na comunidade. E dessa forma que ela se
consolida como uma referéncia, capaz de influenciar praticas politicas, atitudes de alunos,
professores, outros profissionais de educacdo e de saude e seus familiares. Frente a esses
fatores, o setor educacao revela-se como forte aliado do setor satde, sendo a escola um espaco
estratégico para a promocéo da satde. (CERQUEIRA, 2006).

Sobre a promocdo da saude, Dias e Vieira (2008) afirmam que esse termo pode
vir tomado por diferentes abordagens, que vao desde um nivel de atencdo basica de salde,
mantendo relacdo com a prevencdo de doencas, até uma concep¢do mais complexa e
abrangente em que € compreendida por processos que, visando garantir assisténcia integral
dos sujeitos e gerar qualidade de vida, extrapolam o setor saude. Ela estd na esséncia da praxis
governamental, dos profissionais, da comunidade civil organizada e da populacdo em geral,
levando em conta que problemas multicausais demandam por processos multiprofissionais e
intersetoriais.

Para Braga e Moraes (2010), o espaco escolar torna-se um local de extrema
importancia para a promocao da salde uma vez que pode proporcionar o desenvolvimento de
acGes multiprofissionais que favorecem a autonomia moral dos sujeitos, quando oportuniza
relacBes simétricas e de cooperacdo entre educandos, educadores e aqueles que se propdem
transitar neste fértil terreno de crescimento humano.

Bressan (2011) também lanca um olhar para essa relacdo entre promocéo da satde
e escola, mas afirma que sdo as praticas voltadas a promocdo da saude que podem trazer
contribuicdes para e escola, uma vez que possibilitam a revisdo das praticas pedagogicas
nesses espacos, promovendo o didlogo entre os diversos setores e disciplinas, o fomento a
participacdo, a valorizacdo do saber popular e das diversidades, com vistas a equidade,
propondo também a revisdo de valores morais e sociais, que se expressam na instituicdo
escolar.

Sobre a experiéncia de promocédo da saude em uma perspectiva interfacial com o
setor educagdo no municipio de Sobral-CE, Oliveira et al. (2006) descrevem que 0 ponto
chave de toda atividade € ter disponibilidade para o dialogo e sempre buscar a articulagéo
entre os sujeitos para que entre estes ndo haja acomodacao, aceitagéo e replicacdo de modelos

educacionais descritos como falidos e ineficazes. O grande desafio € ousar na criatividade e
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romper com a estrutura estabelecida que privilegie a segmentacdo, as acbes individuais,
mecanicistas e curativas, através do envolvimento do maximo de atores dos mais diversos
setores como: Educacdo, Salude, Esporte, Economia e Cultura, entre outros. No municipio em
questdo, isso vem transformando o discurso em possibilidades concretas, de alcance de uma
cidade mais saudavel. Sendo considerada como espago social que agrega um grupo etario em
processo de formacao e em fase de inquietagdes, a escola destacou-se como um cenario ideal
para implementacdo de acGes de promocéo da salde e a construcdo de valores e habitos de
vida saudaveis.

Contudo, Belchior (2012) e Bonamigo (2012) alertam que dentro do contexto da
salde do adolescente, 0 ambiente escolar mostra-se um importante lugar que promove a
socializacdo do saber, em que as relagdes interpessoais fluem mais facilmente, mas também,
pode esse espaco, rico em oportunidades, manifestar-se como campo de proliferacdo de
situacOes de riscos e de situagdes de vulnerabilidade para os sujeitos, uma vez que sendo
campo de convivéncia social esta igualmente aberto a conflitos, jogos de poder, situacdes de
violéncia etc.

Lopes Neto (2006) indica que as criancas e adolescentes podem se utilizar do
espaco da escola para manifestar comportamentos que sdo frutos de relacbes domésticas e
familiares desestruturadas ou em que ha fragil relacionamento afetivo entre seus membros.
Essa vivéncia desequilibrada, segundo o autor, vem favorecendo a préatica de bullying.

Tal modelo de comportamento ocorre com frequéncia nas escolas e tem como
caracteristica a agressdo, dominacdo e prepoténcia entre pares. Um comportamento nocivo
realizado de forma intencional e repetitiva, com apelo a submissdo e humilhacdo. Em nossa
lingua, o termo bullying pode ser entendido como o ato de colocar apelidos, humilhar,
discriminar, bater, roubar, aterrorizar, excluir e divulgar comentarios maldosos. (BRASIL,
2010a).

Entender isso é importante no contexto escolar, uma vez que Lopes Neto (2006)
diz que ja existem estudos longitudinais que admitem que os que praticam bullying,
apresentam maior possibilidade de se envolver em comportamentos delinquentes, violéncia
doméstica e atos criminosos e, ainda, uma tendéncia ao uso do tabaco, alcool ou outras
drogas.

Por isso, € importante o esforco e envolvimento de todos em uma relagdo
respeitosa e de valorizagdo dos sujeitos escolares, buscando reduzir situagdes conflituosas e
assim atuar com vistas a integralidade no enfoque da saude. Torna-se necesséria a valorizagdo

e multiplicacdo de técnicas e métodos participativos que tenham a capacidade de ultrapassar a
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delimitacdo fisica da escola e que envolvam pais, professores e a propria comunidade. E
importante que estas metodologias perpassem todas as atividades desenvolvidas, tais como
diagnostico das necessidades de saude da populacdo escolar; desenvolvimento curricular;
preparacdo de material didatico; formacdo permanente de docentes; investigacdo, seguimento
e avaliacédo das atividades desenvolvidas e difusdo de informagdes sobre os avancos e desafios
encontrados. (PEDROSA, 2006).

Gomes e Horta (2010) concordam que € necessdria esta abordagem
multiprofissional e intersetorial, principalmente entre salde e educacdo para a realizacdo do
processo educacional e para que o0s sujeitos gozem de boas condi¢Ges de saude. As autoras
vao além e diz que entende que é fundamental, para se obter uma boa condicdo de salde, o
acesso a educacdo e a condicdes favoraveis de desenvolvimento humano.

Wendell (2006) orienta que a escola deve ser um espacgo de ensino-aprendizagem
donde advém as mobilizagdes transformadoras que culminam com o maior aprendizado
pratico do ser humano: a cidadania. Em sua publicacdo sobre o Projeto Paz com Arte nas
Escolas de Salvador-Bahia, a escola é dimensionada por novos valores, nos quais a arte
insere-se como fundamento béasico para conseguir unir o aprender, mobilizar e amar em uma
via criativa e envolvente, admitindo que cada potencial do ser humano se manifeste e ocupe
sua representacao viva na sociedade. Sendo a violéncia um sintoma que interfere nas varias
formas de salde escolar, o desafio do projeto foi valorizar a0 méximo as atitudes pacificas
que sobrevivem, por vezes, aos duros atos da insensibilidade humana, buscando acionar no
cotidiano das a¢6es o carater pacifico que compde o ser humano. Nesse sentido, foi priorizado
o trabalho com a arte para sensibilizar e estimular, na comunidade escolar, valores comuns
das atitudes pacificas, exercita-las na convivéncia e mobilizar novas opcdes de relacdo entre
0S sujeitos.

Também buscando uma abordagem diferente para um trabalho com escolares,
Baumfeld (2012) optou por uma intervencdo voltada para o ladico, que objetivava tornar os
estudantes mais ativos no processo de ensino/aprendizagem. Nessa intervencdo, foram
produzidos cartazes, pecas teatrais, parodias musicais, coreografias e videos, voltados a
aspectos da sexualidade dos adolescentes. No decorrer das apresentacGes, paulatinamente,
percebemos o dominio e a desenvoltura apresentados pelos adolescentes ao falar sobre
sexualidade. Concluidas todas as etapas da intervencdo, os estudantes conseguiram tratar do
tema com mais naturalidade, principalmente na elaboracdo das pegas teatrais e videos. A
transformacdo do comportamento pode indicar que o grupo conseguiu amenizar o tabu sobre

sexualidade na escola.
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Ferreira et al. (2012), buscando construir conhecimentos sobre a prevengdo das
DST/HIV/AIDS com adolescentes masculinos de escola publica em Fortaleza-CE, langa méo
dos Circulos de Cultura como ferramenta metodoldgica. Segundo os autores, o método
propiciou a inser¢do no universo dos adolescentes, favorecendo, assim, a (re)construcéo do
conhecimento acerca das DST/HIV/AIDS, por meio da reflexdo e problematizacdo das
vivéncias com a adocdo de posturas livres para a realizacdo de escolhas.

Sendo vista pelo setor salde, na maioria dos casos, como um lugar onde os alunos
seriam um grupo passivo para a realizacdo de acGes de saude, a escola tem sido lugar de
aplicacdo de medidas de controle e prevencdo de doencas. Dessa forma, os educadores
rotineiramente se queixam de que o setor salde usa a escola e consome muito tempo com
acOes isoladas que poderiam ser mais proveitosas, com um programa transversal, mais
participativo e protagonista de atencdo integral a salde. Os educadores reconhecem a
importancia da salude de seus educandos como um dos aspectos fundamentais para sua
qualidade de vida e seus processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem, mas
lamentam que muitos dos programas de educacdo para a salde ainda estdo mais voltados para
o foco da doenca, o0 que precisa ser revisado para que tenham uma perspectiva de maior
participacao e de melhor promocéo da salde e da qualidade de vida. (CERQUEIRA, 2006).

E importante destacar que em 1984 no Brasil, foi criado o Programa de Sadde
Escolar, ainda de forma desarticulada, por meio do Fundo de Desenvolvimento da Educacéo.
Com esse programa foram propostas a¢fes que deveriam ter como objetivo proporcionar aos
escolares condi¢cdes adequadas de promocéo, protecdo e recuperacao da salde, através de um
processo pleno de desenvolvimento educacional. Até o ano de 2005, as a¢des desse programa
tinham seu cerne em campanhas, visando a reabilitacdo visual e auditiva dos adolescentes.
(GOMES; HORTA, 2010).

Atualmente, é possivel observar uma gama de iniciativas que se ocupam de
promover uma aproximacgdo entre os setores saude e educacdo, sejam nas esferas federal,
estadual ou municipal. O Progama Saude e Prevencédo nas Escolas (SPE), criado em 2003 por
uma parceria entre os Ministérios da Salde e de Educacéo, entretanto, manifestou-se como
uma resposta do governo brasileiro a epidemia de HIV/AIDS, para o desenvolvimento de
acOes de prevencdo no espaco escolar, estimulando para isso a participacdo da sociedade civil
e, especialmente, dos adolescentes e jovens. Basicamente, o SPE foi colocado em cena como
um projeto de prevencdo, entretanto, seus conceitos e operacionalizacdo, ao promover a
participacdo, os direitos sexuais e reprodutivos, a equidade, a diversidade, a ampliagcdo da

autonomia de sujeitos e coletividades, promovem o direito a vida e, dessa forma, o SPE
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apresentou-se, no ambito das politicas publicas, como uma estratégia de promog¢do da saude
nas escolas. (BRESSAN, 2011).

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2011), as préaticas de educacdo e saude
devem ponderar os diversos contextos com o objetivo de realizar construcdes compartilhadas
de saberes sustentados pelas histdrias individuais e coletivas, dos varios sujeitos envolvidos
no processo educativo, produzindo aprendizagens significativas e ratificando uma ética
inclusiva. Nessa ldgica, foi instituido em 2007, o Programa Saude na Escola (PSE), também
uma parceira entre os Ministérios da Saude e da Educacdo. O projeto é fruto do empenho do
governo federal em construir politicas intersetoriais para a melhoria da assisténcia a saude e
da qualidade de vida da populacdo brasileira. E, portanto, dentro desta realidade que as
politicas de saude e educacdo voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacéo
publica brasileira estdo se aproximando para promover o desenvolvimento pleno desse
publico.

Conforme o Decreto Presidencial N° 6.286, de cinco de dezembro de 2007, que
institui o PSE (BRASIL, 2007b), este serd implementado mediante a adesdo dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios aos objetivos e diretrizes do programa, sendo esta
formalizada por meio de termo de compromisso. As equipes da ESF, competira a realizagio
de visitas periddicas e permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as condi¢des
de satde dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento a satde ao longo do ano
letivo, de acordo com as necessidades locais de satde identificadas.

Séo diretrizes do PSE:

| — Tratar a salde e educagdo integrais como parte de uma formagdo ampla para a
cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos;

Il — Permitir a progressiva ampliacdo intersetorial das acBes executadas pelos
sistemas de salde e de educagdo com vistas a atencdo integral a salde de criancas e
adolescentes;

Il — Promover a articulacdo de saberes, a participacdo dos educandos, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na construcdo e controle social das
politicas publicas da satde e educacao;

IV — Promover a saude e a cultura da paz, favorecendo a prevencdo de agravos a
saude, bem como fortalecer a relagéo entre as redes publicas de satde e de educacéo;
V — Articular as a¢des do Sistema Unico de Salde (SUS) as acBes das redes de
educacdo publica de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas ac¢des relativas
aos educandos e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis;

VI — Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VII — Promover a comunicagdo, encaminhamento e resolutividade entre escolas e
unidades de saude, assegurando as agdes de atengdo e cuidado sobre as condicoes de
satde dos estudantes;
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V11— Atuar, efetivamente, na reorientagdo dos servigos de salde para além de suas
responsabilidades técnicas no atendimento clinico, para oferecer uma atengdo basica
e integral aos educandos e a comunidade. (BRASIL, 2011, p. 7).

Para Giacomozzi et al. (2012), as a¢Oes do SPE e do PSE articulam-se pela
abordagem da promocdo a salde e da prevencdo de agravos, mas também mantém
proximidade devido aos aspectos da sexualidade e saude reprodutiva. Entende, ainda, que é
perceptivel que a escola ndo consegue sozinha trabalhar com os aspectos de promocéao de
salde e prevencdo, uma vez que nao dispbe de ferramentas e conhecimentos aplicados a estas
dimensdes, sendo ai que reside a importancia da articulacdo do trabalho junto a profissionais

de salde, em especial, os que compdem as equipes da Estratégia de Saude da Familia.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Relacdo Sociocultural dos Sujeitos com as Drogas

Buscamos iniciar o presente capitulo fazendo uma sucinta descricdo da relacdo
sociocultural dos sujeitos com as drogas, principalmente em espago escolar. A construgéo
deste texto ndo foi feita a partir de um instrumento de coleta de dados especifico, foi sendo
concebida em cada vivéncia e cada contato com o0s sujeitos do estudo. Dessa forma, buscamos
uma aproximagéo com a realidade deles, para balizarmos nossas atividades.

Todo esforgo que diz respeito a reducdo da circulacdo ou do consumo de uma
droga, requer o minimo de compreensdo dos fatores que tém levado 0s sujeitos a esse
consumo, caso contrario estara fadado ao insucesso ja em seu projeto inicial. E de suma
importancia compreender como estd formada a rede de relacionamento dos sujeitos e quais
sdo os seus nucleos de influéncia, principalmente se tratando de adolescentes. O consumo de
drogas requer uma abordagem mais ampla, que leve em consideracdo um encadeamento dos
fatores de vulnerabilidades e os determinantes socioculturais relacionados a este fenémeno.
(BRASIL, 2010c).

Sabemos que para a descricdo mais completa e detalhada dessa realidade seria
necessario um dispéndio maior de tempo e observacdo em outros lugares de convivio destes
sujeitos, que ndo soO a escola. Quanto a isso, Minayo (2011) tranquiliza-nos ao afirmar que as
ciéncias sociais possuem instrumentos capazes de uma descricdo apenas sucinta, da
suntuosidade que é a existéncia humana em sociedade, mesmo assim consegue extrair dela
toda uma riqueza de significados.

Durante o periodo em que estivemos em contato com a escola e com 0s
educandos, pudemos presenciar varias situacbes e ouvir varios comentarios que faziam
referéncia ao consumo de drogas entre 0s sujeitos. O primeiro desses comentarios foi feito por
uma estudante, ao apontar para uma realidade que para ela parecia desconfortante, a de que
ali, varios estudantes ja faziam uso de alcool e ndo estavam assumindo nagquele momento.

A informacdo daquela estudante ia ao encontro de uma realidade que a literatura
ja nos havia indicado: o consumo de alcool é uma realidade entre os adolescentes. Mesmo
sendo a minoria destes, os adolescentes tém iniciado as primeiras experiéncias com o alcool
por volta dos treze anos de idade, sendo no geral a droga mais consumida por esse grupo
etario. (BRASIL, 2009b; 2010b).
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Com o passar dos encontros, fomos confirmando a informacgdo prestada pela
estudante e percebemos o quanto o &lcool estd popularizado na realidade desses sujeitos. A
relagdo com essa droga comeca dentro da familia, em que eles observam seus pais ou outros
familiares beberem. Tivemos também varios relatos de consumo problematico por familiares,
e em todos esses comentarios, os adolescentes expressavam seu descontentamento e sua visdo
contraria ao consumo dessa substancia, que tanto transtorno tem trazido as suas vidas.

O alcool é presenca garantida em muitos momentos de descontracdo dos sujeitos e
de seus pares. Aqueles que frequentam festas utilizam-se da substincia abertamente para “se
divertirem melhor”. A droga parece também dar certo Status aos que a consomem em eventos
ou festas, como se o nivel de divertimento estivesse diretamente associado ao quanto se bebeu
naquela situacdo. Adolescentes chegam a escola, no inicio da semana, falando de como foram
suas “farras” de fim de semana e do quanto eles beberam. Outros se promovem dizendo
“ainda estar com umas na cabe¢a® ou com muita “ressaca” da noite anterior.

Dentro da realidade cultural e familiar destes adolescentes, o consumo de alcool
ainda apresenta tabus relacionados as questdes de género. Estudantes do sexo feminino tém
procurado manter o consumo escondido de seus familiares, enquanto este comportamento
acaba sendo visto com mais naturalidade entre aqueles do sexo masculino. Quanto a
caracteristica do consumo do éalcool de gerar “respeito” e aceitacdo entre os grupos, ¢ mais
acentuada entre os homens que entre as mulheres.

Na escola, o alcool ndo tem presenca marcante. Em algumas festas
comemorativas, alguns estudantes conseguem levar pequenas quantidades e procuram fazer
uso de forma discreta para que os adultos ndo os percebam. Muitos dos que ndo consomem
afirmam néo o fazer por temer que os pais descubram ou por ndo tolerarem o gosto, 0 que
revela contato prévio com a substancia.

Mesmo sendo proibida a venda para menores, estes conseguem adquirir bebidas
alcodlicas por intermédio de amigos mais velhos, dentro dos grupos que fazem parte fora da
escola ou, ainda, comprando diretamente de alguns comerciantes que ndo exigem identidade
para a venda, segundo eles uma pratica comum em Sobral.

Outra droga consumida pelos sujeitos, contudo em uma escala muito menor que o
alcool € o tabaco. O consumo dessa substancia estd associado, geralmente, a outras drogas,

ndo sendo comum o seu uso isolado. O consumo de qualquer substancia psicoativa ndo é

% “Umas na cabeca”: Expressdo utilizada para indicar o consumo de bebidas alcodlicas e manutengdo de estado
de embriaguez com persisténcia de niveis de leve a moderados de alcool na corrente sanguinea.
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tolerado dentro do Colégio Estadual Dom José. Por essa razdo, aqueles que consomem
tabaco, fazem-no fora dos portdes da escola.

Os sujeitos que nao fumam afirmam nao tolerar o tabaco. No geral, essa droga néo
tem conseguido mexer com o imaginario de liberdade dos sujeitos como o alcool faz, sendo
uma das que mais foi associada a problemas de satde pelos adolescentes.

Outras drogas como inalantes podem eventualmente ser consumidas, contudo seu
consumo estad muito relacionado a algumas datas festivas como o carnaval.

A droga que mais esta mexendo com o imaginario e pela qual os adolescentes
mais tém desafiado os limites de toleréncia da escola é a maconha. Os sujeitos revelam que
alguns colegas fazem uso da droga, inclusive dentro da escola, onde existem os que “passam”
a droga para outros. Ouvimos relatos de drogas sendo “passadas” dentro das salas de aula,
afirmando os sujeitos que acham que alguns professores percebem essa pratica, mas acabam
ndo intervindo por medo de sofrer represalias. Mesmo correndo o risco de neste momento esta
fazendo juizo de valor, afirmamos que tendo observado o comprometimento que a maioria
dos professores demonstra com o0s estudantes, ndo cremos que estes assumam
deliberadamente tal postura.

Em vérias atividades em que falamos sobre os efeitos da maconha, muitos
adolescentes partiam em defesa desta droga com argumentos de que ela é natural, que pode
ser utilizada até como remédio ou ainda que a maconha seja menos prejudicial que o cigarro
ou que o alcool. Essas informacGes sdo as mesmas que circulam em seus dialogos cotidianos
pelos corredores da escola e aquelas que acabavam por delimitar seu consumo entre estes
adolescentes.

Uma “bala®” de maconha pode ser comprada por um grupo de estudantes — 0S
amigos “das areas™ — que se juntam e a “colocam na roda® para ser consumida. Essa pratica
pode ser feita, mesmo dentro do banheiro da escola e o consumo é motivado tanto pela lombra
gue a maconha causa, como pela excitacdo de usar algo proibido, desafiando assim os limites
de tolerancia da escola.

Durante nossas atividades, presenciamos uma intercorréncia com maconha, em
que alguns adolescentes foram pegos dentro do banheiro consumindo a droga. Esses
estudantes tiveram seus pais chamados, para que tomassem consciéncia do ocorrido. Alguns

pais ficavam estarrecidos com a possibilidade de seus filhos estarem consumindo drogas,

* Cigarro feito artesanalmente com maconha.
® Os amigos mais proximos, que se mantém mais afinidade.
® Fumar maconha em grupos, de maneira que um Gnico cigarro seja compartilhado entre 0s usuarios.
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outros tentaram entender as explicagcbes dos filhos. Quando situacbes desta natureza
acontecem, a policia é chamada para que sejam tomadas as providéncias legais ou para que 0s
adolescentes percebam a seriedade com que é tratado o consumo de drogas naquele espaco.

O cotidiano dos adolescentes também é marcado pela presenca de drogas mais
pesadas como o crack, principalmente em seus bairros, onde o trafico é observado como uma
pratica diaria, assim como todo o contexto de violéncia que circunda esta droga. Os sujeitos
ainda percebem o crack como uma ameaca dentro da escola, contudo conhecem estudantes
que sao usuarios. O medo da violéncia nos lugares onde a droga estéd presente ¢ da “ndia’” que
0 crack proporciona sdo os principais fatores que estdo mantendo estes sujeitos ainda como
espectadores desta substancia.

Encontramos nessa realidade a importancia de realizar o nosso trabalho, de cunho
educativo, mas que também é um trabalho que busca promover uma percepcao mais ampla da

realidade que as drogas podem trazer para suas vidas.
6.2 Descrevendo as intervencdes

Seguiremos aqui trazendo detalhes de como se deram as intervengdes, primeiro
descrevendo o encontro em que buscamos fazer uma imersdo no mundo dos sujeitos,
seguindo pelo itinerario de consolidacdo dos temas geradores, para entdo descrevermos 0S
Circulos de Cultura que tiveram como temas: Vislumbrando um inédito viavel; Liberdade,
liberdade abre as asas sobre n6s; Em um mundo violento, quem cuida de mim?; Como habitar
meu corpo?; Cidades para as pessoas e pessoas para as cidades. Por fim, descreveremos uma
experiéncia de protagonismo dos sujeitos com a gravacdo do video: Adolescéncia saudavel,

vida sem drogas.
6.2.1 O primeiro encontro: vislumbrando um inédito viavel

Em nossa primeira aproximagdo com 0s sujeitos para executar as atividades
educativas, buscamos fazer um mergulho em seu mundo para pingar dele as palavras que
seriam a base dos temas geradores para os Circulos de Cultura. Nossa postura era de alguém

que buscava respostas para a curiosidade que nos povoava 0s pensamentos. Mas nao era

’ Noéia: Termo utilizado pelos sujeitos para fazer mencéo aos efeitos deletérios que a droga causa & mente dos
usudrios impelindo o uso a um nivel progressivo de dependéncia quimica e limitando faculdades mentais como a
autonomia e livre arbitrio.
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qualquer curiosidade, e sim uma curiosidade chamada por Freire (2011b) de epistemoldgica.
O grande educador leva-nos a contemplar duas perspectivas da curiosidade: a ingénua, que
“desarmada” tem como resultado de suas respostas o saber do senso comum; e a
epistemoldgica, que busca uma aproximacdo metodoldgica do objeto cognoscivel. Ndo ha
ruptura entre as duas perspectivas, mas uma superacdo, que acontece quando a curiosidade
ingénua e investida do poder de criticizar o mundo, ela entdo muda de qualidade, mas néo de
esséncia.

Nossa missao ali, além de obter respostas, era de fazer com que os adolescentes
quisessem também respostas, mas agora mediatizadas pela postura critica. Mas como entdo
adentrar este mundo dos sujeitos, até entdo fechado para n6s? Como buscar na realidade de
cada um, palavras que direcionassem nossa relacdo educacional daquele momento em diante?
Buscamos direcionamento em Paulo Freire e nas palavras que ja brotaram das primeiras
conversas com os professores, coordenadores e até da observacdo dos adolescentes durante as
visitas de planejamento.

Nos primeiros contatos com a escola sempre conversdvamos sobre 0s
adolescentes e de como eles viam seus estudos, alguns professores falavam que 0s mesmos
ndo levavam os estudos muito a sério, que “ndo queriam nada com a vida”, ou que nao
dispunham de muito apoio familiar. Destes dialogos, surgiram palavras como: projetos;
profissdo; faculdade; estudo; futuro; maturidade; fé; esperanca; vida; familia. Entdo, afluimos
a Freire (2011a, 2011b) que nos direciona a levar os educandos a refletir sobre sua ontolégica
vocacdo de ser sujeito de sua propria vida e de seus projetos, acrescenta ainda que nao é
possivel fazer educacdo sem o reconhecimento do valor das emocdes, dos sentimentos, da

intuicdo, da criatividade e dos sonhos dos educandos.

Figura 8 — Primeira atividade no Colégio Estadual Dom José
Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2013.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Planejamos, entdo, uma atividade que desse conta de uma apresentacdo entre
educadores e educandos, em que os sujeitos foram convidados a assistir a um video
motivacional (FIGURA 8). O texto do video (ANEXO D) convida-nos a ndo deixar de
sonhar, a planejar um futuro e investir em nossos sonhos, conclui fazendo a pergunta: “O que
vocé quer ser quando crescer?”. Esse foi 0 mote do primeiro encontro. Assim, os adolescentes
foram desafiados a expressar através de um desenho a resposta para a pergunta do video, que
surgia para eles como um inédito viavel.

Ja naquele primeiro momento, conhecemos 0s nomes dos adolescentes, seus
locais de residéncia, suas preferéncias por alguns professores, sua visao sobre a escola etc.
Ficou evidente também toda a energia de que dispunham estes sujeitos e o quanto
precisavamos nos esforcar para prender a atencdo dos grupos. Naquele momento, o video foi
importante para conseguirmos tracar um curto dialogo, antes da atividade do desenho, as falas
dos sujeitos revelaram, em todas as salas, as primeiras informacgdes importantes as atividades

subsequentes:

[...] eu ndo consigo pensar nisso (se referindo a pergunta do video), tipo assim, ainda
falta muito tempo para eu ser adulta, acho que s6 vou descobrir o que quero ser
quando estiver adulta. (ANONIMA - 9° A).

[...] nunca parei para ver o que quero ser, com o que quero trabalhar [...] SO sei que
quero fazer uma faculdade, mais ainda ndo sei de que, até porque ndo sei nem se vou
passar em um vestibular. (ANONIMA — 9° B).

[...] ndo quero pensar nisso agora, sou muito novo. Ndo sei pra que esse negdcio
pensar no futuro se ele ainda nem aconteceu. (ANONIMO — 9° C).

Eu posso ficar sem desenhar? Néo consigo pensar em alguma coisa que eu quero ser
[...] acho que ndo consigo sonhar (risos). (ANONIMO - 9° D).

O numero de sujeitos que decidiram por ndo fazer o desenho foi pequeno diante
daqueles que participaram ativamente da atividade, mas a impossibilidade de vislumbrar um
inédito viavel por alguns adolescentes abriu-nos alguns guestionamentos acerca dos motivos
dessa postura: seria esta uma atitude descomprometida, com a atividade que ali se realizava,
ou mesmo com o seu futuro que se buscava idealizar? Ou seriam apenas jovens que, diante de
uma situacdo nova estariam apenas inibidos ou pensando ser aquela prética infantilizada e
imatura para eles? A atitude observada em sala, ap06s 0s comentarios, ndo mostrava sujeitos
introvertidos ou silenciados pela situagéo, eles participavam da constru¢do dos desenhos dos
colegas sugerindo o que desenhar, comentando com os desenhos feitos e, as vezes, fazendo

graga com os rabiscos dos colegas. Vale aqui lembrar o ditado popular que diz: “para quem
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ndo sabe aonde quer chegar, qualquer caminho serve”, pensemos entdo que estes caminhos
podem se tornar em descaminhos, rumando para possibilidades como as drogas.

Outra reflexdo merece ser feita aqui, a de que o constante exercicio de sonhar com
um futuro melhor, de vislumbrar este inédito viavel vai transformando o homem em sujeito
comprometido com sua vida e com a vida dos que o rodeiam.

Freire (2000) alerta que ndo é saudavel a pratica educativa o total esvaziamento
dos sonhos e utopias, pelos quais se lute pela realizagdo. A modernizacdo tem imbuido na
pratica educativa uma ldgica tecnicista e mecanicista, em que 0s conteldos tornaram-se mais
importantes que os continentes. Tanto mais 0s sonhos véo sendo substituidos pelas técnicas,
mais a educacdo é a elas reduzida e se transforma em puro treino, puro adestramento, puro
exercicio de adaptacdo ao meio. A assuncao dos sonhos em educacdo implica na assuncéo,
pelos sujeitos, de sua responsabilidade social e politica, do desejo de constante reinvencédo do

mundo, do sonho de uma sociedade “menos feia” e “menos malvada”.

Figura 9 — Texto de otimismo de aluna do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota,
Sobral-CE, 2013
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Como vemos na Figura 9, muitos dos adolescentes concluiram a atividade e assim
vislumbraram um inédito vidvel, para além das situacdes limite em suas vidas. Estes se
aventuraram em dar um passo para além da consciéncia real em dire¢cdo a uma consciéncia
possivel e mostraram-se extremamente comprometidos com seus sonhos e assim com Seu
mundo.

Vemos em alguns desenhos, como 0s mostrados na Figura 10, a clara expressao
de vontade de uma mudanca das suas condi¢des sociais e financeiras, mostrados pelo desejo
de viajar e adquirir bens materiais. Informacdes que nos remetem a pensar que 0S

adolescentes acreditam que o desconforto de hoje pode ser superado pelo sucesso nos estudos
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e consequentemente o sucesso profissional, que garante também liberdade e autonomia téo

almejadas com o advento da vida adulta.

Figura 10 - Expresséo de superacgdo de condigdes financeira e realidade social de educandos
do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral — CE, 2013
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Fonte: Producédo dos sujeitos da pesquisa.

Dos Santos, Nascimento e Menezes (2012), afirmam que o nivel de instrucdo é
um divisor de aguas entre a juventude pobre e a mais rica e abastada, estes Ultimos muito
frequentemente chegam a faculdade por conseguirem tardar a entrada no mercado, mantendo-
se na escola por mais tempo. Dessa forma, a escola tem produzido diversos sentidos para a
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juventude, entre eles a possibilidade de ascenséo social e financeira, como garantia de um
futuro melhor. Para outros, no entanto, a escola é entendida como um puro acontecimento,
impessoal, neutro e que ndo afeta de nenhuma forma suas vidas.

Os desejos e sonhos dos adolescentes que foram expressos em seus desenhos
revelam um leque variado de profissdes e projetos de vida. Apresentamos aqui todas as
profisses e projetos de vida indicados pelos adolescentes que serdo mais detalhadamente
apresentados na descricdo da proxima atividade (QUADRO 3).

Quadro 3 — Indicacdo de carreiras ou projetos de vida dossujeitos do Colégio Estadual Dom
José Tupinamba da Frota, Sobral — CE, 2013

PROFISSAO INDICACOES
Carreiras relacionadas a salde humana: medicina, 24
psicologia, enfermagem, odontologia
Carreiras relacionadas ao Direito: advogado, promotor, 23
juiz.
Construcdo Civil: engenharia, arquitetura, construtor. 12
Carreiras policiais ou militares 12
Carreiras relacionadas aos esportes 11
Carreiras relacionadas as artes: musica, danca, artes 10
cénicas, moda.
Carreiras relacionadas ao ensino e pesquisa: professor, 8
cientista, filosofo.
Medicina Veterinaria 8
Carreiras que nao necessitam de curso superior: operador 6
de caixa, mecanico, secretaria, motorista, mototaxista.
Projetos de viajar e conhecer novos lugares 4
Empresario/Executivo/Contabilista 3
Constituir familia 3
Missdes religiosas 2

Fonte: Elaborado pelo autor.

A expressdo dos desenhos e frases, produzidos neste encontro pelos sujeitos,
mostra que além deles, almejarem a ascensdo social e financeira comentada anteriormente,
também querem ser agentes de mudanga para 0 seu meio social, com respostas altamente
comprometidas com questdes sociais, da saude, de seguranca, infraestrutura, educacéo, entre
outras. Mesmo que seja esta expressdo, uma resposta a situacdo vivenciada por eles em seu
cotidiano, 0 movimento de planificar um futuro voltado a melhorar areas que extrapolam seus
limites individuais € tido como uma manifestacdo de compromisso ético com sua vida, sua

familia, sua escola, assim como afirma Freire (2011c, p. 126):
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[...] ndo h& utopia verdadeira fora da tensdo entre a dendncia de um presente
tornando-se cada vez mais intoleravel e o andncio de um futuro a ser criado,
construido, politica, estética e eticamente, por nds, mulheres e homens. A utopia
implica essa dentncia e esse anincio, mas nao deixa esgotar-se a tensdo entre ambos
quando da producdo do futuro antes anunciado e agora um novo presente. A nova
experiéncia de sonho se instaura, na medida mesma em que a histéria ndo se
imobiliza, ndo morre. Pelo contrério, continua.

6.2.2 Meu caminho pelo mundo, eu mesmo traco

Meu caminho pelo mundo eu mesmo trago

A Bahia ja me deu régua e compasso

Quem sabe de mim sou eu - aquele abrago!
Pra vocé que meu esqueceu - aquele abrago!
(Musica: Aquele Abraco - Gilberto Gil)

Construir com o educando, o caminho pelo qual deve trilhar o processo educativo
€ uma prerrogativa ja muito detalhada neste trabalho. Sua importancia reside no
fortalecimento e respeito a autonomia dos sujeitos educandos e na possibilidade de tornar os
temas mais significativos para todo o processo de aprendizagem.

Nessa perspectiva, organizamos uma oficina em que uma turma, dentre as que
estdvamos trabalhando, foi sorteada para que estes adolescentes pudessem contemplar, junto
com os educadores, os desenhos e frases que foram frutos do primeiro encontro. Como quem
constroi uma historia de vida tragcamos um caminho que comegava no presente e chegava ao
futuro. No meio estavam 0s sonhos e projetos desses sujeitos, 0 que precisavamos fazer era
organizar a histéria agrupando aqueles desenhos que tinham alguma afinidade, para assim
podermos conversar sobre as historias ali contadas, como pode ser visualizado na Figura 11.

Figura 11 — Encontro “Meu caminho pelo mundo eu mesmo trago” com sujeitos
do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral — CE, 2013
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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As categorias montadas em conjunto com os adolescentes, foram importantes para
o0 delineamento dos temas geradores. Os desenhos foram agrupados levando em consideragéo,
ndo sO a carreira ali indicada, mas todo o contexto do que estava sendo expresso naquele
momento e que era compreendido pelos sujeitos. Foram importantes para o processo de
construcdo, todos os atores que ali estavam presentes naquele momento: o pesquisador, 0s
académicos monitores do PET e em especial os adolescentes. Como precisdvamos seguir um
cronograma para concluir a pesquisa, delimitamos que emanariam daquele didlogo quatro
temas geradores, 0s demais temas que por ventura surgissem, poderiam ser trabalhados com
atividades do PET Redes em outro momento.

Na sequéncia, apresentamos as categorias que foram construidas pelos sujeitos:

a) Violéncia: Desenhos que expressaram cenas de violéncia que foi identificado

dentre os sujeitos como um desabafo ao cotidiano vivenciado em muitos bairros de Sobral.

Figura 12 — Exemplos de imagens da categoria “Violéncia” por sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013
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b) Liberdade e Independéncia: Expressdo do desejo de alcancar independéncia

financeira, de realizar viagens e ter bens desejados na adolescéncia.

Figura 13 — Exemplos de imagens da categoria “Liberdade e Independéncia’por sujeitos do
Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2013
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c) Lei e Ordem: Expressa a vontade de ajudar pessoas queridas que 0s
adolescentes tenham presenciado em situacdes de injustica, assim como a admiracdo por

aqueles que tém o poder de trazer ordem para suas realidades de convivio social.

Figura 14 — Exemplos de imagens da categoria “Lei ¢ Ordem” por sujeitos do Colégio
Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2013
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d) Cuidado com os outros: Esta categoria refere-se a adolescentes que encontram
no cuidado ao outro a sua realizacdo, cuidado que muitas vezes ja é exercido em casa,
direcionado aos irmaos mais novos, sobrinhos ou avos.

Figura 15 — Exemplos de imagens da categoria “Cuidado com os outros” por sujeitos do
Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013
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e) Cuidar de si: Nesta categoria os adolescentes revelam o interesse por esportes
e por praticas que denotam o cuidado para si. O fruto desse cuidado é um bem-estar fisico
com o cuidado ao corpo, o bem-estar mental ao verem superados 0s seus limites e o bem-estar

social quando alimentam um sentimento de defesa da patria.

Figura 16 — Exemplos de imagens da categoria “Cuidar de si” por sujeitos do
Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral — CE, 2013
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f) Cuidado com os animais e a natureza: Cuidar dos animais na perspectiva
destes sujeitos € cuidar de toda a natureza. Indignados com a forma que a natureza vem sendo

agredida esta € uma maneira que eles encontraram de mudar esta realidade e de serem pessoas
melhores.

Figura 17 — Exemplos de imagens da categoria “Cuidado com 0s animais e a natureza”
por sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013
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g) Construgdo de um mundo melhor: Esta categoria é formada por aquelas

pessoas que buscam construir um lugar melhor para se viver. Seja através da educacdo, da
reflexdo ou da acéo.

Figura 18 — Exemplos de imagens da categoria “Constru¢do de um mundo melhor” por
sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013
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h) A arte da vida: A arte é expressa pelos sujeitos como uma maneira de
embelezar mais seu mundo. Ao tempo em que € vista como oportunidade de descontracdo é

também encarada como um caminho para o sucesso pessoal e financeiro.

Figura 19 — Exemplos de imagens da categoria “A arte da vida” por sujeitos
do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013
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1) O cotidiano da vida: Esta categoria reflete que alguns sujeitos querem apenas
reproduzir em seu futuro as coisas simples de seu cotidiano, ndo que ndo tenham perspectivas

melhores, mas € que o seu cotidiano ja tem um encanto que os seduz.

Figura 20 — Exemplos de imagens da categoria “O cotidiano da vida” por sujeitos
do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral — CE, 2013
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As respostas obtidas nas oficinas ddo um vasto arsenal de informacdes para as
atividades subsequentes, contudo como comentamos anteriormente devemos focar em quatro
temas geradores. Apresentaremos aqui como foram desenvolvidos estes temas, apds um breve
comentario sobre a atividade e as categorias emanadas dos desenhos e da discussdo com o
grupo.

Os padrdes de resposta percebidos nos desenhos assim como o resultado dos

didlogos na oficina mostram uma realidade que nos animou para realizacdo das proximas
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atividades. Contemplar os sonhos destes adolescentes e seu posicionamento sempre com
esperanca de uma vida melhor é realmente alentador, mas temos o dever ético de comecar
esta fala com uma verdade ndo tdo agradavel, por mais positivo que tenha sido o produto
desta oficina.

Sabemos que muitos dos jovens que ali estdo, vivem em situagdes
desprivilegiadas financeiras ou sociais, assim como temos consciéncia da situacdo da
educacdo publica brasileira no que diz respeito as séries que abarcam criancas e adolescentes.
Assim dizemos, porque foi percebido entre os sujeitos um acentuado desnivel educacional, de
respeito, de pensamento critico, de percepcdo de sua realidade, de expressdo, de escrita etc.
Enquanto alguns expressavam facilmente seus pensamentos, outros mal conseguiam escrever,
apresentando letra ilegivel ou erros ortograficos ndo esperados para a série que frequentam,
ou ainda ndo silenciavam para a escuta dos colegas. Talvez isso se desse porque esses
educandos ndo tenham levado tdo a sério seus estudos em anos anteriores, ou 0 que é mais
provavel, ndo tenham sido, ou ndo estejam sendo levados tdo a sério. Comentamos isso aqui
para deixar claro que, apesar de considerarmos que o produto tenha sido muito bom, sua
construcdo nao foi tdo facil e simples.

Seguindo em nossa descri¢do, focamos em uma qualidade percebida no contetido
da maioria dos desenhos: a esperanca de uma vida melhor! Freire (2011c) afirma que a
esperanca é necessidade ontoldgica humana e que mesmo sem deixar de pensar em todas as
razdes para nao termos esperanca, historicas, econémicas e sociais, devemos alimentar esta
necessidade com a assuncdo de nossos sonhos. Sonhos de uma vida melhor, de uma
adolescéncia sem violéncia, sem drogas, com direito a livre expressdo, a comer bem, a morar
bem, a poder comprar o0 que nos apraz, a ter saide, a ser felizes e fazer os outros felizes.

Este sonho de felicidade parte de uma vida social mais fraterna e organizada, de
uma rede social solidaria e respeitosa. Os grupos e as relacdes sociais sdo elementos decisivos
para a manutencéo do sentimento de pertenca e de valorizacéo pessoal.

O sucesso dessas relacdes é apontado como um fator de protecdo que desfavorece
0 consumo de drogas. Tomando como base 0s sujeitos deste estudo e 0 espago em que
estamos inseridos, sdo entdo, alguns fatores de protecdo relacionados a vida escolar: o bom
desenvolvimento escolar; ligacdes fortes com a escola; boa relagcdo afetiva e vinculo com
professores e colegas; realizacdo pessoal; oportunidade de desafios para a expansao da mente;
descoberta de talentos e possibilidades pessoais; descoberta e constru¢cdo de um projeto de
vida. (BRASIL, 2010c).
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As possibilidades de prevencdo ao consumo de drogas podem ir além de
atividades educativas pontuais e se manifestar em a¢des que promovam as pessoas. Exemplos
disso sdo as artes, a danca, a musica.

Dos Santos, Nascimento e Menezes (2012), demonstram em seu estudo, que o hip
hop, tem se apresentado em grupos de adolescentes matriculados em escolas de Recife,
principalmente para jovens pobres e negros, como uma possibilidade que representa
esperanca, emancipacdo e melhora das condicdes econémicas. E para estes jovens, exercicio
de mobilizacao social, oportunidade de expressarem seus descontentamentos e de adquirirem
notoriedade. Uma caracteristica deste movimento cultural é a facilidade de envolver os
sujeitos com uma linguagem que se aproxima da realidade que eles fazem parte.

ManifestacGes como esta devem fazer parte do nosso cotidiano de (re)pensar
estratégias para a prevencdo do consumo de drogas em todos 0s estratos sociais. Nesse sentido
é que buscamos romper com a légica de uma prevencdo apenas como um pacote cumulativo
de informacg6es sobre as drogas, estratégia que muito se aproxima da educacdo bancéria tdo
refutada por Paulo Freire em praticamente todos 0s seus escritos. Nossa intencdo ao construir
os temas geradores das intervencdes foi inserir os adolescentes em um processo de
aprendizagem voltado ao desenvolvimento de habilidades psicossociais que Ihes permitam um
amadurecimento social e afetivo equilibrado, em uma légica de prevencao voltada a assuncéo
de atitudes responsaveis na identificacdo e no manejo de situacGes de risco que fossem

ameacas as suas opcdes de vida, estando assim em conformidade com Brasil. (2010c).

Quadro 4 — Apresentacdo dos temas geradores e Circulos de Cultura por sujeitos do Colégio
Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013

CATEGORIAS DE
INFLUENCIA

TEMAS GERADORES

CIRCULOS DE
CULTURA

- Liberdade e Independéncia;
- Lei e Ordem;
- A arte da vida.

Liberdade e limites

Liberdade, liberdade abre
as asas sobre nés.

- A arte da vida.

corpo

- Violéncia; A . Em um mundo violento,
. Violéncia e cuidado . .

- Cuidado aos outros. quem cuida de mim?

- Cuidar de si; Cuidado e valorizacao do

Como habitar meu corpo?

- O cotidiano da vida;

- Construcao de um mundo
melhor;

- Cuidado aos animais e a
natureza.

Exercicio da cidadania e
nossos direitos e deveres.

Cidades para as pessoas e
pessoas para as cidades.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Apresentamos entdo o Quadro 4, que sintetiza os temas geradores construidos e as
categorias que os motivaram, logo na sequéncia, iniciamos a descricdo dos Circulos de
Cultura desenvolvidos. A indicacdo dos temas foi realizada na oficina, contudo a
denominacdo dos Circulos de Cultura foi feita pelo pesquisador em parceria com 0s monitores

do PET Redes em momento posterior.

6.2.3 Circulo de Cultura: “Liberdade, liberdade abre as asas sobre nos”

A prisdo ndo sdo as grades, e a liberdade néo € a rua;
existem homens presos na rua e livres na prisdo. E uma
guestdo de consciéncia.

(Mahatma Gandbhi)

A proposta deste encontro era fazer com que os adolescentes refletissem sobre
aspectos relacionados a independéncia, liberdade, limites, leis e responsabilidades e dentro
desse contexto perceber as consequéncias do consumo de drogas para nossa liberdade e do
trafico e dependéncia quimica que podem estar muito préximos de nos.

A atividade constou de trés fases: a primeira foi uma dindmica de descontracédo e
integracdo, com imagem mostrada na Figura 21; a segunda foi uma apresentacdo de imagens
por meio de slides, que continham mensagens codificadas; a terceira fase foi a decodificacéo
das mensagens por meio do dialogo. Ressaltamos que o dialogo perpassou todas as fases, ndo

ficando restrito temporalmente a uma atividade.

Figura 21 — Dindmica da liberdade com sujeitos do Colégio
Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral — CE, 2013

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na dindmica de descontracdo e integracdo, foram formados dois grupos com 0s
sujeitos, que se agruparam em dois circulos dando as maos uns aos outros. De cada grupo, um
sujeito foi convidado a ficar de fora do circulo e outro a ficar dentro. Ao som de uma mdsica
os adolescentes que estavam dentro do grupo deveriam tentar sair e 0s que estavam fora
deveriam tentar entrar.

Pelo cunho ludico da atividade os adolescentes participaram ativamente, em
alguns grupos foi um pouco demorado iniciar os comentarios sobre a dinamica devido a
manutencdo dos risos e do estado de euforia que eles ficavam. Mas em todos foi possivel

mesmo que uma rapida discussao sobre as representacdes da dindmica para eles.

Aff... acho que nunca tinha me sentido assim, tentava sair dali e ndo conseguia,
parece que eu nao tinha mais forcas, estava era quase passando mal [...].
(PSICOLOGA - 9° D).

[...] € muito ruim vocé querer entrar em um local e ndo deixarem, é como sg, tipo
assim, vocé ndo é aceito... é ruim, percebi isso da brincadeira. (POLICIAL — 9° A).

[...] foi bem legal a brincadeira, deu para a gente ver que é ruim ficar preso, querer
sair por ai eles ndo deixar [...] Deus me livre de prisdo. (ENGENHEIRO — 9° B).

[...] eu acho que liberdade é uma coisa que a gente s6 d& valor quando perde, 0s
menino ficava ali querendo sair, todo marrento e achava ruim que a gente nédo
deixava, depois que sai nem liga mais, parece que nem tinha ficado preso, tem gente
que é do mermo jeito, apronta de tudo ai vai preso, depois que sai faz tudo de novo.
(ADVOGADO - 9° A).

A dindmica foi importante para que os adolescentes comecgassem a pensar no tema
da atividade e que eles pudessem comecar a dar novo significado a palavra liberdade em suas
vidas. Nesse momento os comentarios da maioria dos sujeitos apontaram para uma Vvisdo de
liberdade como o oposto de prisdo, poucos pensaram na liberdade por outras perspectivas,
como o de liberdade de participar de algo, ser aceito em grupos, expressar seus pensamentos,
sentimentos e opinides.

Rocha e Garcia (2008) fazem uma reflexdo em seu trabalho que coloca a
adolescéncia como o ideal cultural contemporaneo, uma postura que mudou o modo de ser,
tanto de adultos quanto dos adolescentes. Os autores afirmam que, no inicio do século
passado, os adolescentes se esforcavam para serem reconhecidos como adultos, hoje séo os
adultos que nutrem o ideal de serem reconhecidos como adolescentes e muitas vezes 0s
imitam. Isso aconteceu devido ao fato de a adolescéncia terem se tornado a referéncia atual do
ideal de liberdade, uma vez que esta encarnado no imaginario social, como o estilo de vida

que mais se aproxima desse ideal.



95

Entdo, a concepcdo de liberdade que estes sujeitos tém assumido para si estd
restrita & expressada na dindmica? Prosseguimos na atividade para encontrar esta resposta e
qguem sabe (re)construir com eles um conceito que se aproxime daquele descrito por Freire
(2011a), como condicéo integrante do modo de ser do homem, que ndo pode ser percebida
apenas na dimensdo fisica, mas sobretudo que esta se realiza através do exercicio livre das
consciéncias, no exercicio da conscientizagao.

Na segunda fase do encontro, no qual estimulamos a problematizacdo do tema,
apresentamos algumas imagens para um exercicio de descodificacdo pelos educandos. A
primeira imagem (FIGURA 22) mostra um homem de pé a beira de uma falésia com os
bracos abertos contemplando o mar. Perguntamos entdo aos adolescentes: pensando em

liberdade o que esta imagem representa para VOCés?

Figura 22 — Homem na falésia

-

-_',a{“ < - Yol <
Fonte: Google imagens (2013).

Em uma primeira observacdo da imagem os educandos tiveram respostas muito
Obvias, contudo ao avancar foram percebendo outras nuances e suas respostas ja comegcam a
ampliar o sentido de liberdade compreendido pelo grupo, transcrevemos aqui um dialogo que
foi emblematico nesta atividade e consegue expressar a compreensdo alcancada na maioria

das turmas:

Liberdade € ter tudo o que eu quiser, € fazer o que quiser [...] assim, igual a esta
pessoa, se sentir livre pra fazer o que quiser. (ANONIMO — 9° A).

Eu acho que liberdade é saber escolher as coisas, tipo assim ndo é tudo que posso
escolher, tem coisa que pode me fazer mal. (ADVOGADA —-9° A).



96

Mas eu que tenho direito de tomar minha decisdo, sem precisar de ninguém esta me
enchendo, dizendo o que fazer. (ANONIMO - 9° A).

E se ele escolher pular 14 embaixo e morrer, ele pode escolher isso num pode? E se
ele morrer de que adiantou escolher isso? Ai ele ndo pode mais fazer nada... esta
morto! (ENGENHEIRA —9° A).

Pois &, por isso que eu acho que as coisas tém que ter limite [...] é isso que eu acho,
liberdade tem limite também [...]. (ADVOGADA - 9° A).

No dialogo apresentado, assim como em outras situagdes vivenciadas, 0s sujeitos
ampliam a viséo de liberdade para algo que precisa de limites para ser auténtica. Liberdade
sem limites perde o sentido de ser. Ao serem questionados sobre esses limites, indicam que
sdo impostos pela familia, pela escola, pelas leis, mas também devem ser assumidos pelos
préprios sujeitos da acdo. Parte dos sujeitos percebe esses limites como algo negativo para sua
vida, enquanto a maioria vé neles algo importante e necessario.

Dos Santos, Nascimento e Menezes (2012) descrevem em seu estudo uma
situagdo em que a falta de limites na escola incomodou de tal forma os adolescentes que eles
cobram uma reducdo da permissividade ali existente, com a imposicdo de mais limites. Os
adolescentes perceberam que a liberdade desmedida tem causado prejuizos para 0 seu
aprendizado e convivio social dentro da escola, os deixando menos protegidos, mais
vulneraveis.

A formacgdo de todo sujeito deve ser iniciada na familia, sendo sua funcéo
proteger os filhos e favorecer neles o desenvolvimento de competéncias, por exemplo, para
lidar com limites e frustragdes. Quando a familia falha na protecdo ou na imposicao de limites
claros de conduta, especialmente para um adolescente que assume uma postura transgressora
e que nao sabe lidar com frustracGes, ela acaba por favorecer o uso de substancias psicoativas.
(BRASIL, 2010c).

Até aqui os educando perceberam que tdo importante quanto a conquista da
liberdade é saber respeitar os limites necessarios a essa liberdade, ndo limites imobilizadores
como as situacgOes-limite, mas limites que os protegem de situacdes adversas. Boff (2012)
afirma que a ponderacéo entre a liberdade e os limites é que torna 0 homem um ser ético,
responsavel pelos seus atos e suas consequéncias, que decide entre 0 bem e o0 mal, para ele e
para os outros. “A liberdade lhe permite ser um anjo bom ou um malfeitor e criminoso.”
(BOFF, 2012, p. 192).

Continuando com os slides, expomos duas imagens, separadamente, para poder

problematizar ainda mais o debate sobre liberdade: a gaiola e a casca de ovo (FIGURA 23).
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Figura 23 — A gaiola e a casca do ovo

‘\\\‘m

Fonte: Google imagens (2013).

Perguntamos aos adolescentes 0 que representava aquela gaiola com a porta
aberta. Eles respondiam prontamente que era a chance de escapar de uma situacdo que 0s
aprisionava. Outros falavam sobre o direito de escolha que o passaro havia conquistado, que
ele tinha a liberdade de escolher entre ficar na gaiola ou sair dela e voar. Como um fruto do
didlogo anterior, alguns sujeitos iam percebendo que a liberdade do passaro ndo estava no voo
em si, mas é anterior a ele, a liberdade estd no ato de poder escolher entre voar ou ficar na
gaiola. Esta em assumir um bom ou mau comportamento. Em ficar livre ou continuar preso a
pensamentos e condi¢Bes causadoras de sofrimento. Continuamos perguntando entdo o que

poderia funcionar como uma gaiola na vida deles, as repostas eram as mais diversas possiveis:

[...] gaiola é tudo que me faz sofrer, tudo que me deixa preso. (ARQUITETO — 9°
D).

[...] é minha familia [...] o povo s6 pensa em me prender, ndo posso fazer nada, ndo
posso ir pra canto nenhum. (JOGADOR DE FUTEBOL - 9° C).

[...] prisdo pra mim é a escola, a gente entra e num pode mais sair [...] tem fila pra
tudo, se sair da fila é cardo, se fizer zuada é cardo [...] parece prisdo. (JOGADOR
DE FUTEBOL - 9° A).

[...] pra mim prisdo é as droga: o crack, a maconha, essas coisa que quando comeca
0 uso deixa logo viciado. (ENGENHEIRO — 9° C).

[...] é adoenca. (ANONIMA — 9° B).

[...] sdo as policias. (MEDICA — 9° D).

A identificacdo de situacbes de risco real que ameacavam a liberdade era

misturada a percepcdes distorcidas que representavam muito mais o seu descontentamento e
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despreparo para lidar com limites e frustragdes, do que um risco propriamente dito. Eram
apontadas como situagdes de privacdo da liberdade, a escola e a familia, por exemplo. Mesmo
sendo legitimo esse descontentamento precisdvamos que eles tivessem consciéncia da
importancia do estabelecimento de regras e de condutas claras. Para tanto, utilizamo-nos da
Imagem seguinte, que era a da casca de ovo.

Quando percebiam o que era a imagem, uma reacdo comum era o riso, seguido de
comentarios falando da condic¢do do pinto que ali estava: “[...] coitadinho, estava contando as
horas para sair.” (ANONIMA — 9° C). Questiondvamos se aquela situacdo era motivo de
sofrimento para o pintinho. Recebiamos respostas indicando que sim: “[...] claro que ¢ sofrido
para ele, ja pensou se eu ficasse apertado em um lugar assim?” (JOGADOR DE FUTEBOL —
9° C). Outros adolescentes, como que percebendo gque, sendo 0 ovo uma construgdo projetada
perfeitamente pela natureza, afirmavam que ndo, que o “ovo nao causa sofrimento ao
pintinho, ele sofre é se quebrar a casca antes de ele ficar pronto para nascer.” (ADVOGADA — 9 °
A). O entendimento da funcdo da casca do ovo como protecdo fazia com que alguns
adolescentes voltassem atras com suas respostas e afirmassem ser a familia, a escola ou

mesmo a policia, como casca de ovo e ndo gaiolas, em suas vidas.

Ao terem a percepcdo de como antes percebiam, percebem diferentemente a
realidade, e, ampliando o horizonte do perceber, mais facilmente véo surpreendendo,
na sua “visdo de fundo”, as relagdes dialéticas entre uma dimensdo e outra da
realidade.

[]

Promovendo a percepcdo da percepgdo anterior e o conhecimento do conhecimento
anterior, a descodificagdo, desta forma, promove o surgimento de nova percepgdo e
o0 desenvolvimento de novo conhecimento. (FREIRE, 2011d, p. 152).

A percepcdo dessa nova realidade tem um efeito muito positivo para a
aprendizagem e conscientizacdo de uma situacdo. Ao retomarmos as atividades no inicio de
2014, antes mesmo de iniciar o Circulo de Cultura programado com as turmas, perguntamos,
dentre aquilo que discutimos em sala, o que foi mais significativo para eles. A resposta mais
frequente em todas as turmas foi: “saber o que € gaiola e o que ¢ casca de ovo na vida”.

Alguns assuntos precisavam ainda ser abordados dentro da temaética da liberdade.
Continuando com a logica da gaiola como fator limitador da liberdade, apresentamos a
imagem de uma gaiola toda enfeitada e perguntamos que mensagem aquela imagem estava

passando.
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Figura 24 — A gaiola enfeitada

Fonte: Google imagens (2013).

Conseguimos com a imagem levar os adolescentes a refletir sobre a dependéncia
causada pelas drogas, sobre a seducdo apresentada pelos traficantes ou amigos e sobre a
vulnerabilidade prépria dos adolescentes. A discussdo sobre estes aspectos ndo era
homogénea, mesmo sendo abordados em todas as salas, algumas turmas davam mais énfase a

um aspecto do que a outro.

[...] assim pode fazer o passarinho pensar que a gaiola é boa. (PROFESSORA - 9
A).

[...] tem gente que enfeita as drogas para a gente pensar que sdo boas, pra prender a
gente 14 dentro [...] pode ser os amigos ou os traficante das bocada®. (POLICIAL — 9
B).

Meu pai criava passarinho em casa, quando um passarinho fugia da gaiola as vezes
acabava voltando e ficando por ali, & vezes meu pai conseguia pegar de novo e
colocar ele na gaiola.Toda vez eu achava que ele voltava era porque era feliz ali
dentro, mas hoje eu acho que ele até queria viver fora da gaiola, mas ndo sabe mais
fazer isso, estd acostumado a comer s6 alpiste [...] como um viciado, se tentar viver
sem as drogas pode morrer. (ADVOGADO - 9° D).

A gaiola até parece que é bonitinha, mas ndo deixou de ser gaiola. (MEDICA — 9°
C).

O passarinho vai para a gaiola porque parece bonita ou porque estd com muita fome,
parece quando uma pessoa se ilude com as drogas. [...] as vezes vai iludido com o
que as pessoas dizem, ou porque acha que esta sofrendo, fica nesse negécio e depois
quando quer sair ndo da mais, fica preso pra sempre, fica viciado. (ENGENHEIRA —
9° B).

& «“Bocada”: locais onde estdo concentrados os pontos de venda de drogas ilicitas. O termo é tratado também
como “boca de fumo”.
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Um passarinho na gaiola nunca é feliz, pode até achar que é porque tem comida e
agua direto, mas ndo € livre, entdo nao é feliz [...] as drogas sdo do mesmo jeito que
agaiola[..]. (CANTORA - 9° A).

As respostas dos adolescentes trazem elementos que descrevem a dependéncia
quimica como uma forca que aprisiona os usuarios, geralmente associada a um prazer inicial
que toma outras propor¢des com o decorrer de uma vida de consumo. Seus comentarios estao
alinhados com o que afirmam Lima, Fonseca e Ribeiro (2012), de que para muitos, a primeira
experiéncia com as drogas € algo prazeroso que proporciona ao organismo uma sensagdo que
justifica a nova busca pelo uso da substancia. No entanto, uma caracteristica do sistema
nervoso é sempre buscar a manutencdo do equilibrio fisiolégico — a homeostase. Apds o
consumo da droga, para manter a homeostase, uma série de reagdes fisico-quimicas sdo
disparadas como forcas de natureza oposta a desencadeada pela droga, sendo essencialmente
distroficas, levando o usuério a entrar em um ciclo hedonista seguido de fases de profundo
desprazer, isso intensifica 0 comportamento compulsivo pelo consumo.

Compreender este aspecto da dependéncia do consumo de substancias psicoativas
¢ fundamental como uma protecdo aos argumentos que apresentam as drogas como
substancias que proporcionam prazer e bem-estar aos que as consomem, 0 que ndo é de todo
uma mentira, mas a consciéncia do preco que se paga por tdo curto periodo de prazer é
importante para a op¢do ou nao pelo seu consumo. Segundo a Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (BRASIL, 2010c), um fator de protecdo ao consumo de drogas € a
disponibilidade de informagbes contextualizadas sobre efeitos destas substancias no
organismo e na vida, essas informacdes devem trazer a realidade dos efeitos do seu consumo,
sempre contextualizadas com a realidade dos educandos.

Com o primeiro Circulo de Cultura, podemos compreender que a liberdade nédo
diz respeito apenas a estar ou ndo estar restritos a um espaco fisico, mas principalmente em ter
a consciéncia de fazer escolhas que nos deixem realmente livres, que ndo nos impossibilitem
de viver intensamente cada fase de nossa vida, que ndo nos limitem os pensamentos, a forca
espiritual, o vigor fisico. Percebemos que seguir regras e normas de conduta pode também ser
um exercicio de liberdade, sempre que essas regras e condutas nos levarem a estar mais
seguros e maduros para um dia fazermos nossas proprias regras ou até replicar as que
achamos importantes. Aprendemos que drogas podem sim dar prazer e aliviar alguns
sofrimentos, mas 0 preco que se paga por isso é muito alto. Aprendemos que como 0S

assaros, nascemos para ser livres, para voar alto, que ndo precisamos sO6 de “alpiste” para
b
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sermos felizes, temos uma infinidade de opgdes a serem escolhidas e as drogas podem até ser
uma delas um dia, mas que nunca podemos deixar que sejam as Unicas.
Ao final da atividade cantamos a musica “E preciso saber viver” de Roberto

Carlos e Erasmo Carlos, em uma versdo gravada pelo grupo Titds (ANEXO E).

6.2.4 Circulo de Cultura: Em um mundo violento, quem cuida de mim?

Todos os seres vivos tremem diante da violéncia. Todos
temem a morte, todos amam a vida. Projete vocé mesmo
em todas as criaturas. Entéo, a quem vocé podera ferir?
Que mal vocé poderé fazer?

(Buda)

Neste Circulo de Cultura, tivemos a intencao de lancar um olhar reflexivo e critico
sobre a influéncia da violéncia e do cuidado para uma vida melhor. Utilizamos nesta atividade
uma dindmica de integracdo e um video para estimular o didlogo do grupo para juntos
compreendermos a relacdo entre 0 mundo das drogas e a violéncia. O momento final foi uma
sintese conduzida sob a luz dos seis principios da cultura de paz propostos pela UNESCO
(1999), a saber: respeitar a vida; rejeitar a violéncia; ser generoso; ouvir para compreender;
preservar o planeta e redescobrir a solidariedade. Essa atividade foi seguida pela audicdo da
musica “Paz” do cantor Gabriel o Pensador (ANEXO F).

A dindmica que utilizamos para iniciar a atividade era uma competic¢do entre duas
equipes. Seis adolescentes eram escolhidos de cada equipe para participar do jogo, esses
sujeitos tinham amarrados em seu pé um baldo de aniversario e foram explicadas as regras do
jogo: eles tinham que trabalhar em equipe para vencer; ndo era permitido machucar 0s
colegas, nem falar palavrdes; os jogadores que ficarem sem baldo devem ficar sentados em
seus lugares; ganha a equipe que ao final da musica permanecer com o maior nimero de
balGes inteiros.

O time que vencesse ganharia chocolates. Iniciada a mdsica, os educandos
comegavam a procurar estourar o baldo uns dos outros. O clima de euforia estava instalado e
eles usavam de varias estratégias para conseguir estourar os bal6es dos colegas, membros da
equipe que ndo estavam jogando ficavam estourando os baldes dos outros.

Com o final da dindmica, mostrada na Figura 25, era dificil retornar ao clima de
didlogo, todos queriam falar a0 mesmo tempo, ouviam-se gritos, reclamacbes e

frequentemente alguns ainda tentavam estourar os balGes dos colegas.
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Figura 25 — Jogo dos baldes com sujeitos do Colégio Estadual Dom José
Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao conseguir acalmar a todos ou pelo menos a maior parte deles, convidamos 0s
educandos a uma reflex&@o sobre o significado da dindmica. Entdo, pedimos que falassem um

pouco como tinha sido a experiéncia:

[...] eu fiquei fugindo o tempo todo para ndo estourarem meu baldo, mas ai a [diz o
nome da colega], que ndo estava nem no jogo veio e estourou o meu baldo.
(ANONIMA —9° C).

[...] eu estava tentando estourar o maior nimero de balGes, fui esperto e ndo deixei
ninguém estourar o meu, ficava sé estourando o dos outros. (ENEGNHEIRO — 9°
A).

[...] teve gente que ndo respeitou as regras, nem estava mais com baldo e continuou
pisando no dos outros. (DANCARINA — 9° C).

[...] ndo valeu nosso time perder, o [diz 0 nome do colega] ficava todo o tempo com
0 pé levantado, por isso que ninguém estourou o dele. (ANONIMA — 9° D).

[...] acho interessante que até em uma brincadeira tem gente que é desonesto.
(ARQUITETA - 9° B).

O comportamento dos educandos reflete o que vivenciamos todos os dias em um
mundo marcado pela competitividade, em que o que vale é vencer custe 0 que custar.
Pensamos que este modelo reproduzido no jogo aproxima-se do que Boff (2012) apresenta
como o paradigma da conquista, 0 mesmo modelo de producéo e relacdo social que esteve

presente na colonizacdo brasileira e que ainda perdura no contexto atual, no qual a logica da
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dominacédo e exploracdo dos homens e da natureza se faz por meio da violéncia, sem serem
respeitados os seus limites e sem solidariedade para com as geracdes futuras.

Com a dindmica, vimos como nds estamos reproduzindo comportamentos
violentos de competicdo em nosso cotidiano. Esta constatacdo foi discutida com os sujeitos
quando lhes perguntamos sobre quem seria vencedor do jogo, prontamente respondiam:
“aqueles que conseguissem estourar todos os baldes da outra equipe”. Entdo, lembramos a
eles que em nenhum momento foi dado comando para estourar os baldes dos colegas, o que
dissemos foi que ganharia a equipe que estivesse com maior numero de baldes inteiros, este
comportamento de partir para o ataque foi uma escolha que fizeram diante da situagdo criada.

Minayo (1994) afirma que a violéncia deve sempre ser pensada como uma
possibilidade de escolha, em contraposicdo a tolerancia, ao dialogo, ao reconhecimento e a
civilizacdo, ndo podendo ser tratada de forma fatalista.

Alcangando a percepc¢éo de que foi feita a opcdo por um comportamento violento
quando, ndo era essa a conduta esperada, uma vez que todos poderiam vencer se tivessem
apenas cuidado dos seus balBes, alguns educandos chegavam a ficar surpresos. Pudemos
entdo, fazer uma releitura dos comentarios sobre o jogo, concluimos que toda vez que
alimentamos comportamentos que ndo nos leva a cuidar de nds mesmos e dos outros, estamos
nos abrindo a violéncia e esta traz muitos prejuizos para nossa vida, ja se optarmos por um
uma postura ndo violenta todos ganham.

Relatos dos sujeitos apontam também que eles percebem que a violéncia esta

estreitamente ligada as suas realidades:

[...] tem gente aqui na escola, que a gente ndo pode nem olhar que ja fica logo
perguntando o que é. (CANTORA —9° A).

[...] outro dia pegaram um menino dentro do banheiro e quase quebram o brago dele,
foi um clamor aqui, ch. (ADVOGADA - 9° C).

[...] na minha rua outro dia mataram um homem bem na minha frente, estava
fazendo nada, ai chegaram e deram s6 um tiro, ele caiu durinho ali na minha frente
[...] do nada aquilo, dizem que era por causa de droga, ndo sei direito. (ANONIMO
—9°B).

A violéncia ja se apresenta como uma constante que faz parte da trama cotidiana
da sociedade contemporanea. Leva 0s sujeitos a assumir um engajamento pessoal através de

uma relacdo de forga, as vezes, desproporcional ou vazia de qualquer conteddo preciso. S&o

situacGes como agressodes por causa de um ténis; de um resultado de partida de futebol; jovens
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agredindo outros, por puro divertimento; mortes por causa de pequenas dividas no comércio
de drogas ou pelo individuo possuir uma arma no momento de uma raiva ou inseguranca.

Segundo Freire (2011a), o comportamento violento € algo que pode ser aprendido
e que, geralmente, o reproduzimos em nossa vida. Por ser fruto de uma relacdo de forcas
dentro da sociedade tanto aprende a ser violento tanto aquele que violenta, quanto o que é
violentado, tendo uma sutil diferenga neste modo de aprender, “[...] o opressor aprende a
torturar, torturando o oprimido. O oprimido, sendo torturado pelo opressor.” (FREIRE, 201143,
p. 70).

Assim, vamos reproduzindo em nosso cotidiano comportamentos violentos e
assumindo-os como parte da nossa rotina. E necessario conversarmos sobre essas situagoes e
comportamentos, pois quanto mais nos silenciamos e assumimos uma posicdo alienada e
descomprometida diante de todas as formas de violéncia, menos transformamos nossas
realidades e esquecemos que, para muda-Ilas, temos de nos aproximar da realidade de outrem.
(PARANA, 2008).

Ao falar sobre a violéncia perpetrada em suas realidades sociais, 0s sujeitos estao
assumindo sua indignacdo com ela e, com isso, podem se abrir a transformacao de seu mundo.
Transformacao essa que parte da assuncdo de comportamentos respeitosos e comprometidos
com a vida. Somos seres que naturalmente buscamos viver em comunidade, naturalmente
buscamos uma vida social, quando assumimos comportamentos contrarios estamos na
contramdo da natureza humana.

Segundo Gehl (2013), o homem é um ser que espontaneamente tem interesse em
outras pessoas, nossas cidades e a forma como nos organizamos dizem isso, os lugares que
ocupamos nas cidades dizem isso. Criangas costumam trazer seus brinquedos para a sala, para
estar proximo do centro do movimento; jovens se concentram nas entradas ou mesmo em
esquinas para acompanhar ou até participar dos acontecimentos.

Até aqui nos dialogos, conseguimos lancar um olhar, mesmo que superficial,
sobre a violéncia presente no cotidiano dos sujeitos. Nossa meta era fazer com que estes
sujeitos olhassem para as situac@es de violéncia de suas realidades e pudessem perceber que
violéncia ndo é algo natural, mesmo que seja marca da vida em sociedade como diz Minayo
(1994), ndo devemos aceitar e naturalizar essas situagdes, reproduzindo-as em nosso

cotidiano. A violéncia nos deve ser estranha, para que possa ser combatida.
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Buscamos avancar no didlogo assistindo a um video® que mostra uma realidade
vivenciada por muitos jovens contemporéaneos. Percebemos que alguns ficavam emocionados
ao final do video, outros elogiavam a histéria e a mdsica, houve ainda os que ficavam
indiferentes ao que estava se passando ali, talvez por ndo estarem afetados pelo que se
discutia ou mesmo o contrario, estavam tdo afetados que temiam objetivar um assunto que
para eles parecia imutavel. Buscamos trazé-los para a conversa estimulando o dialogo, mas
respeitamos 0s que preferiram o siléncio contemplativo, cada um tem seu tempo proprio de
expressao e aprendizado. (BRASIL, 2010a).

Entdo, pedimos que alguém tentasse sintetizar a historia que o video apresentava
como forma de organizar nossa conversa. Vamos transcrever aqui o relato da estudante que
trouxe a maioria dos elementos apresentados pelos colegas e que mais demonstrou interesse
pelo video, inclusive fazendo comentarios ainda em outros dias quando nos encontravamos

pelos corredores da escola:

[...] Era uma moga feliz, bem cuidada e que ndo estava com problemas. Até que,
talvez por descuido ela se deixa seduzir, porque ela se apaixona pelo rapaz, mas ele
s6 queria usar ela. Depois ela se deixa levar pela vontade de ter dinheiro e parece
que vai ficando cada vez mais longe da felicidade. Ela se envolve com umas colegas
que oferecem drogas, que s6 deixam ela mal. Depois vem a moda dizendo como ela
deve ser, ela tenta ser igual e ndo consegue, ai ela fica tentada a se matar, talvez
porque ela ndo esta vivendo do jeito que ela queria, do jeito que ela era feliz. Depois
ela vé que tem que sair, que pode sair daquela vida, mas ninguém quer deixar,
ninguém ajuda. Ela tenta, mas ndo consegue mais voltar, tipo assim, acho que ela
ndo sabe mais o que fazer. Ai as pessoas comecam a ser violentas com ela,
machucam, jogam ela no cho, até que Jesus entra e consegue tirar ela de I3, ele
cuida dela, protege ela do mal, mas poderia ser até alguém da nossa familia, nossa
mée. (ANONIMA — 9° A).

O relato da estudante nos apresenta alguns elementos percebidos no video e que
tiveram grande significancia nos relatos dos sujeitos ali presentes: a sedugédo; o desejo por
bens materiais, influenciado principalmente pela midia; a influéncia de amigos e a vontade de
ser aceitos em grupos, que pode estimular o consumo de drogas; a moda que procura ditar
normas de beleza; a violéncia do mundo com os que ndo seguem os padrdes ditados; a familia
e a religido como fator de protecdo; o cuidado como o avesso da violéncia. Tivemos ainda
sujeitos que apontavam a prépria familia e a policia como fontes de violéncia, muito mais do

que de protecdo aos adolescentes.

%0 video foi sugerido durante o planejamento das atividades por uma académica de enfermagem que é monitora
do PET Redes. Trata-se de um musical produzido originalmente por um grupo gospel norte-americano e que foi
reproduzido por varios grupos de teatro em todo 0 mundo, chama-se “Life house Everything”. A versdo que
utilizamos esta disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=ICqlbkeDAGA>.
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Os dialogos levam-nos a contemplar uma juventude que observa sua realidade e
se V&, na maioria das vezes, como vitima de uma situacdo que foge ao seu controle,
principalmente se pensarmos no consumo de drogas. EXxiste no cenario contemporaneo uma
tendéncia de associacdo entre juventude, violéncia e drogas. No entanto, essa associacéo deve
ser vista, ndo como caracteristica comportamental dos jovens, mas como uma
interdependéncia entre sujeito-contexto-substancia. Sendo assim superamos a ideia de encarar
0 jovem como responsavel e culpado por esse processo por ser essa uma marca natural desses
sujeitos. (PARANA, 2008).

Se a violéncia ndo é condigdo da natureza humana, mas uma opgao que se faz ante
as varias possibilidades de relacdo social, Boff (2012) nos apresenta o cuidado como esta
condicdo natural humana. Afirma que sem o cuidado estariamos fadados a extingdo, uma vez
gue estamos imersos em uma situacdo constante de conflitos internos e externos, desde 0s
nossos primeiros minutos de vida. O fato de estarmos expostos a estas forcas contraditorias
exige que vivamos o cuidado como preocupacao em relagdo ao nosso destino.

Embalados ainda pelos projetos de vida dos adolescentes que apontavam
profissbes relacionadas ao cuidado, como expressdo de realizacdo pessoal e profissional,
perguntamos aos sujeitos: diante de tanta violéncia presente em nosso cotidiano, quem cuida

de n6s? Trazemos a sintese das respostas na fala de quatro sujeitos:

[...] s6 Deus pode cuidar da gente, com tanta coisa ruim no mundo. (MISSIONARIO
-9°QC).

[...] meus pais cuidam de mim. (ANONIMO - 9° A).

[..] as autoridades deviam cuidar de nos, dar seguranca, salde, educacgdo, essas
coisas que a gente precisa. (MEDICA —9° A).

[...] nds mesmos devemos cuidar da gente. (DESENHISTA —9° D).

Estas foram as dimensdes de cuidado apontadas pelos sujeitos e que pautaram
nossos didlogos: o divino, o familiar, o politico-administrativo e o autocuidado (FIGURA 26).
Pela observacdo do conteudo e contexto dos dialogos, percebemos que essas dimensdes
revelam as suas expectativas de cuidado, ou seja, quem eles acreditam e esperam que exerca

este cuidado voltado aos mesmos.
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Figura 26 — Diagrama representativo das dimensdes do
cuidado expressadas pelos sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2013

Politico-
administrativo

Autocuidado
Fonte: Elaborado pelo autor.

A dimensdo espiritual do cuidado, expressado pelo cuidado divino, remete a uma
aproximacdo com o transcendental que conecta 0 homem ndo sé aos outros homens, mas ao
“Todo” anunciado por Boff (2012, p.190) no qual o homem “[...] se sente mergulhado nele e
se percebe parte dele. Esse todo ndo estd em nenhum lugar, por isso esta em todos o0s
lugares.”. Essa conexdo leva o homem a um compromisso, a uma empatia COmM Seus
semelhantes e por isso ao cuidado de si e dos outros.

Assumir uma vida devotada a dimensdo espiritual do cuidado, desenvolve nas
pessoas habilidades de autorregulacéo e autodeterminagdo e fortalece a resiliéncia, sendo util
para superar ou reduzir a exposi¢do a situacGes e comportamentos de risco. (BOFF, 2012;
SANCHEZ; RIBEIRO; NAPPO, 2012).

Em geral, o consumo de drogas acaba perdendo for¢a dentro de um contexto
religioso, por estar em desacordo com as normas estabelecidas e por ndo ser este
comportamento, praticado ou estimulado entre os pares. Assim, esse contexto exerce também
um papel de regulacdo social, contudo é necesséario que esteja amparado por um suporte
familiar, para que atinja todo o seu potencial preventivo para o consumo de substancias
psicoativas. (SANCHEZ; RIBEIRO; NAPPO, 2012).

Para o adolescente assumir o cuidado de si, é fundamental o fortalecimento de
uma postura resiliente, que depende de trés fatores: caracteristicas pessoais como autonomia,
autoestima e competéncia social; uma familia com fortes lacos de unido e coeréncia em seu
proceder e aquilo que se espera das criangas e adolescentes, em que ndo ha negligéncia e
existe pelo menos um adulto com forte lago afetivo com esses sujeitos, que seja referéncia de
amparo emocional nos momentos de crise; rede de apoio social e recursos institucionais que
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respeitem a autonomia e apoiem a crianga e 0 adolescente no enfrentamento das
circunstancias da vida. (BRASIL, 2010a).

O cuidado deve ser expresso como garantia de protecdo e bom desenvolvimento
por parte de instituicbes que assistem aos adolescentes, como a escola e as instituicGes de
salde. No cotidiano das instituicbes de salde, icones do cuidado no ideario popular, 0s
profissionais devem contribuir para que as familias se fortalecam e assim fortalecam a
resiliéncia de suas criancas e adolescentes, ressaltando valores familiares e sociais
importantes para uma convivéncia familiar saudavel, tais como o respeito aos direitos da
crianca e do adolescente e expressédo de afeto e carinho, dentre outros. (BRASIL, 2010a).

Boff (2012) defende que o cuidado deve ser assumido como condi¢do para a
sanidade social, sendo entendido como conditio sinequa non, uma educacdo humanistica,
ética e cidadd. O cuidado na escola deve ser fortalecido pelas politicas de acolhimento, de
relacionamento e expectativa da escola em relacdo aos educandos, uma vez que junto com a
comunidade, o grupo de amigos e a familia exercem influéncia marcante sobre seus
comportamentos, valores e formacdo de vinculos favoraveis a uma “alfabetizagdo amorosa”.
(BRASIL, 2010a; RIBEIRO; YAMAGUCHI; DUAILIBI, 2012).

Essa relacdo amorosa deve estar presente em todas as nossas relagdes, € ela que da
significado ao cuidado que prestamos ou que esperamos para nossa vida e o fruto desta
relacdo é a paz, mas ndo apenas paz de espirito, a paz social, ambiental, mundial. Para
sintetizar nosso Circulo de Cultura, apresentamos entdo 0s seis principios da cultura de paz
para que 0s sujeitos pudessem expressar-se livremente:

a) Respeitar a vida:

[...] quando a gente respeita a vida ndo usa droga, ndo é violento. (DELEGADA —
9°B).
[...] s as pessoas boas respeitam a vida. (DONA DE CASA — 9°C).

b) Rejeitar a violéncia:

[...] a melhor forma de rejeitar a violéncia é ndo ser violento. (POLICIAL —9° D).

C) Ser generoso:

[...] generosidade € igual a bondade, é ajudar quem precisa pra ser feliz, ai a gente
fica feliz também. (EMPRESARIO — 9° A).
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d) Ouvir para compreender:

[..] se as pessoas conversassem mais, ndo existiria tanta briga, tanta maldade.
(SECRETARIA - 9° A).

[...] precisamos ouvir a gente também o nosso coragdo, uma forma boa é rezar.
(ENGENHEIRO - 9° C).

e) Respeitar o planeta:

[...] é cuidar do ambiente, ndo sujar a sala, a escola, a rua. (ANONIMO — 9° D).

[...] ndo maltratar os animais. (VETERINARIO — 9° B).

f) Ser solidario:

[...] gostar de ver todo mundo feliz. (ANONIMO — 9° A).

[...] se preocupar com quem precisa mais do que a gente. (POLICIAL —9° C).

As respostas dos educandos fecham as nossas discussfes sobre os aspectos da
violéncia e do cuidado e revelam que 0s mesmos assimilaram a esséncia desses conceitos para
sua vida, mesmo que de maneira superficial para alguns deles. Temos consciéncia que estes
sdo temas amplos e que a atividade ndo esgotou o contetdo que seria pertinente para abordar,
de maneira mais completa, a repercussdo destas palavras para a vida dos educandos. Outros
pontos nos surgiram no decorrer da atividade, que pensamos ser importantes para uma
abordagem em outros momentos, como por exemplo, aprofundar a discussdo sobre os tipos de
violéncia levando em consideragéo as situacfes possivelmente presentes na vida dos sujeitos,
como: violéncia doméstica, abandono, negligéncia social e politica, violéncia policial ou
ainda o cuidado, como uma politica de estado e o autocuidado, como exercicio de melhoria
das condicGes de saude dos educandos. Contudo, nossa intencdo era despertar 0s sujeitos para
pensarem nesses dois aspectos em suas vidas e, a partir disso, pensarem em uma mudanca de

postura e comportamento, principalmente perante as drogas.
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6.2.5 Circulo de Cultura: Como habitar meu corpo?

Parafuso e fluido em lugar de articulacdo

Até achava que aqui batia um coracao

Nada é orgéanico é tudo programado

E eu achando que tinha me libertado [...]

Pense, fale, compre, beba / Leia, vote, ndo se esqueca
Use, seja, ouca, diga / Tenha, more, gaste, viva.
(Msica: Admiravel chip novo.

Composigdo: Pricila e Peo de Souza

Interprete: Pitty)

Este encontro com os sujeitos originalmente objetivava: realizar uma reflexao
sobre a constituicdo do nosso corpo com seus aspectos fisico, mental e espiritual; promover a
valorizacdo do corpo como importante meio de expressdo e comunicacdo com 0 mundo;
discutir o que é e 0 que nao é saudavel ao nosso corpo. Essa foi a primeira atividade que
realizamos ja no ano de 2014, quando 0s sujeitos estavam no primeiro ano do ensino médio e
outros adolescentes haviam sido incorporados as turmas, vindo principalmente de outras
escolas.

Haviamos planejado uma atividade que envolvia masica, danca e expressdo por
movimentos corporais, em um espaco mais aberto da escola, contudo n&o foi esta, uma boa
experiéncia. Os adolescentes, em sua maioria ficaram dispersos, pareciam ndo estar
entrosados e ndo ficaram a vontade. No momento foi uma situacdo desconfortavel para nés
gue conduziamos a atividade, mas pensamos o0 quanto deveria estar sendo para eles também.
Redirecionamos naquele momento a acdo para uma conversa sobre como estamos utilizando
nosso corpo e sobre o que € bom ou mal para ele. Assumimos entdo o compromisso de
repensar a atividade, apds um momento de didlogo com estes sujeitos.

Recebemos orientacbes preciosas daquela turma, sobre como conduzir os demais
momentos educativos com essa tematica. O produto da conversa final com os educandos
mostrou-nos que qualquer abordagem educativa em que eles necessitassem usar seu corpo
para expressar algo nédo seria produtiva, uma vez que eles iriam se sentir constrangidos. Os
sujeitos sinalizavam que gostavam de se comunicar por meio das redes sociais e nao
reconheciam seu corpo como meio de expressdo e comunicacdo com 0 mundo, apesar de
muitos deles ja usarem de modificagcOes corporais como piercings e cortes de cabelo mais
exoticos para se singularizarem entre os pares, 0 que ndo deixa de ser uma forma de
expresséo.

Neste momento, que para nés foi critico, seguimos o que ensina Freire (2011b, p.

39), que “ensinar exige reflexdo critica sobre a pratica”, retornamos humildemente ao
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planejamento. Decidimos por ndo excluir a pratica corporal do encontro com 0s sujeitos, o
que fizemos foi modificar sua natureza, de ludica para terapéutica, e incluimos mais um
objetivo a nossa nova proposta de abordagem aos educandos: vivenciar um momento de

cuidado com o corpo, através da pratica de alongamento e meditacao.

Figura 27 — Fotos do primeiro momento do Circulo de Cultura “Como habitar meu corpo?”
com sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral — CE, 2014

Fonte: Elaborado pelo autor.

Este Circulo de Cultura ficou entdo composto de dois encontros em dias
diferentes: o primeiro conduzido principalmente pelos monitores do PET Redes (académicos
de Enfermagem e Educacdo Fisica), em que apds uma sessdo de alongamento foi realizada
uma dindmica para facilitar o processo de reflexdo e meditacdo (FIGURA 27). Na dinadmica,
era entregue uma folha de papel em branco a cada um, explicamos que aquela folha
representava 0 nosso corpo. Deveriamos pensar na vida, nos momentos bons e ruins e amassar
0 papel a cada pensamento, ao final deveriamos desamassar o papel e pensar se queriamos
jogé-lo no lixo. Concluida a dindmica convidamos todos a fechar os olhos e através de
exercicios de respiracdo e musica suave, buscar o relaxamento, tomando consciéncia de cada
area de nosso corpo e dos pensamentos que tivemos ao amassar o papel.

Neste primeiro momento, evidenciamos algo que havia sido sinalizado pelo
primeiro grupo de educandos, eles ndo estdo dando a devida atencdo aos seus corpos. Durante
o alongamento, percebemos sujeitos com pouca flexibilidade e amplitude de movimentos e
sentindo dores ao assumir algumas posturas. Considerando que a maioria dos educandos esta
com 14 ou 15 anos de idade, esperavamos que os mesmos ndo enfrentassem dificuldades

alguma para realizar os movimentos.
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Os adolescentes estdo cada vez menos envolvidos em atividades de prética
corporal, ficando fisicamente inativos. A causa disso é o fato de estarem dedicando mais
tempo as atividades de baixa intensidade, como assistir televisdo, usar computador, jogar
videogame ou ficar ao celular por horas. Tais atividades desde a infancia vém promovendo
entre 0s jovens comportamentos sedentarios e menos aten¢do ao seu corpo, na perspectiva do
cuidado a saude e desenvolvimento motor. (ENES; SLATER, 2010; FARIAS JUNIOR, 2008;
SILVA et al., 2008).

A atividade fisica além de prevenir os prejuizos, como obesidade, diabetes,
hipertensdo arterial e doengas coronarianas, tem um grande potencial para melhorar sintomas
depressivos e ansiosos, sendo possivel evidenciar uma relacdo positiva entre a pratica de
atividades fisicas na adolescéncia e baixa adesdo ao consumo de drogas na idade adulta, uma
vez que o estilo de vida associado as praticas corporais é incompativel com o consumo de
substancias psicoativas. (RIBEIRO; OLIVEIRA; MIALICK, 2012).

Neste Circulo de Cultura optamos por vivenciar uma experiéncia de cuidado ao
corpo. Nosso intuito ali, ndo era apenas a coleta de informacdes, queriamos passar por esta
experiéncia e que ela fosse significativa para todos.

No geral, os adolescentes vivenciaram bem todas as etapas do encontro, mesmo
tendo percebido alguns dispersos. No momento de conversarmos sobre os resultados do
encontro, os jovens puderam se expressar mais livremente. Muitos afirmavam ter achado o
momento positivo para fazer uma reflexdo sobre a importancia de cuidar do corpo como um
todo, expressaram isso principalmente nos comentarios acerca da dinamica.

Os principais comentérios dos adolescentes diziam respeito a ndo desprezar seu
corpo, independente das marcas ou feridas que ele possuia; cuidar melhor de seu corpo para
gue quando alcancara maturidade eles ndo estejam tdo sofridos; ter responsabilidade com o
qgue estavam escolhendo, pois isso poderia prejudicar a saude de seu corpo; estavam
precisando cuidar mais de sua mente e seu espirito.

Boff (2012) afirma ser a meditacdo um encontro com 0 nosso interior que, para
algumas pessoas, pode ser uma experiéncia desconfortante, uma vez que ndo é facil
encararmos nossa face mais sombria, nossos medos, egoismo, inveja, orgulho. No entanto,
esse mesmo autor chama-nos a ndo desanimar, pois afirma ser este encontro, o inicio de um
processo de libertacdo. Outro valioso beneficio da préatica de meditagéo é a consciéncia de que
ela ndo resolve 0s nossos problemas, mas nos reveste de serenidade e forga interior para

confronta-los e crescermos com eles.
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A meditacdo quando investida de carater espiritual pode ser compreendida como
geradora de um compromisso consigo mesmo e com 0s outros, pautado por ideais mais
amplos e nobres e por crencas que dao sentido sélido a vida de quem faz esta opcdo. Essa
atitude fortalece os sujeitos e eles geralmente ndo encontram sentido em resolver suas crises
ou de buscar completude em meios artificiais. (SANCHEZ; RIBEIRO; NAPPO, 2012).

Para nos, este momento foi rico, ndo pelo aprendizado ou pelo conteddo do tema
gerador discutido, mas pelo que significou para os sujeitos. Freire (2011b) fala que nés nao
nos damos conta, que um simples gesto do educador pode valer como forca alentadora ou
como a oportunidade do educando assumir-se a si mesmo como sujeito de transformagéo.
Continua, lamentando que a escola perca hoje o seu carater de formacdo integral em
detrimento de uma transmissdo de conteudos, muitas vezes vazios de sentido para 0s
educandos.

No segundo encontro, trabalhamos na perspectiva de discutir a nossa constituicao
corporal. Como diz o tema deste encontro, pensamos em como habitar nosso corpo.
Salientamos que ndo estamos tendo a visdo de um corpo como uma veste ou invélucro de um
conteddo. Nossa intencao era promover um distanciamento para melhor objetivar este corpo,

de uma forma que a subjetividade ndo nos permite.

Uma das caracteristicas do homem é que somente ele é homem. Somente ele é capaz
de tomar distancia frente ao mundo. Somente 0 homem pode distanciar-se do objeto
para admira-la. Objetivando ou admirando — admirar se toma aqui no sentido
filosofico — os homens sdo capazes de agir conscientemente sobre a realidade
objetivada. E precisamente isto, a “praxis humana”, a unidade indissoluvel entre
minha acdo e minha reflexdo sobre o mundo. (FREIRE, 1979, p. 15).

Sendo fieis ao nosso referencial, comungamos com a visdo de corpo proposta por
Freire (2011c, p. 125) de um “corpo consciente”. Gongalvez (2012), que fez uma densa busca
para compreender 0 que seria este corpo consciente na obra de Paulo Freire, afirma que esse
termo perpassa praticamente todas as obras do autor e, em todas as apari¢Oes, Freire busca
afugentar a ideia de consciéncia como um compartimento dos seres humanos. Apregoa ele,
gue consciéncia é o préprio ser humano, com todo o seu potencial cognitivo, social, histérico

e afetivo.

A mim sempre me pareceu uma violéncia esta “distancia” fria do corpo que, pelo
contrario, para mim € algo extraordinario. O corpo humano, velho ou mogo, gordo
ou magro, ndo importa de que cor, 0 corpo consciente, que olha as estrelas, € o
corpo que escreve, é o corpo que fala, é o corpo que luta, é o corpo que ama, que
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odeia, € o corpo que sofre, é o corpo que morre, € o corpo que vive! (FREIRE;
FAUNDEZ, 1985, p. 14, grifo nosso).

Iniciamos a atividade com duas perguntas geradoras: onde esta seu celular neste
momento? Quantas vezes vocé deu atencdo ao seu celular hoje? Apds a resposta dos alunos,
fizemos mais duas perguntas: onde esta 0 seu corpo neste momento? Quantas vezes vocé deu
atencdo ao seu corpo hoje?

As respostas das duas primeiras perguntas saiam quase que automaticamente em
unissono: “No meu bolso.”; “Na minha bolsa.”. Ao responderem a segunda pergunta,
instalava-se uma verdadeira chuva de situacGes que apontavam a quantidade de vezes que
haviam acessado suas mensagens ou chamadas perdidas, realizado ligagfes para amigos e
acesso as redes sociais. Para 0 segundo bloco de perguntas geradoras, comportamentos um
pouco diferentes, a primeira resposta era antecedida de risos e a indicacdo de que estavam
sentados em suas cadeiras; a segunda resposta era precedida do siléncio de quem se vé
surpreso € ap6s uma rapida busca na memoria vinham as respostas: “Quando tomei banho.”;
“Quando merendei no recreio.”; “Quando me maquiei.”.

A conexdo percebida entre o celular e a consciéncia dos sujeitos pareceu-nos
muito mais forte que a com seu corpo. Os sujeitos até conseguiram ter consciéncia do corpo
naquele momento, por saber sua posicdo e relacdo espacial com o0 meio, mas assumir o corpo
consciente vai além, é escrever a prépria histéria com o corpo, e no corpo, assumindo uma
postura que gera saude e vida. Freire (2011c, p. 17), escrevendo sobre seu tempo de exilio
mostra o quanto sabia corporificar sua historia: “[...] chego com o corpo molhado de historia
de marcas culturais, de lembrancas, de sentimentos, de davidas, de sonhos rasgados mas nao
desfeitos, de saudades de meu mundo, de meu céu, aguas mornas do Atlantico [...].”
(FREIRE, 2011c, p. 17, grifo nosso).

Para instigar os sujeitos a pensarem no corpo dentro da dimensdo do corpo
consciente, disparamos outra pergunta: como estd composto nosso corpo? Apresentamos,
apos ouvir suas respostas, duas imagens separadamente: a de um corpo fragmentado e com
partes apresentadas dentro de um circulo de diferentes tamanhos com distribuicdo
desordenada e a de um tradicional iceberg, com seu cume exposto e 0 restante submerso,

como mostra a Figura 28.
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Figura 28 — Imagens do corpo fragmentado e o iceberg

Fonte: Google imagens (2014).

As respostas dos sujeitos ddo conta de um corpo como algo fisico e fragmentado,
0 mesmo corpo contemplado nas aulas de biologia, tdo cuidadosamente preparadas para dar
conta da logica cartesiana do conhecimento. Um corpo feito por partes que se ligam, mas que
podem ao mesmo tempo estar desvinculadas entre si, com maior aten¢do a uma area em
detrimento de outras, postura que aprofunda a cisédo entre o fazer manual e o intelectual.
Légica assumida pelos educandos ao explicar que somos assim, pois “Algumas pessoas usam
mais a cabeca, outras mais 0s bracos ou as pernas, depende de pessoa para pessoa, depende de
como ela vive.”.

Ao apresentarmos a imagem do iceberg como uma forma de ver nosso corpo, a
surpresa tomava conta da maioria dos alunos. Entdo, perguntamos se conseguiam fazer
alguma relagdo entre a imagem e nosso corpo: “E grande como esse gelo.”; “E frio.”; “Tem
uma parte que fica escondida.”; “Como ¢ que isso ndo afunda todo?”. Surpreendemo-nos com
a ingenuidade de alguns que perguntavam se “Aquilo realmente existia ou era apenas coisa de
filme.”. Ativada a curiosidade dos educandos, buscamos explicar nosso ponto de vista,
apresentando um corpo como um solido bloco sem partes, assim como o iceberg. Temos,
como ele, uma area que fica visivel, uma area de contato, assim como também uma grande
area que precisa ser descoberta e para isso é preciso fazer um mergulho, como a nossa
consciéncia, nosso espirito, nossa mente.

Transcrevemos aqui um dialogo entre educandos e educadores que nos fez

acreditar que fomos entendidos:
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- Vocé disse que ele [referindo-se ao iceberg] ndo tem partes, mas se a gente
conseguisse quebrar ele? Ai a gente ia ter varias partes ndo €?!

- Mesmo assim ele ndo teria partes, 0 que teriamos eram outros icebergs, também
completos.

- Entendi, entdo é preciso ver ele todo [referindo-se ao corpo], sendo acontece a
mesma coisa que aconteceu com 0 navio, vamos bater na parte que ndo vemos, ai
afunda.

Se a definicdo de corpo consciente nos parece clara até aqui, resta-nos saber como
assumir este corpo consciente. A resposta é tdo 6bvia quanto foi a percepcao do educando no
didlogo anterior: através do processo de conscientizacao.

Esse processo implica a superacdo da esfera espontanea de apreender a realidade,
para se chegar ao nivel critico, no qual o homem se assume como ser epistemoldgico, fazendo
de sua realidade um objeto cognoscivel. E um esforco de conhecimento critico dos obstaculos
e de suas razdes de ser. A conscientiza¢do concretiza-se através do “pensar certo” ¢ do “fazer
certo”, que nada mais sdo, do que a corporificagdo das palavras pelo exemplo, a assungéo de
um agir critico e coerente. Um processo que deve iniciar com os pais e depois com 0s
professores, visto que € um processo também de aprendizado. Assuncdo deste corpo
consciente faz-se no nivel das relac6es. (FREIRE, 1979; 2011b).

Com corpo consciente, podemos nos tridimensionar na histéria, muito mais do
gue apenas assumir a condicdo de um ser gque, conscientemente, se projeta no passado, no
presente e no futuro. O corpo consciente assumido, historicamente tridimensionado, é o corpo
que escreve sua histéria e assim fazendo, escreve-se na histdria, mas também escreve a
historia em si. Dessa forma, é estar também conscientes das necessidades integrais de nosso
corpo, nao o atendendo apenas quando ele pede socorro (sintomas de doencas).

Para finalizar nosso momento de dialogo, apresentamos algumas imagens de
dangas tipicas de alguns paises para que fosse feita a reflexdo deste corpo que comunica e
escreve historia. Dentre as imagens, a que mais foi discutida foi a de uma roda de capoeira
(FIGURA 29). Naquele momento, os educandos entenderam que a capoeira era uma forma
desta expressdo do corpo consciente: “Os negros expressavam suas tristezas e alegrias com a
capoeira.”; “Era uma forma de manter sua religido e as lembrangas de seu lugar.”; “Era uma
forma de defesa contra a violéncia dos donos dos escravos.”; “Uma maneira de exercitar o

corpo.”.
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Figura 29 — Imagens da roda de capoeira

Fonte: Google imagens (2014).

A Ultima etapa do encontro foi a constru¢cdo do que chamamos de painel de
experiéncias (FIGURA 30), que era 0 nosso momento de sintese dos conhecimentos
apreendidos. Os educando foram convidados a desenhar um corpo, usando como molde um
colega e neste desenho expressar o que, para eles pode trazer beneficios ou prejuizos ao nosso
corpo. Para isso, deveriam escrever dentro do corpo o que julgavam bom ao corpo e fora dele

0 que julgavam ruim.

Figura 30 — Fotos da construcdo do painel de experiéncias do Circulo de

Cultura “Como habitar meu corpo?”’ com sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2014

| 4
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na sequéncia, trazemos o resultado do painel de experiéncias (QUADRO 5), mas
antes, é importante pontuarmos alguns informagdes que nos foram passadas pelos sujeitos
durante a construcdo da sintese e que também diz respeito ao entendimento e a relacdo que
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estes mantém com seu corpo e com o corpo dos outros. Primeiro foi a dificil tarefa de
convencé-los a desenhar e se deixar desenhar, como se aquela fosse uma maneira de
exposicao ou de invasdo ao perscrutar os limites do corpo do outro. Sentimos como se 0 corpo
ali, representasse um tabu, principalmente no contato com pessoas do mesmo Sexo.
Percebemos que nessa atividade sempre estava envolvido um casal, em nenhuma turma
tivemos o desenho feito por sujeitos do mesmo sexo. A palavra sexo sempre aparecia dentro
do corpo proximo ou no exato local dos genitais.

Essas informacdes colhidas ndo nos causam estranheza, dada a consciéncia da
fase da vida pela qual estdo passando os sujeitos, de descoberta sexual, de maturagéo e
variacdo hormonal, de estabelecimento de limites na relagdo com seus corpos e com 0s corpos
de seus pares. Abreu et al. (2013), em abordagem educativa utilizando o Circulo de Cultura
entre adolescentes de Sobral-CE, evidenciou o interesse pela discussdo de temas relacionados
a sexualidade entre os sujeitos de seu estudo, que expressaram ndo dispor de canais para um
didlogo mais rico sobre o tema, afirmaram que na familia ele é pobre ou ndo acontece e na
escola o diadlogo aborda aspectos biolégico o que fortalece a associacdo com a reproducéo,
estando os professores e profissionais de salde que os assistem, carregados de preconceitos e

tabus.

Quadro 5 — Resultado do painel de experiéncias Circulo de Cultura: “Como habitar meu
corpo?” por sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2014

FAZEM BEM AO CORPO FAZEM MAL AO CORPO

Sexo, musica, amigos, Deus, salde, respeito,
ler, funk, comer, caminhar, namorar, dancar,
malhar, rock, sexo, beijo na boca, usar o
cérebro, pensar, WhatsApp, Nescau, dormir,
masculos, rir, Doritos, animes, arte, amor,
chocolate, palhacada, tocar, Facebook,
Nutela, educacdo, atividade fisica, bons
pensamentos, ética, bom intestino, comida,
esportes, esperanca, ideia prépria, pular,
liberdade, dinheiro.

Funk, matematica, ambicdo, inveja, sol,
reggae, prostituicdo, cigarro, alcool, drogas,
magoas, tristeza, preconceito, ambicdo,
violéncia, ndo saber wusar 0 corpo,
anabolizantes, pedra, lold, pedra, maconha,
ma influéncia, sedentarismo, cocaina, p6, ma
alimentacéo, dinheiro.

Fonte: Informacgdes dos sujeitos da pesquisa.

O resultado do painel de experiéncias alenta-nos quando percebemos que a viséo
de corpo mostra-se ampliada, sendo apontadas palavras que ndo se restringem ao plano fisico
e que expressam realmente o que tem feito os sujeitos mais felizes ou que tem potencial de
fazé-los, assim como aquilo que deve ser evitado para uma relagdo melhor com seu corpo e

deste com o seu mundo. Uma palavra recorrente nos desenhos como algo que deve ser
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deixado fora do corpo foi “droga”, assim como varios tipos de substancias citadas pelo nome.
Isso mostra que os educandos ja comegam a assumir um corpo consciente, ao perceber que
essas substancias podem afetar seu corpo. Dessa forma, eles ficam mais proximos de um
“fazer certo”, sabendo que tudo o que vivemos afeta nosso corpo e toda tentativa de alterar o
funcionamento deste corpo pode alterar toda nossa histdria. As pessoas que consomem drogas
passam a ter sua histdria contada dentro do contexto daquela substancia e ndo de uma vida
livre.

N&o nos detemos em objetivar cada palavra ali expressa, compreendemos que esse
exercicio deve ser feito em um momento posterior, viso que a experiéncia deste Circulo de
Cultura abriu-se como um pretexto para retornarmos aos sujeitos e retomar todos os temas

geradores que dali efluiram, principalmente aqueles voltados a sexualidade adolescente.

6.2.6 Circulo de Cultura: Cidades para as pessoas e pessoas para as cidades

Vai diminuindo a cidade

Vai aumentando a simpatia

Quanto menor a casinha

Mais sincero o bom dia

(Mdsica Simplicidade — Compositor: John — Interprete:
Banda Pato Fu)

O titulo deste encontro com os sujeitos foi inspirado no livro do arquiteto e
urbanista dinamarqués Jan Gehl — Cidades Para Pessoas. O autor, como quem se apodera de
um livro, 1€ as cidades e as compreende dentro do contexto das relacGes entre 0s espagos
publicos e as pessoas que os preenchem, sob uma ética da qualidade de vida nestes espacos.
(GEHL, 2013).

Mesmo com o pouco tempo disponivel para as discussdes com o0s educandos,
buscamos lancar um olhar, também nessa Optica de Gehl (2013), sob a qual objetivamos
refletir acerca das cidades ideais para 0 bem-estar de seus habitantes, contudo incluindo
elementos que dizem respeito aos comportamentos humanos para viabilizar o bem-estar nas
cidades, que nada mais é do que a vivéncia da cidadania.

Pensamos ser importante para estes jovens refletir nesta perspectiva, uma vez que
dentre os fatores de protecdo ao consumo de drogas temos o envolvimento dos jovens as
guestdes sociais e ao bom desenvolvimento de sua cidade, através do respeito as leis e normas
de convivéncia e conduta. (BRASIL, 2010c). Adolescentes que sdo capazes de perceber as

fragilidades sociais e estruturais em sua cidade com uma postura critica e comportamento
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resiliente, podem desenvolver ideais de vida e sentimentos de autoestima que os levam a
caminhos opostos aos das drogas.

Esta atividade foi dividida em dois encontros com os sujeitos, nos quais buscamos
discutir o que seriam estas cidades para pessoas e estas pessoas para cidades. Para o primeiro
encontro, utilizamos em slides, imagens do cotidiano de algumas cidades como ativadoras de
discussdo (Figura 31): enxurradas, acimulo de lixo, violéncia urbana, desigualdade social,
inacessibilidade, degradacdo da natureza etc. Em todas as imagens, faziamos a reflexéo,
pautados na relacdo daquela situacdo com as pessoas e com a cidade em si. Com a discussao
das imagens, assistimos ao video “Ilha das Flores'®”, que foi importante para sensibilizar os
adolescentes para a problemaética do lixo e das desigualdades sociais nas cidades. Seguimos
apresentando o resultado das discussdes das imagens, que foram momentos de intensa troca,

sendo os didlogos, balizados pela realidade de vida destes sujeitos.

Figura 31 — Imagens utilizadas no Circulo de Cultura “Cidades para
pessoas e pessoas para as cidades”

B2

Fonte: Google imagens (2014).

90 filme é uma producéo brasileira em forma de documentario, que retrata as desigualdades sociais entre 0s
seres humanos, tem ainda um apelo ambiental, uma vez que nos leva a pensar sobre a forma como estamos
consumindo, produzindo residuos e dando destino final a estes. Estd disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=LETSDS8gm9ouU>.
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Os diélogos seguiram por muitos caminhos diferentes conforme iamos avangando
com a apresentacdo das imagens, enquanto alguns tocavam em pontos, como a destinagédo
incorreta de lixo em uma situacdo apresentada, outros viam o mesmo problema em outras
situacOes. Dessa forma, ficou mais viavel discutir os resultados, ndo seguindo a ordem de
apresentacdo das imagens, mas as categorias que surgiram apos avaliarmos os registros. Sao

elas:

e Politica e responsabilidade social:

Os didlogos que levaram a composicdo desta categoria mostram-nos sujeitos
extremamente incomodados com os problemas de ordem politica ou administrativa, de sua
escola e de sua cidade, mas de seu estado e pais.

Em varias situaces em que discutiamos os servicos publicos da cidade ou
problemas de infraestrutura,comumente os adolescentes soltaram frases enraivecidas como:
“Esse prefeito devia era ser demitido logo, ndo cuida bem da cidade.”; “Os politicos ndo estdo
nem ai pra gente, sO pensam em encher o bolso.”; “Néao vejo nada de melhoria que estdo
fazendo aqui em Sobral, tudo parece estar pior [...] € muita violéncia, sujeira, rua sem luz.”.

Os sujeitos manifestavam, ainda, preocupacdo com a qualidade de vida das
pessoas e com a maneira como sao gastas as verbas pablicas, em que o social parece estar em
segundo plano diante de necessidades de politicos e de grupos privados: “Vereador no meu
bairro s6 aparece de quatro em quatro anos [...] s6 pensa em encher o bolso e esquece da
gente.”; “Achei importante algumas cidades acabarem com o carnaval este ano, tem muita
gente passando fome e sede e eles ficam ai gastando o dinheiro com festa, que s6 serve pra
dar mais dinheiro pra quem ¢ rico.”.

Os sujeitos manifestam sua indignacdo também em comentérios voltados a rigidez
com que a escola lida com a ordem, cumprimento de horarios, restricdo a utilizacdo de
aparelhos eletronicos e acesso a algumas areas, tudo isso sem que os adolescentes disponham
de espacos proprios para discussao dessa realidade.

Questionados sobre como se ter solucdo para esses problemas, os adolescentes
sentem-se impotentes: “A gente mesmo ndo pode fazer nada, somos adolescentes ainda.”; “De
que adianta a gente ficar falando, ninguém quer escutar a gente.”; “Se eu fizer a minha parte,
mas os outros ndo fizerem nada vai ficar tudo do mesmo jeito, por isso eu acho que ndo déa pra
fazer nada.”; “No Brasil?! Aqui ndo adianta fazer nada, as coisas vao ficar sempre do mesmo

jeito, ndo vé€ as manifestacdes? Nao deram em nada! A gente aqui esta largado.”.
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Gehl (2013) explica como se da a percepg¢do de uma cidade sobre o ponto de vista
das pessoas que ali residem. Diz que a qualidade de uma cidade é percebida ao nivel dos
olhos de quem nela vive, € na pequena escala dentro da paisagem urbana que as pessoas se
encontram de perto com a cidade, geralmente os locais pelos quais caminhamos, dentro de
nossa velocidade média de 5 km/h. Portanto, mesmo que uma cidade esteja bem estruturada
em suas &reas centrais ou em pontos isolados, as pessoas que residem na periferia ndo
conseguem sentir os efeitos dessa estrutura.

Sabendo que a maioria dos sujeitos emana de bairros periféricos de Sobral, é
entdo esperado que realmente se encontrem munidos de um sentimento de indignagdo com a
administracdo publica, pois é ali, ao nivel de seus olhos, que se dao as situagdes de descaso
publico, violéncia, impunidade etc.

Se alguns tém manifestado esta raiva ante sua realidade, outros preferem o
discurso do fatalismo, ora apoiados no argumento de ndo terem idade para mudar a realidade
de sua cidade ou escola, ora por terem perdido a esperanca de que alguma mudanca possa
ocorrer ante ao atual contexto politico de corrupcao e descaso com o bem publico no Brasil.

Freire (2000, 2011a, 2011b) parte em defesa da raiva e da rebeldia legitimas que,
tendo como ponto de partida a curiosidade e a indignagdo com uma situacdo opressora,
impulsiona os sujeitos a questionar seu mundo por meio da uma corajosa discussdo da
problematica. Este € o caminho apontado para o exercicio da democracia e da cidadania, que
s0 € legitimo se for fundado no dialogo constante com o outro.

E uma vocacdo da escola, preparar seus educandos para problematizarem a
realidade em que vivem e isso deve comecar pela coragem de se abrir a esta problematizacéo
por parte dos alunos, que devem ser estimulados em todas as suas agfes a assumir e deixar
fruir sua legitima indignacéo. Toda esta indignacdo manifestada pelos sujeitos ao objetivarem
seus espacos de convivéncia urbana revela que muito de estrutura e assisténcia tem lhes
faltado.

Compreendemos que realmente seja necessario um rigor nas normas de boa
convivéncia da escola e que sem essas normas 0 ambiente escolar estaria exposto a varias
situacBes desfavoradveis ao processo educativo. Sabemos também que é legitimo o direito a

“Justa ira”, como tdo bem nos explica Freire (2011b, p. 58):

O professor que desrespeita a curiosidade do educando, o seu gosto estético, a sua
inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a sua sintaxe e a sua prosddia; o
professor que ironiza o aluno, que o minimiza, que manda que “ele se ponha em seu
lugar” ao mais ténue sinal de sua rebeldia legitima, tanto quanto o professor que se
exime do cumprimento de seu dever de propor limites & liberdade do aluno, que se
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furta ao dever de ensinar, de estar respeitosamente presente a experiéncia formadora
do educando, transgride os principios fundamentalmente éticos de nossa existéncia.

e As questdes ambientais:

O lixo foi colocado como uma questdo central em praticamente todos os dialogos,
sendo mostrado pelos educandos como a causa dos transtornos percebidos nas cidades. Mas
enquanto alguns partiam para o ataque a administracdo publica como responsavel pela
situacdo em que se encontra a producao, outros levantavam a responsabilidade que temos em
ndo produzir tantos residuos ou de dar destino correto aos que geramos inevitavelmente,
existiam ainda aqueles que manifestavam curiosidade sobre o destino dos residuos em Sobral:
“Nao acho que a culpa da sujeira seja s6 de quem ndo estd limpando, quem esta sujando
talvez tenha mais culpa ainda.”; “Se as pessoas fossem educadas e separassem o lixo, ia ficar
bom até para quem vive juntando ele para sobreviver.”; “Nossa cidade ia ficar muito mais
bonita se a gente fosse educado.”; “O que eles fazem com tanto lixo? Queimam é?”.

Um diélogo observado em sala revela que a preocupacdo com a geracdo de
residuos ndo se da apenas na perspectiva de uma vida melhor para os humanos, mas
demonstra que alguns dos educandos se importam também com a fauna e flora de sua cidade,

além de sintetizar qual a compreensdo deles sobre 0s responsaveis:

A Lagoa da Fazenda [parque ecolégico situado nas proximidades da UVA] ja esta
acabada, estdo jogando muito esgoto |4 dentro e ja mataram todos os peixes, 0s
marrecos que moravam la ou j& morreram também, ou ja foram embora. (POLICIAL
—1°C).

[...] a culpa disso é do prefeito que ndo faz nada para limpar. (ADVOGADA - 1°C).

Acho que a culpa é do povo que mora 4, ficam puxando esgoto para dentro da lagoa
[...]. (MODELO - 1° C).

[...] ndo sei de quem & a responsabilidade, eu sé sei que se ndo tiver pra onde colocar
0 esgoto, dentro da minha casa é que ele ndo vai ficar. (ENGENHEIRA - 1° C).

Contemplar o dialogo dos educandos sobre questdes ambientais é antes de tudo ter
a certeza de que estes sujeitos estdo assumindo uma postura ética ante 0 mundo com o qual se
relacionam. Sendo éticos com o mundo, possivelmente serdo éticos consigo mesmos e com oS
outros. Nao assumirdo comportamentos de risco e se manterdo distantes de situacbes que
reproduzam injustica social ou violéncia.

Paulo Freire, em toda a sua incompletude assumida, buscou transitar por varios

campos da formacgdo educacional humana, inclusive da formacdo ambiental, chamando
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educando e educadores a assumir este cuidado com a Terra, nossa casa. Freire (2011d) afirma
que o dialogo auténtico implica o pensar ético e uma atuacdo comprometida politicamente
com o “outro”, em uma relagdo na qual ndo existe a dicotomia entre Homem e Mundo, mas
sim a inquebrantavel solidariedade que, criticamente, analisa e intervém.

E imprescindivel o didlogo ambiental na formacéo de pessoas melhores para as
cidades. Montamos, assim, um ciclo de retroalimentacdo em que 0S sujeitos expostos
multiplicam comportamentos ambientalmente saudaveis de sustentabilidade para as cidades,
que atingirdo as geracdes futuras. Cidades sustentaveis promovem a sustentabilidade social e
reducdo das iniquidades, os esfor¢os para alcancar esta realidade passam pela estruturacdo dos
ambientes fisicos e das instituicbes, mas ndo podem deixar de lado a formagdo humana
(GEHL, 2013).

Concluimos com uma provocacdo aos educadores sobre a importancia dos

aspectos ambientais na formacéo dos educandos:

Por que ndo aproveitar a experiéncia que tém os alunos de viver em areas da cidade
descuidadas pelo poder publico para discutir, por exemplo, a poluicdo dos riachos e
dos corregos e 0s baixos niveis de bem-estar das populagdes, os lixdes e 0s riscos
que oferecem a salde das gentes. Por que ndo hé lixdes no coracdo dos bairros ricos
e mesmo puramente remediados dos centros urbanos?Esta pergunta é considerada
em si demagdgica e reveladora da ma vontade dequem a faz. E pergunta de
subversivo, dizem certos defensores da democracia. (FREIRE, 2011b, p. 31-32).

e Cidadania e solidariedade versus vandalismo e violéncia:

Envoltos em um ambiente de violéncia no qual as regras muitas vezes sao ditadas
por bandidos que dominam a ordem local, os jovens acabam expressando em seus
comentarios posturas violentas de resolucdo dos problemas. Um exemplo foi o comentario de
um educando que, respondendo sobre a solugdo para os problemas de seu bairro disse: “[...]
tem é que matar os bandidos tudo, mandar bala nos traficantes [...] era pra matar também o
prefeito e esses politico corrupto que so faz o que nao presta.”.

A violéncia tem se tornado uma opgdo vidvel aos problemas, uma vez que ela é
parte da rotina destes sujeitos. Vemos, no entanto, adolescentes que estdo na mesma situacdo
de vida, mas conseguem desenvolver atitudes mais resilientes e enxergam outras
possibilidades para resolver os problemas de sua cidade, como 0 respeito ao proximo e a
solidariedade: “Nao! Nao é com vandalismo que a cidade fica melhor [...] ela tem que ter

menos violéncia e vandalismo, menos preconceito, as pessoas tém que procurar ser melhores,
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ajudar o meio ambiente, ser um bom vizinho [...] eu quero ser uma boa vizinha.”; “Temos que
ajudar as pessoas que precisam, tem muita gente que precisa mais que a gente.”.

Freire (2011b, p. 45) alerta para a “[...] pedagogicidade indiscutivel na
materialidade do espago.”. O meio no qual estamos inseridos ¢ também veiculo de
aprendizado, sendo algumas vezes mais significativos para os educandos do que o proprio
aprendizado na escola.

Deve ser empreendido esforco tanto da escola, quanto das familias para reforcar
nos adolescentes os comportamentos resilientes, para que esses sujeitos se desenvolvam de
forma autbnoma, para que mesmo em ambientes adversos possam ter uma autoestima
positiva, autocontrole, temperamento afetuoso e flexivel e comprometimento social, desta
forma alcancaremos niveis ideais de qualidade de vida para estes sujeitos no contexto das
cidades. (BRASIL, 2010a).

o Acessibilidade e as pessoas com deficiéncia

Ndo foram muitos os sujeitos que teceram comentarios direcionados a esta
categoria, porém devido a importancia da questdo, observada em suas falas, ela ndo poderia
passar ao largo na discussdo por uma cidade com mais qualidade. A postura dos sujeitos que
quiseram se manifestar sobre a condicdo de sua cidade para as pessoas com deficiéncia nos
surpreendeu, uma vez que expressaram preocupacdo com o desrespeito prestado a estas
pessoas. A postura deles ndo foi de assumir sentimentos, como pena ou d6, manifestaram o
entendimento de que essas pessoas devem ser respeitadas em seus direitos: “A cidade tinha
que ser igual pra todo mundo, mas quem tem problemas com deficiéncia mal conseguem sair
de casa se ndo for com outra pessoa, ndo ¢ seguro para elas ficar andando sozinhas.”; “Esse
dinheiro de estadio e de copa, era pra ser gasto era com melhorias na cidade, para melhorar as
condi¢des de quem tem deficiéncia.”.

Os sujeitos mostraram compreender que as cidades hoje tém apresentado
dificuldades a locomocéo, seguranca, atencdo a saude, lazer entre tantos outros problemas.
Todos os cidaddos estdo expostos a isso, contudo para um quantitativo da populacgdo, esses
problemas ganham nuances diferentes sendo potencializados pela inacessibilidade. Pessoas
com deficiéncias, todos os dias tém que superar inimeras barreiras no espago urbano, muitas
vezes intencionais, para poder usufruir de servi¢os basicos ou simplesmente para exercer seu
direito de ir e vir. (MOREIRA; MOREIRA; DONOSO, 2007).

As cidades devem ser pensadas e planejadas, tomando-se como ponto central o

respeito pelas pessoas, por sua dignidade e entusiasmo de viver. As cidades ndo podem
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sufocar ou limitar as pessoas, devem ser apenas 0 pretexto para promocdo de encontros.
(GEHL, 2013). Dessa forma, as cidades devem ser voltadas para a promocdo da cultura, do
lazer, da educacdo e do desenvolvimento humano, levando em consideracdo toda a
diversidade, a qual nds humanos somos detentores. Precisamos favorecer o desenvolvimento
de pessoas com posicionamentos menos preconceituoso e discriminatorio e cheias de atitude
para contagiar as demais pessoas, desde a adolescéncia. (MAZZOTTA; D’ANTINO, 2011).

Freire (2011c) ndo se reporta em seus escritos, diretamente a atencdo a pessoa
com deficiéncia, talvez por ndo encontrar necessidade nisso uma vez que, estimulando a
assuncdo de principios como igualdade, respeito as diferencas, a liberdade, & autonomia, a
desalienacdo socio-politica, garantimos a formacdo de uma sociedade mais justa e fraterna
para que as pessoas com deficiéncia tenham assegurados seus direitos.

Essas pessoas tém muito a nos ensinar que enfrentando varios obstaculos e
problemas, ndo perdem a esperanca de ter um dia uma cidade que as respeite. Iniciamos aqui
a descricdo do segundo encontro com os sujeitos dentro da tematica “Cidade para pessoas e
pessoas para cidades”, que teve como ponto de partida a apresentacdo do video de uma pessoa
que é sindnimo de superacdo e resiliéncia: Nick Vujicic'.

ApoOs assistirmos ao video, discutimos sobre a visdo que algumas pessoas da
turma tinham em pensar que ndo poderiam fazer nada para mudar sua realidade ou a realidade
de sua cidade, por serem ‘“somente adolescentes”. Com o video, alguns sujeitos comegam a ter
uma percepcao diferente: “Vejo que o que esta faltando para melhorar, ¢ ter atitude.”.

Essa abertura para acreditarmos na possibilidade de mudanca, independente da
condicdo que nos encontramos, foi importante para o proximo passo do encontro que era
construirmos a sintese de todos os nossos didlogos em um cartaz para expressar o ideal de
uma cidade para pessoas e de pessoas para esta cidade (FIGURA 32).

Uma turma de alunos era dividida em trés grupos, nos quais os adolescentes
deveriam tracar um dialogo para resgatar os pensamentos expressados sobre o tema até ali
discutidos, para entdo construirmos nosso painel de experiéncias. Apos a preparacdo do
cartaz, os sujeitos elegiam um representante para explicar sua produgdo. Os tdpicos

apresentados nos cartazes foram consolidados e s&o apresentados no Quadro 6.

“Nick Vujicic é um homem que nasceu sem os quatro membros devido a uma rara sindrome chamada de Tetra-
amelia. Apds uma dificil infancia, inicia aos dezessete anos uma organizacdo sem fins lucrativos chamadalL ife
WithoutLimbs. Hoje atua como palestrante motivacional e evangelista. Video disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=IWSoM210kEo>.
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Figura 32 — Fotos do Circulo de Cultura “Cidades para pessoas ¢ pessoas para as cidades”
com sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2014

/

Fonte: Elaboradolpelo autor.
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Quadro 6 — Resultado do painel de experiéncias Circulo de Cultura: “Cidade para pessoas ¢
pessoas para cidades” por sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota,

Sobral-CE, 2014

CIDADE PARA PESSOAS

PESSOAS PARA CIDADES

- Limpa;

- Que respeite as pessoas;

- Sem poluicdo sonora;

- Sem desmatamento;

- Com respeito no transito;

- Com educacéo de qualidade;

- Com respeito aos idosos;

- Com respeito aos portadores de deficiéncia;
- Que ndo mate 0s animais;

- Com saneamento bésico;

- Sustentavel;

- Que promova a paz;

- Mais segura;

- Sem tréafico de drogas;

- Sem violéncia;

- Que melhore a saude das pessoas;
- Sem prostituicéo;

- Sem trabalho infantil;

- Dedicadas;

- Educadas;

- Compreensiveis;

- Inteligentes;

- Unidas;

- Responsaveis;

- Solidarias;

- Que tenham esperanga;
- Com fé;

- Com humildade;

- Fortes;

- Felizes;

- Que ndo usem drogas;
- Sem violéncia;

- Sem preconceito;

- Com mais amor;

- Honestas.
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- Sem corrupcao;

- Com bons politicos;

- Que traga esperanga para as pessoas;
- Com bons hospitais;

- Com locais para se exercitar.

Fonte: Informacdes dos sujeitos da pesquisa.

O resultado do painel de experiéncias mostra que os adolescentes expressaram
caracteristicas ou tematicas ndo discutidas no encontro anterior, extrapolando os temas do
Circulo de Cultura, mostrando que 0os mesmos estdo com uma percep¢do ampliada sobre a
tematica, ao projetar um olhar mais complexo e critico sobre suas realidades de vida. O
exercicio mostrou que € possivel para esses sujeitos assumirem pensamentos mais
comprometidos com a transformagdo de seu mundo. Transformagdo que iniciam com a
assungdo das palavras para, a partir delas, assumirem 0s comportamentos mais Seguros,
chegando ao que Freire (2011a; 2011b; 2011c; 2011d) chama de “pensar certo” e “fazer

certo”.

6.3 Luz, camera, acao: descrevendo uma vivéncia de protagonismo

Se 0 compromisso verdadeiro com eles, implicando na
transformacdo da realidade em que se acham
oprimidos, reclama uma teoria da agdo
transformadora, esta ndo pode deixar de reconhecer-
lhes um papel fundamental no processo da
transformacao.

(FREIRE, 2011d, p.168)

Buscaremos aqui, descrever o percurso de gravacao do video protagonizado pelos
sujeitos deste estudo que foi intitulado de “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”. O
produto gravado se conforma como um material educativo que pode servir de subsidio para
trabalhos voltados a prevencdo do consumo de drogas entre adolescentes, trazendo questdes
importantes para a discussdo como a seducgédo das drogas, o trafico em espaco escolar, a rede
de influéncias para o consumo, o tratamento de usuarios e a arte e a muasica como expressoes
de uma adolescéncia saudavel e sem drogas.

Todo o material foi pensado pelos adolescentes, que estruturaram suas falas e o
roteiro das cenas, assim como determinaram os locais para gravagdo. Algumas reunies foram
necessarias para o planejamento e delineamento da producdo, que se mostraram também
momentos de discussdo sobre o consumo de drogas entre adolescentes e sobre o protagonismo

juvenil.
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Para a producdo do video, convidamos os educandos a participarem de alguns
encontros no turno da tarde, com registros fotograficos apresentados na Figura 33. Esses
encontros tiveram a finalidade de elaborarmos uma historia que desse conta dos aspectos do
consumo de drogas entre adolescentes e que mantivesse uma proximidade com a realidade
destes sujeitos. Para que fosse planejado o tipo de filme que iriamos gravar, fizemos a selecao
de alguns formatos diferentes de videos para facilitar a decisdo.

Dentre os varios formatos, os educandos fizeram a opcao por encenar uma historia
que contasse a trajetdria de uma adolescente que decide consumir maconha. Queriam montar
um video em que eles pudessem expressar-se de forma mais livre e descontraida, sem que
precisasse ficar decorando texto, diziam que assim poderiam manifestar suas opinides e nas
falas que fossem favoraveis ao consumo, colocariam elementos de situacdes reais do

cotidiano da escola que percebem ao conversar com outros colegas.

Figura 33 — Fotos dos encontros de preparacdo para o video por sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2014

Fonte: Elaborado pelo autor.

As reunides de planejamento do video foram momentos ricos de discusséo
(FIGURA 33), conseguindo até extrapolar os objetivos esperados para 0 momento. Foi em
uma dessas reunides que direcionamos uma atividade que foi acolhida pela gestdo da escola

como possibilidade de amplia¢do do dialogo com os educandos.
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Ao conversarmos sobre o consumo de drogas em ambiente escolar, um ponto
apresentado foi a posigdo rigida da escola, frente as regras de conduta direcionadas aos
educandos. Os sujeitos ali presentes compreendiam alguns posicionamentos e limites
impostos pela escola, contudo pensam que alguns desses limites, como o uso do celular para
ouvir musica durante o intervalo ou a permanéncia de grupos proximo a entrada dos
banheiros, precisariam ser melhor discutidos com os educandos: “Eu s6 queria que eles
ouvissem o que a gente tem a dizer, ai eles podem também explicar alguns porqués.”, “Tem
gente que ndo aceita algumas coisas € comega logo ¢ a esculhambar os professores.”.

ApOs este encontro, conversamos com a coordenacdo que elogiou o
comportamento dos estudantes em querer discutir o cotidiano da escola e vislumbrou um
espaco para estas discussdes nas aulas de Educacédo Cidada.

Avancamos no planejamento e estruturamos o roteiro da historia, ficando entdo,
dividido em trés nlcleos que seriam gravados em locais diferentes: um bloco de cenas na
escola, outro no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) e o
encerramento seria na margem esquerda do rio Acarau em Sobral-CE, lugar que foi escolhido
pelos sujeitos. Contudo, este local foi alterado por alguns imprevistos que ocorreram e por
motivos de seguranca dos adolescentes, uma vez que sendo um local ermo, no turno em que
seria gravado, e diante da onda de violéncia que assola Sobral, decidimos gravar no mesmo
espaco da escola onde foram gravadas as cenas iniciais.

Antes da gravacdo, os protagonistas do video foram convidados a assinar o termo
de autorizacdo de uso de imagem, som de voz e nome em video, assim como foi também
solicitada a autorizacdo de seus pais com assinatura de um termo proprio.

Para a gravacdo das cenas foi utilizado um aparelho celular com captacéo de video
em alta definicdo. A filmagem com este aparelho permitiu aos adolescentes ficar mais a
vontade, uma vez que faz parte de sua rotina o uso do equipamento para registro de varios
momentos tanto em video quanto em fotos em seu dia a dia.

Nas primeiras cenas, gravadas na escola (FIGURA 34), os sujeitos mostram como
se da o interesse pela droga; a forma de acesso, que pode acontecer dentro daquele ambiente,
através de colegas que ja fazem uso da substdncia; os argumentos que os adolescentes
utilizam para justificar ou ndo o consumo; e como a escolha correta de uma rede de amizades

pode interferir nesta decisao.
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Figura 34 — Fotos das primeiras cenas o video produzido por sujeitos do Colégio Estadual
Dom José Tupinamba da Frota, Sobral-CE, 2014

Fonte: Elaborado pelo autor.

Nos didlogos expressos nas cenas, 0s sujeitos utilizaram argumentos sélidos e
bem estruturados, desfavoraveis ao consumo de drogas e nas situagdes em que o roteiro exigia
um posicionamento favoravel ao consumo os adolescentes expressaram aqueles observados
em seu cotidiano. Nas duas situacGes, tanto se mostrando contrarios ao consumo de drogas,
guanto descrevendo os argumentos que colegas utilizam para justificar este consumo, 0s
adolescentes assumiram atitudes protagonistas. Primeiro ao criticarem o consumo, apontando
assim ter consciéncia dos resultados produzidos pelas drogas em seu corpo, sua mente e no
meio social, depois ao mostrarem que estdo fazendo a leitura critica de seu mundo com
discernimento de identificar quando uma informacdo é ou ndo confiavel e plausivel de ser
assumida para sua vida.

O fim da primeira cena é marcado pela decisdo da adolescente de buscar ajuda
para o problema que ela julga estar enfrentando: a vontade de fumar maconha. Mesmo néo
sabendo muito como direcionar a jovem a um “tratamento”, os sujeitos questionaram-se sobre
a existéncia de alguma instituicdo que ajude a estas pessoas que querem “largar o vicio”.
Explicamos que existe 0 CAPS AD e eles decidem que deveriam gravar uma cena nesta
instituicdo para que as pessoas que assistam ao video possam saber a quem procurar em uma
necessidade destas, seja para elas mesmas ou para outras pessoas.

Com a liberagdo da gestdo do CAPS AD Francisco Hélio Soares, realizamos a
filmagem das cenas que tiveram a participacédo ativa do enfermeiro do servico (FIGURA 35).
A gravacdo foi também um momento de aprendizado para as adolescentes que puderam
compreender como se da o atendimento naquela unidade de saude e assim romper com alguns
preconceitos como pensar que 0 CAPS € um lugar para loucos. Toda a cena ndo foi ensaiada,

0s sujeitos colocaram ali suas davidas reais, seus conhecimentos e experiéncia.
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Figura 35 — Fotos de cenas gravadas no CAPS AD Francisco Hélio Soares com sujeitos do
Colégio Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2014
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A ultima cena foi gravada na escola (FIGURA 36). Os adolescentes projetaram o
video para ter, como eles mesmos expressaram: “Um final feliz, assim como a juventude deve
2

ser.”. Foi um momento mais descontraido, no qual eles buscaram manifestar quais

possibilidades os adolescentes tém para suplantar o consumo de drogas em suas vidas.
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Figura 36 — Fotos das cenas de encerramento do video produzido por sujeitos do Colégio
Estadual Dom José Tupinambé da Frota, Sobral-CE, 2014
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Os atores que participaram das gravacfes Leandro Neves, lara Rocha, Erivanessa
Silva, Jennifer de Paula e Monah Gelly, mostrados na Figura 37, ao final das gravacgdes do
video queriam um momento para falar, sem estar assumindo um papel, como eles disseram:

“Para as pessoas verem o que a gente pensa realmente sobre as drogas.”.
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Figura 37 — Fotos dos sujeitos do Colégio Estadual Dom José Tupinamba da Frota que
atuaram no video, Sobral-CE, 2014

Fonte: Elaborado pelo autor.

Reconhecemos no video recortes das atividades realizadas com os sujeitos. Nele
os educandos puderam incorporar aspectos ligados a sua liberdade em escolher ou ndo as
drogas como uma opc¢do de vida, mas ndo deixaram de lado toda a responsabilidade que
temos em conhecer nossos limites e compreender a importancia de regras de convivio social,
que quando ndo assumidas podem culminar com relagdes violentas.

Reconheceram a importancia dos cuidados com seu corpo e nas drogas uma
possibilidade de danifica-lo. Assumiram um pensar mais critico sobre a violéncia observada
no cotidiano de sua cidade e sobre as relagdes sociais que estabelecem como forte influéncia
para sua vida.

Além do video “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”, pensamos em um
espaco no qual ele pudesse ser divulgado, mas também fosse uma extensdo do que estdvamos
fazendo e pensando em nossos encontros. Pensamos ent&o em uma pagina no Facebook®, na
qual os adolescentes poderiam continuar protagonizando pensamentos saudaveis e divulgado
informac@es para que outros adolescentes pudessem ter acesso (APENDICE G). A péagina de
internet foi criada em seis de fevereiro do ano de dois mil e quatorze e vinte dias depois
contava com 109 seguidores.

Desde o seu planejamento, tanto o video quanto a pagina desenvolvida sdo a
expressdo de sujeitos que se assumiram como protagonistas, ndo apenas de um filme, mas de
suas préprias vidas. Protagonizaram pensamentos e atitudes que os fortalecem nesta fase da
vida em que tantos riscos se apresentam como oportunidades vidveis e inofensivas.
Assumiram a busca por uma curiosidade epistemolodgica, critica, que pode os ajudar a fazer as

medidas de seu mundo e a importancia da escola como espa¢o de incentivo a esta busca.

12 Endereco da pagina: <https://www.facebook.com/juventudeconscientizacaoesaude>.
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7 CONSIDERACOES DO AUTOR

Reservo-me, neste momento, a escrever um texto em primeira pessoa, ficamos
aqui tranquilos de ja ter expressado anteriormente a grande colaboracgéo e valor de todos os
outros sujeitos. Fazemos, dessa forma, por querermos expressar aqui todos 0s sentimentos que
nos tomaram durante a execucgdo das atividades e escrita deste trabalho ou quando faziamos a
releitura das anota¢des, observavamos as fotografias ou ouviamos as gravacdes de audio.

Privamo-nos aqui de fazer mencéo a este momento como um final. Consideramos
que tenha sido o fechamento de um ciclo que deu abertura para muitos outros encontros com
0s sujeitos. Sabemos da grandeza que representa o conceito de Circulo de Cultura, mas nos
demos o deleite em algumas vezes, de chamar estes momentos em que estavamos com 0s
sujeitos, simplesmente de “encontros”, era assim que nos sentiamos, em um encontro, com
sua singularidade e suas infinitas possibilidades.

Nesses encontros, o Circulo de Cultura mostrou todo o seu potencial enquanto
método de ensino e aprendizado e nos fez compreender que seu carater ciclico ndo esta apenas
na disposicdo dos sujeitos em sala, mas na incrivel capacidade de afluirem novos temas
geradores e novas oportunidades de ensino, que vdao comprometendo ainda mais educandos e
educadores, neste ciclo de aprendizagem.

Este trabalho nos mostrou também, que a formacdo do vinculo necessario ao
processo de ensino e aprendizado ndo € instantaneo, tem que ser forjado como o ferro que se
molda, ndo é um processo magico e romantico. Relembramos os primeiros encontros e as
impressdes que afloravam, ao nos depararmos com adolescentes agitados, dificeis de
controlar, que necessitavam ser chamados ao cerne do assunto constantemente. Lembramo-
nos de adolescentes que permaneceram assim até o Ultimo encontro que compds este trabalho.

Sentimentos de impoténcia e desestimulo para seguir nos rondavam 0s
pensamentos eventualmente, mas ndo minavam nossa vontade de contemplar o produto final
desta pesquisa-intervencdo. A motivacao para continuar vinha da fé que haviamos depositado
neles, acreditdvamos que poderiamos ir mais longe naquilo e produzir um bom resultado. Ndo
um resultado escrito em folhas de papel, mas em nossa historia.

O préprio objetivo deste trabalno vem eivado de historicidade. Existe um
componente que foi atingido durante a intervencdo, quando pudemos contemplar o
posicionamento critico dos educandos, durante os encontros e produgéo do video. Mas hé nele
também, um componente que ndo € possivel de ser observado pela pesquisa, visto que é

historico: a vivéncia de atitudes saudaveis frente as drogas. Isso ndo o caracteriza como um
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objetivo intangivel, mas o que se tem é uma relacdo de causa efeito, uma vez que o pensar
critico ou “pensar certo” leva a um “fazer certo”. O sujeito que se assume como um “corpo
consciente” pode elaborar respostas mais saudaveis frente as drogas.

Diante da complexidade do ser humano e do consumo das drogas, sabemos
também que ¢ impossivel afirmar que a assun¢do do “pensar certo”, seja garantia absoluta de
uma vida sem drogas. O que todos nés, que fomos sujeitos desta intervencdo, buscamos foi
oferecer mais uma possibilidade de caminho para uma vida saudavel. Pensamos que a oferta
de oportunidades deva ser multiplicada para que possam fazer parte do cotidiano familiar e
social dos adolescentes, para que multiplas também, sejam as opg¢des que irdo concorrer com
as drogas na vida desses sujeitos.

Todos nds que assistimos aos adolescentes nas mais diversas areas devemos nos
empenhar nesta ampliacdo de opcdes para a vida deste publico, favorecendo assim, o
exercicio da liberdade com seguranca, pois quanto mais variadas as opg¢des, menor a
probabilidade de as drogas se tornarem uma escolha.

Acreditamos que este trabalho tenha colaborado para o desenvolvimento dos
sujeitos e a ampliacdo destas possibilidades de escolha, mas pensamos que ele possa ser
potencializado em ac¢des futuras com fortalecimento do vinculo com estes educandos e o
envolvimento de mais atores para cultivar um ambiente familiar e social mais saudavel e
favoravel ao desenvolvimento pessoal e profissional, para que eles sejam protagonistas em
suas vidas.

A assuncdo deste protagonismo encontra suas raizes no modo como estes
educandos estdo sendo cuidados e como eles vao cuidar de si, dos outros e do mundo. O
cuidado é a esséncia do protagonismo juvenil, uma vez que o ser que cuida de si e de sua
comunidade é um ser que protagoniza as melhores decisdes e projetos de vida. E necessaria,
entdo, a consciéncia de que todo adolescente precisa ser cuidado. Precisa também de espaco
para cuidar, para crescer, para se movimentar, para expressar suas opinioes, para exercer a sua
autonomia. Toda vez que um ser adolescente é isolado, toda vez que € anulado como um ser
incapaz ou vulneravel, estamos enfraquecendo suas possibilidades de cuidado e como diz
Boff (2012, p. 236), “[...] precisamos de cuidado, caso contrario nossa vontade de cuidar se
enfraquece.”.

E ai que reside a importancia do Circulo de Cultura como espaco de consolidacio
do cuidado e do desenvolvimento dos adolescentes. Em nossos encontros, esses sujeitos

puderam se expressar, movimentar-se, indignar-se, aprender e apreender o mundo uns dos
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outros. Puderam tambeém vislumbrar seus sonhos e acreditar em utopias, contemplar um
inédito vidvel para suas vidas.

Esta intervencdo manifestou sua importancia para 0s sujeitos que estavam
envolvidos no processo, contudo é importante reconhecer algumas limitacdes, dentre elas: ndo
foi possivel a inclusdo da familia nas atividades desempenhadas, estender a forca
transformadora do didlogo ao ambiente familiar poderia potencializar os efeitos da
intervencdo para a assuncdo de comportamentos mais saudaveis por parte dos sujeitos; seria
importante um maior contato com a realidade vivenciada pelos educandos no espaco
extraescolar para uma compreensdo mais completa dos determinantes para o consumo de
drogas entre estes sujeitos; quando o vinculo com os educandos comecava a ganhar mais
forca, as atividades de pesquisa chegavam ao seu fim; a integragdo com os educadores
daquela instituicdo formadora deu-se de forma fragilizada, apenas um pequeno nimero de
educadores tiveram contato com as atividades desempenhadas.

Estas limitagbes podem ser minimizadas com a continuidade das agdes, abrindo
assim precedente para pesquisas de cunho avaliativo ou mesmo para que sejam ampliadas as
acOes, abrangendo a familia e comunidade destes sujeitos. Outra boa oportunidade de estudo
seria a vivéncia de Circulos de Cultura com os educadores abordando a temética do consumo
de drogas dentro da escola, para que estes, que tantas vezes demonstraram fragilidade diante
da problemadtica sintam-se capazes de lidar com as situa¢fes conflitos as que se apresentem
envolvendo as drogas e os educandos.

Tenho consciéncia de que esta obra ndo se encerra com a defesa da dissertacéo.
Uma vez exposto a este processo educativo e tendo identificado outros temas importantes a
serem trabalhados, assumi um dever ético com os sujeitos ali presentes.

Este encontro com a pedagogia de Paulo Freire ndo nos possibilitou apenas um
processo de ensinar mais justo, fraterno, respeitoso, inclusivo, critico, revolucionario,
coerente, amoroso e transformador. O encontro com Freire transbordou estas dimensdes para
meu viver, no trato com minha familia, especialmente com meus filhos, agindo com mais
respeito, acreditando e estimulando seu potencial criativo, sua curiosidade e autonomia; no
modo de me comportar no transito, por exemplo, assumindo uma postura mais gentil; no
modo de estudar, buscando primeiro fazer uma leitura do mundo, do meu mundo
primeiramente, para conectar o saber ao viver; na responsabilidade e seriedade em exercer
minha cidadania e minha fé, em Deus e em suas criaturas; no respeito a natureza, obra divina

e fonte de subsisténcia e felicidade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

E58 UNIVERSIDADE ESTADUAL
g VALE DO ACARAU F\
. renasf
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
O menor , Sob sua responsabilidade,

esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa “CIRCULOS DE CULTURA E
O ADOLESCENTE: contribuicGes para atitudes saudaveis frente as drogas”. Neste estudo
pretendemos estimular a vivéncia de atitudes saudaveis e desestimular o uso de drogas entre
adolescentes escolares de Sobral — Ceara. Realizaremos atividades dentro da escola, que valorizam o
didlogo (conversa) e estimulam o posicionamento critico (pensar bem antes de agir) que é a finalidade
do Circulo de Cultura.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é prestar importante contribui¢do para 0s
adolescentes e assim com eles e para eles construir um conhecimento e disseminar informacdes sobre
0s riscos do consumo de drogas.

Para participar deste estudo, 0 menor sob sua responsabilidade ndo tera nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera
retirar seu consentimento ou interromper a participagdo dele a qualquer momento. A participagdo dele
é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em
que ¢ atendido(a) pelo pesquisador que ird tratar a identidade do menor com padr@es profissionais de
sigilo. O menor ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco minimo,
isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler, etc.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. O nome ou o material que
indique a participagdo do menor ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e
apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade , responsavel pelo menor
, fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo do menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma copia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
Sobral, de de 20

Assinatura do(a) Responsavel

Assinatura do Pesquisador

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderé consultar:
CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UVA

Av COMANDANTE MAUROCELIO ROCHA PONTE, 150 - DERBY - SOBRAL/CE - 62.040-370
(88) 3677-4255/ (88) 3677-4242 | E-MAIL: uva_comitedeetica@hotmail.com
PESQUISADOR RESPONSAVEL: JOA0 HENRIQUE VASCONCELOS CAVALCANTE
E-MAIL: jhvc80@gmail.com
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ddd

UNIVERSIDADE ESTADUAL e

3 VALE DO ACARAU |
renasf

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “CIRCULOS
DE CULTURA E O ADOLESCENTE: contribuicGes para atitudes saudaveis frente as drogas”.
Neste estudo pretendemos estimular a vivéncia de atitudes saudaveis e desestimular o uso de drogas
entre adolescentes escolares de Sobral- Ceara. Realizaremos atividades dentro da escola, que
valorizam o didlogo (conversa) e estimulam o posicionamento critico (pensar bem antes de agir) que é
a finalidade do Circulo de Cultura.

O motivo que nos leva a estudar este assunto € prestar importante contribui¢do para os
adolescentes e assim com eles e para eles construir um conhecimento e disseminar informacdes sobre
0s riscos do consumo de drogas.

Para participar deste estudo, vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. VVocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. VVocé poderd retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. Sua participagdo € voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo pesquisador que ird
tratar de sua a identidade com padr@es profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma
publicacdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, o mesmo risco existente em atividades
rotineiras como conversar, tomar banho, ler, etc.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o material que indique
sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma cOpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador do documento
de Identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo “CIRCULOS
DE CULTURA E O ADOLESCENTE: contribui¢des para atitudes saudaveis frente as drogas”,
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacGes e modificar minha deciséo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma coOpia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Sobral, de de 20

Assinatura do(a) Adolescente

Assinatura do Pesquisador

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UVA

Av COMANDANTE MAUROCELIO ROCHA PONTE, 150 - DERBY - SOBRAL/CE - 62.040-370
(88) 3677-4255/(88) 3677-4242 | E-MAIL: uva_comitedeetica@hotmail.com
PESQUISADOR RESPONSAVEL: JOAO HENRIQUE VASCONCELOS CAVALCANTE
E-MAIL: jhvc80@gmail.com
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APENDICE C - AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, SOM DE VOZ E NOME
AUTORIZACAO DE RESPONSAVEL

Autorizacdo de Uso de Imagem, Som de Voz e Nome
em video “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”

Eu, abaixo assinado e identificado, autorizo o uso de imagem, som da minha voz, nome e
todos os direitos autorais, além de todo e qualquer material, entre fotos e documentos, do
menor , do qual
sou responsavel,para compor a série de videos “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”,
que faz parte da pesquisa “CIRCULOS DE CULTURA E O ADOLESCENTE:
contribui¢oes para atitudes saudaveis frente as drogas”, a ser exibido no Colégio Estadual
Dom José Tupinamba da Frota e Universidade Estadual Vale do Acarad-UVA, destinado a
multiplicacdo de informacBes relevantes ao desestimulo do consumo de drogas entre
adolescentes.

A presente autorizacdo abrange os usos acima indicados tanto em midia impressa (livros,
catélogos, revista e jornal, entre outros), como também em midia eletrbnica (programas de
radio, podcasts, videos e filmes para televisdo aberta e/ou fechada, documentarios para
cinema ou televisdo, entre outros), Internet (hotsite e redes sociais), Banco de Dados
Informatizado Multimidia, “home video”, DVD (“digital video disc”), suportes de
computacdo grafica em geral e/ou divulgacdo cientifica de pesquisas e relatérios para
arquivamento, sem qualquer 6nus ao pesquisador ou terceiros por estar expressamente
autorizados, que poderdo utilizad-los em todo e qualquer projeto e/ou obra de natureza
sociocultural.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem ou som de voz, ou a qualquer
outro, e assino a presente autorizacao.

Sobral, de de 2014.

Assinatura do(a) Responsavel

RG ou CPF:

NOTA DE ESCLARECIMENTO: Para as gravagdes solicitamos liberacdo do(a)
adolescente sob sua responsabilidade para comparecer a escola e a outros locais importantes
para as gravacgdes, em horarios diferentes daquele em que o aluno esta assistindo aula, para
tanto enviaremos pedido de autorizacdo por escrito sempre que for necessaria a participacéo,
em que sera informado local, horario e telefones dos responsaveis pela atividade. Aqueles
adolescentes que ndo apresentarem liberacdo dos responsaveis serdo impedidos de participar
das atividades.
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APENDICE D - AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, SOM DE VOZ E NOME

Autorizacdo de Uso de Imagem, Som de Voz e Nome
em video “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”

Eu, abaixo assinado e identificado, autorizo o uso de minha imagem, som da minha voz,
nome e todos os direitos autorais, além de todo e qualquer material, entre fotos e documentos,
para compor a serie de videos “Adolescéncia saudavel, vida sem drogas”, que faz parte da
pesquisa “CIRCULOS DE CULTURA E O ADOLESCENTE: contribuicdes para
atitudes saudaveis frente as drogas”, a ser exibido no Colégio Estadual Dom José
Tupinamba da Frota e Universidade Estadual Vale do Acaral-UVA, destinado a
multiplicagdo de informacfes relevantes ao desestimulo do consumo de drogas entre
adolescentes.

A presente autorizagdo abrange 0s usos acima indicados tanto em midia impressa (livros,
catalogos, revista e jornal, entre outros), como também em midia eletrdnica (programas de
radio, podcasts, videos e filmes para televisdo aberta e/ou fechada, documentérios para
cinema ou televisdo, entre outros), Internet (hotsite e redes sociais), Banco de Dados
Informatizado Multimidia, “home video”, DVD (“digital video disc”), suportes de
computacdo grafica em geral e/ou divulgacdo cientifica de pesquisas e relatorios para
arquivamento, sem qualquer 6nus ao pesquisador ou terceiros por estar expressamente
autorizados, que poderdo utilizad-los em todo e qualquer projeto e/ou obra de natureza
sociocultural.

Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou som de voz, ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizacao.

Sobral, de de 2014.

Assinatura do(a) Adolescente



ANEXO A - MODELO DE DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO
CIRCULOS DE CULTURA E O ADOLESCENTE: contribuicdes para atitudes saudaveis frente as

drogas
ATIVIDADE:
DATA: HORA:
LOCAL: OBSERVADOR:
ANOTACOES

ELEMENTOS DESCRITIVOS

ELEMENTOS REFLEXIVOS
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ANEXO B - CARTA DE ANUENCIA

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
COURDENADORIA REGIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - 6° CREDE
COLEGIO ESTADUAL DOM JOSE TUPINAMBA DA FROTA
SOBRAL- CEARA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o
pesquisador Jodo Henrique Vasconcelos Cavalcante, a desenvolver o
seu projeto de intervencao intitulado CiRCULOS DE CULTURA E O
ADOLESCENTE: contribuigées para atitudes saudaveis frente as
drogas, que estd sob a orientagdo da Profa. Dr?. Eliany Nazaré
Oliveira cujo objetivo € estimular entre adolescentes escolares o
protagonismo juvenil e a vivéncia de atitudes saudaveis frente as
drogas, com a implementacdo dos Circulos de Cultura, nesta Escola.

A aceitagdo esta condicionada ao cumprimento do
pesquisador aos requisitos da Resolugdo 466 de 12 de dezembro de
2012que trata da pesquisa envolvendo seres humanos e suas
complementares, comprometendo-se a utilizar os dados e materiais
coletados, exclusivamente para os fins da pesquisa.

Sobral, 02 de setembro de 2013.

RS A e =

Fernando Junior de ﬁ{@ﬂﬁﬁ“ A
Diretor mﬂ Fj0gi1013
Colégio Estadual Dom José Tuplnaﬁﬂ)a da Frota
Sobral-CE



ANEXO C - COMPROVANTE COMITE DE ETICA EM PESQUISA

& b b

UNIVERSIDADE ESTADUAL
VALE DO ACARAU - UVA

- i M

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CIRCULOS DE CULTURA E O ADOLESCENTE:
Pesqul ’ contribuigoes para atitudes saudaveis frente as drogas
Versio: Jodo Henrique Vasconcelos Cavalcante
CAAE: 1

17320613.4.0000.5053
Instituigio Proponente: Universidade Estadual Vale do Acarai - UVA
DADOS DO COMPROVANTE
Numero do Comprovante: 053087/2013
Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Enderego: Av Comandante Maurocelo Rocha Ponte, 150
Balro: Dervy CEP: £2.041-040
UF: CE Municiplo: SOBRAL

Telefone: (88)3577-4255 Fax: (88)3577-4242 E-mall: uva_comitedestica@hotmail.com
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ANEXO D - TEXTO DO VIDEO “O QUE VOCE QUER SER QUANDO CRESCER?”

Texto do video: “O que vocé quer ser quando crescer”

Quando se € pequeno, tudo o que Vvocé
deseja se torna bem mais simples do que
parece. Construir o préprio patrimonio,
chegar a lua, ter 0 emprego dos sonhos,
viajar pelo Mundo. O engracado é que vocé
cresce e a maioria desses desejos,
permanecem com VOcé por muito tempo.

Alguns vao continuar apenas como sonhos,
outros podem até virar realidade. Mas para
isso, € preciso que vocé responda a uma
pequena pergunta :

“O que vocé quer ser quando crescer?”

Astronauta? Médico? Bombeiro?

Saber esta resposta ndo sera o fim das suas
buscas e sim o0 seu ponto de partida para varias outras. E através dela que o seu futuro comeca
a ser desenhado. E ela que transforma o plano louco em algo totalmente possivel.

Comigo ndo foi diferente.

Assim como Vocé, eu queria o improvavel, o surpreendente, o inovador. Fazer o que ninguém
mais seria capaz de realizar, ir tdo longe e que nenhuma outra pessoa me pudesse alcancar.
Ser o descobridor de uma nova era ou quem sabe de um novo tempo.

Na verdade eu queria mesmo, era realizar meus desejos e assim como numa brincadeira de
crianca, conquistar tudo aquilo que parecia improvavel. O trabalho dos sonhos, a familia
perfeita e porque ndo viajar pelo espaco. Nao cheguei a ser astronauta, ndo fui bombeiro e
muito menos médico. Mas experimentei 0 novo, comecei do zero, fiz tudo e tudo de uma
forma diferente.

Servi a aeronautica, vendi jornais, verduras e picolé, trabalhei como ajudante na construcéo
civil, fui operario de producgdo, pintor e até artesdo. O meu primeiro patrimonio ndo foi
nenhum castelo, vendi muito esterco e metal para adquiri-lo. Talvez toda essas func¢bes néo
me permitiam chegar mais longe naguele momento.

Mas com certeza permitiu-me ter experiéncia suficiente para crescer com humildade,
amadurecer, ter responsabilidades. Experimentar a minha capacidade de empreender, viver e
estar a frente do tempo em que vivia.

E vocé? Tem sonhado com o qué? Quais séo os seus planos para chegar 18?
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O que quer ser quando crescer?

Ficar parado ndo vai trazer nenhum plano inovador. Ndo lamente a sua sorte, ndo tenha
vergonha do que faz. O trabalho € o que transforma voce.

Posso dar-te um conselho?

Sonha , experimente , faca 0 novo, busque a concretizacdo dos teus desejos todos os dias.
Escolha fazer o que vocé gosta, ndo apenas o traz dinheiro, ele vira naturalmente através dos
seus esforgos, seja fiel aos seus valores, faca com amor e seja 0 melhor naquilo que faz.
Lembre-se:

\/océ é o unico responsavel pelo seu destino. Coloque-se sempre em primeiro lugar. Ame o
préximo no mesma proporcao que se ama. Somos todos capazes de ser e fazer. Ndo deixe que

facam por vocé, erre...erre de novo e através do erro, ganhe experiéncia.

Né&o seja tdo duro com vocé mesmo e quando tudo parecer dificil, volte a ser uma crianca
novamente, sem nenhum medo de responder aquela simples pergunta.

O que vocé quer ser quando crescer?

Video disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=ZC9POtADZIM>.



ANEXO E — LETRA DA MUSICA “E PRECISO SABER VIVER - ROBERTO
CARLOS / ERASMO CARLOS”

E Preciso Saber Viver

Roberto Carlos /Erasmo Carlos

Quem espera que a vida
Seja feita de iluséo

Pode até ficar maluco
Ou morrer na soliddo

E preciso ter cuidado
Pra mais tarde néo sofrer
E preciso saber viver

Toda pedra do caminho
Vocé deve retirar

Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar

Se 0 bem e 0 mal existem
Vocé pode escolher

E preciso saber viver

E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
Saber viver!

Toda pedra do caminho
Vocé deve retirar

Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar

Se 0 bem e 0 mal existem
Vocé pode escolher

E preciso saber viver

E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
Saber viver! Saber viver!

E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
E preciso saber viver!
Saber viver! Saber viver!

Video com versédo gravada pelos grupo Tités disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=LpYj_sI79v8

Letra disponivel em: <http://letras.mus.br/roberto-carlos/101459/>.
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ANEXO F — MUSICA “PAZ - GABRIEL O PENSADOR”

Paz
Gabriel O Pensador

Aqui se planta

Aqui se colhe

Mas para a flor nascer é preciso que se
molhe

E preciso que se regue pra nascer a flor da
paz,

E preciso que se entregue com amor e
muito mais

E preciso muita coisa e que muita coisa
mude

Muita forca de vontade e atitude

Pra poder colher a paz, tem que correr
atras e tem que ser ligeiro!

Pra poder colher a fruta é preciso ir a luta,
e tem que ser guerreiro!

(PELA PAZ A GENTE CANTA A
GENTE BERRA, PELA PAZ EU FACO
MAIS EU FACO GUERRA)

Eu vou a luta

Eu vou armado de coragem e consciéncia
Amor, esperanca,

A injustica € a pior das violéncias

Eu quero paz, eu quero mudanga

E, dignidade pra todo o cidad3o

Mais respeito, menos discriminagéo
Desigualdade, ndo, impunidade, ndo

N&o me acostumo com essa acomodacéo

Eu me incomodo e ndo consigo ser assim
Porque eu preciso da paz

Mas a paz também precisa de mim

A paz precisa de nds, a paz precisa de nos
Da nossa luta, da nossa voz

Paz, aonde tu estas?
Aonde voceé vive?
Aonde vocé jaz?

E... Onde vocé mora?
Onde te encontramos?
Onde vocé chora?

Onde nods estamos?
Onde te enterramos?
Que lar vocé habita?
Onde n6 erramos?
Volta, ressuscital!

Seré que a paz morreu?

Sera que a paz ta morta?

Seré que ndo ouvimos quando a paz bateu
na porta?

A paz que ndo tem vaga na porta da escola,
A paz vendendo bala,

A paz pedindo esmola,

A paz cheirando cola, virando a
adolescéncia,

Atrés de uma pistola, virando violéncia.

Seré que a paz existe?

Sera que a paz é triste?

Serd que a paz se cansa da miséria e
desiste?

A paz que ndo tem vez

A paz que néo trabalha

A paz fazendo bico, ganhando uma
migalha,

No fio da navalha

Dormindo no jornal

Atrés de uma metralha

Virando marginal.

(PELA PAZ A GENTE CANTA A
GENTE BERRA, PELA PAZ EU FAGO
MAIS EU FACO GUERRA)

Seré que a paz ataca?

Sera que a paz ta fraca?

Sera que a paz quer mais do que viver
numa barraca?

A paz que ndo tem terra

A paz que ndo tem nada

A paz que so se ferra

A paz desesperada

A paz que é massacrada lutando por justica
Atrés de uma enxada, virando terrorista.

Sera que a paz assusta?



Seré que a paz ¢ justa?

Seré que a paz tem preco?

Quanto é que o prego custal

A paz que ndo tem raca

Nem boa aparéncia,

A paz ndo vem de gracga

A paz é consequiéncia,

A paz, que a gente faca

Sem peso e sem medida

A paz dessa fumaca

A paz virando vida.

A paz que ndo tem prazo

A paz que pede urgéncia

N&o vai ser por acaso

A paz e conseqliéncia

N&o é coincidéncia nem coisa parecida
A paz a gente faz feito um prato de
comida.

(PELA PAZ A GENTE CANTA A
GENTE BERRA, PELA PAZ EU FACO
MAIS EU FACO GUERRA)

Eu vou a luta

Eu vou armado de coragem e consciéncia
Amor e esperanca,

A injustica € a pior das violéncias

Eu quero paz

Eu quero mudanga

A violéncia ndo é so dos traficantes

A covardia nédo é s6 a dos policiais

A violéncia também é dos governantes
Dos homens importantes

160
N&o sei quem mata mais!

Como € que a gente faz,

Pra medir a violéncia na emergéncia dos
hospitais

A dor e o sofrimento

Os filhos que ndo nascem

Os pais que morrem sem atendimento
Qual é a gravidade de um roubo milionério
praticado por alguma autoridade?

Que tem imunidade e compra a liberdade
Enquanto o cidadao honesto vive atras das
grades

Com medo de um assalto a m&o armada
Pagando imposto alto e ndo recebendo
nada

Qual é o grau do perigo?

Da falta de escola e de emprego de prisao e
de abrigo?

Qual é o pior inimigo?

Os pais da corrupcéo

Ou os filhos do mendigo?

Quem é o grande culpado?

O ladréo que tem cem anos de perdéo ou
VOCé que vota errado?

(PELA PAZ A GENTE CANTA A
GENTE BERRA, PELA PAZ EU FAGO
MAIS EU FACO GUERRA)

Vou lutando pela paz...

Video disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=9IfFyH7VIb4>.

Letra disponivel em: <http://letras.mus.br/gabriel-pensador/124052/>.



161

ANEXO G — PAGINA “JUVENTUDE, CONSCIENTIZACAO E SAUDE” CRIADA

NO FACEBOOK

€« c

https://www.facebook.com/juventudeconscientizacaoesaude?ref=hl

facebook Pesaquise pessoas, locais e cosas

g ‘ Juventude, Conscientizac... Linha do tempo ~ Recente ~ |

Juventude,

Satde

Conscientizagdo e

109 curtiram - 22 falando sobre sso

Comunidade

Juventude, Conscientizagio e.

[ Painel administrativo |

Pigina inicial
Promover

I Recente

Atualizar informacoes da pagina

Espago para didlogo sobres os temas que interferem na satide & bom desenvolvimento juveni.

Sobre

[C)Status [ Foto / Video  [f) Marco, Evento +

0 vocé tem feito?

Juventude, Conscientizacio e Satide compartihou
2 foto de Ministério da Saude.

Publicado por Jo3o Henrique Vascon:

s Cavalcante [7] - 25
feversiro

Se voceé ainda ndo se vacinou fica a dica, a Hepatite B é uma
doenca séria que pode ser facimente evitada por meio da
vacinacao e a vacina € gratuita podendo ser encontrada em
qualquer posto de salde.

Vocé sabia que o SUS disponibilza a vacina contra hepatite
B para homens e mulheres com até 49 anos de idade? O
teste, o tratamento e o acompanhamento das
#HepatitesVirais também s3o realizados pelo SUS.
http://goo.gl/Fm32Zv

Hepatites B e C.

-
prevencao ga
pelo SUS.
A portc e ag0rm, a vaciaa ds

hepatito B st disponivel para
de 049

W e 9o b

Curtir + Comentar * Compartilhar

18 pessoas visuslizaram ests publicacio

Juventude, Conscientizagio e Saiide compartihou
& um fink

&1 Impulsionar publicagio v

Publicado por Jo3o Henrique Vasconcelos Cavalcante 171 - 22 de.

o @

Que 0s pais consigam expressar toda a forca e dimensdo de
seu amor aos fihos...

Que os filhos compreendam o valor e a dimensdo deste amor
e 0 fagam valer em suas vidas.

Se essa ligacdo fosse mais valorizada hoje teriamos um mundo
bem melhort!!t

http:

#.youtube.com/watch?v=0PZGvgACUNQ

Lucas Lucco - 11 Vidas
(Homenagem ao dia dos pais)

Confira a cang3o que o Lucas Lucco fez
se dia t50 especial,

Curtir * Comentar * Compartiihar

33 pessoas visusizaram estz publicacio

1 Impulsionar publicacio v

109

Fotos Curtidas

Publicagdes recentes de outros usurios

JoSo Henrique Vasconcelos Cavalcante
) Que o pais consigam exprassar toda 2 forga & dimenss

A P2D1 - 24

Iara Rocha
Cuide do seu corpo diga ndo as drogas.. Como dsfinir 3 d.
Bt - 21defe

Iara Rocha
Cuide do seu corpo diga n3o s drogas.. Como dfinir 2 d.
w2 B 2

Mais publicagBes

Icami Tiba

Escritor

Ministério da Saiide

Organizaio governamental
' Nick Vujicic

Figura plblica

Juventude, Conscientizagio e Saide compartihou
2 foto de Ministério da Saide.

Publicado por X ique Vasconcelos
fer

o @

Doe sangue e jude a salvar vidas! &) #doesangue!

Curtir » Comentar - Compartihar

18 pessoas visualzaram ests publicacio

Ver todos

F

& Impulsionar publicacio v

*

Veja seu amincio aqui

Juver
Conscientizagio e
Satde

Veja seu aniincio aqui
Juver

Conscientizagio e
Saide

Espaco pars diflogo
sobres os temas que
interferem na salde &
bom desenvolvimento
juvenil,

Veja seu aniincio aqui
Juventude,
e =

Juventude, Conscientizacio e Saiide
um link via JoSo Henrigue Vasconcslos Cavalcante.

Publicado por Jo3o Henrique Vasconcelos Cavalcante (7] + 22 de
feversiro @

Lucas Lucco - 11 Vidas
(Homenagem ao dia dos pais)

Confira a canclo aue o Lucas Lucco fez

e
Sadde

Espago para didlogo
res os temas que
interferem na saids @

Qe



