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RESUMO

A participacao social juvenil € uma maneira de facilitar o processo de construgéo de
autonomia de sujeitos, mediante a geracao de espacos e situagdes propiciadoras da
participacao criativa, construtiva e solidaria, na solugao de problemas reais, seja na
escola, na comunidade e/ou na vida social mais ampla. A participagao social juvenil,
além de ser estratégia de promogédo da saude, € uma maneira de atencdo ao
cuidado dessa populagdo. A presente pesquisa teve como objetivo analisar a
participacdo social juvenil em Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte
(CUCA) e a interface deste com a promocado da saude. Para tanto, realizou-se
pesquisa qualitativa, do tipo exploratdria, que utilizou a histéria de vida tépica e o
diario de campo como recursos metodoldégicos de coleta de dados. A analise de
dados foi realizada por meio da analise de conteudo de Bardin. Participaram da
presente pesquisa dez jovens, sendo oito do sexo feminino e dois do masculino,
com histérico de participacdo social em acdes de promocido da saude no CUCA.
Como resultados da analise dos dados, construiram-se trés categorias principais: o
CUCA e a promogao da saude, participacao social juvenil e as redes de interlocugao
e investimento nas politicas publicas de juventude. Percebeu-se que a promog¢ao da
saude foi compreendida pelos jovens como cuidado com a saude fisica e mental. No
que concerne a participagdo social juvenil, o CUCA se apresentou como espago
dialégico que possibilita nova maneira da juventude fazer politica. Por ser um
equipamento plural, o CUCA é uma grande aposta nas politicas publicas de

juventude.

Palavras-chave: juventude; participagao social; promog¢éo da saude.



ABSTRACT

Youth social participation is a way of facilitating the process of building the autonomy
of these subjects by creating spaces and situations that enable their creative,
constructive and supportive participation in solving real problems, whether at school,
in the community and/or in expanded social life. Additionally to being a health
promotion strategy, youth social participation is a way of providing care to this
population. The present research aimed to analyze youth social participation in an
Urban Center for Culture, Art, Science and Sport (CUCA) and its association with
health promotion. For this purpose, a qualitative, exploratory research was
conducted, using topical life stories and field diaries as methodological resources for
data collection. Data analysis was performed using Bardin’s content analysis. Ten
adolescents participated in this research, eight females and two males with a history
of social participation in health promotion actions at the CUCA. From data analysis,
three main categories were constructed, namely CUCA and health promotion, youth
social participation and networks of dialogue, and investment in public youth policies.
It was verified that health promotion was understood by adolescents as physical and
mental health care. Regarding youth social participation, CUCA presented itself as a
dialogical space that enables a new way for young people to do politics. As it is a

pluralistic equipment, CUCA is a great investment in public youth policies.

Keywords: adolescent; social participation; health promotion.
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1 INTRODUGAO

O Ministério da Saude (MS) preconiza que a Atengédo Primaria a Saude
(APS) é o primeiro nivel de atencdo em saude e se caracteriza por um conjunto de
acdes, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao, a protecdo da
saude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutengdo da saude, com objetivo de desenvolver atengao
integral que impacte positivamente na situagao de saude das coletividades (BRASIL,
2019).

De acordo com Andrade, Barreto e Bezerra (2012), a APS é o nivel de
atencdo que oferta a entrada no sistema de saude para todas as novas
necessidades e problemas, fornecendo atengdo a pessoa/sujeito (ndo a
enfermidade). E onde se inverte a priorizacdo das acdes de saude que passa de
uma abordagem biomédica (o médico como principal e unico profissional da APS)
para uma abordagem preventiva e promocional, integrada com os demais niveis de
atencéao e construida de forma coletiva com outros profissionais da saude.

Assim, a APS é um modelo de atencdo a saude com quatro
caracteristicas essenciais: primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e
coordenacao do cuidado. Essas caracteristicas possibilitam relagao afetiva entre os
profissionais e os usuarios que por ali transitam. E um trabalho de relacdo
interpessoal, o qual permite acompanhar as pessoas no estado de saude, individual
ou coletivamente, ao longo do tempo. Reconhece-se 0s usuarios como sujeitos,
compreendendo os modos de levar a vida, os respectivos contextos e os cenarios
onde essas vidas acontecem. A APS é um trabalho de construgéo de relagbes mais
permanentes (PEKELMAN, 2010).

Na perspectiva de uma atencdo a saude longinqua, integral, afetiva,
humanizada e contextualizada a populacédo, algumas prioridades nacionais foram
pactuadas em resposta aos desafios demograficos, epidemioldgicos, e de gestado
sanitaria enfrentados no Brasil. Dentre elas, estdo as que se encontram no foco do
cuidado integral a saude de adolescentes e jovens (BRASIL, 2010).

Para Meirelles e Ruzany (2008), os jovens podem influenciar a vida
comunitaria e social, gerando mudangas que vao para além do convivio pessoal e
familiar. Mas, para que isso aconteca, € necessaria a insercao deles nos processos

de discussdo, decisdo, planejamento e execucdo de acbes resolutivas dos
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problemas em cada contexto. O potencial criativo da juventude pode ser canalizado
para produc¢ao de mudangas sociais positivas. Entéo, a criacédo de estratégias mais
eficientes de participagdo juvenil pode ser meio eficaz para promogédo da saude
desse grupo.

Salienta-se que a promog¢ao da saude para jovens somente € possivel ser
efetivada com uma rede intersetorial fortalecida que expandem caminhos entre o
setor saude e a participacdo e colaboracido dos demais setores, e da propria
comunidade, especialmente das pessoas jovens e das respectivas familias, uma vez
que as necessidades de saude ampliada, dessa populagado, ultrapassam as agdes
do setor saude (BRASIL, 2010).

Apesar de ser preconizado pelo MS uma politica voltada para a juventude
de maneira ampla que envolva temas estruturantes, como participagao juvenil,
equidade de géneros, direitos sexuais e direitos reprodutivos, projeto de vida, cultura
de paz, ética e cidadania e igualdade racial e étnica (BRASIL, 2010), percebe-se que
as acobes voltadas para esse publico, em maioria, sdo destinadas a prevencao de
gravidez na adolescéncia e utilizagdo dos métodos contraceptivos, o que os tornam
sujeitos pensados a partir da relagdo de controle e tutela, dadas varias ideias
correntes no tecido social de que os jovens representam ameagas, riscos e
vulnerabilidades (ANHAS; CASTRO-SILVA, 2018).

Na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei 8142/90, é garantida a
participagdo popular nas instancias deliberativas formais do Sistema Unico de Saude
(SUS), sao espacos cujo controle social é formalizado, para que exista participagao
da populacao na gestdo do SUS (BRASIL, 1988, 1990).

A Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB), de 2012, definiu a
participacao social como diretriz, com intuito de ampliar a autonomia dos usuarios e
a capacidade de construgao do cuidado a saude. Assim, a PNAB visa participagcao
social que realize o processo de cogestao da saude, possibilitando a organizagao e
orientacdo dos servicos de saude centrada no usuario e no exercicio do controle
social (LIMA; GALIMBERTTI, 2016).

Como citado anteriormente, as juventudes estdo fragilizadas no contexto
da saude, quando se aborda o cuidado e, também, a participagdo social. Ao
discorrer sobre participagao social juvenil, busca-se maneira de facilitar o processo
de construgdo de autonomia desses sujeitos, por meio da geragao de espacgos e

situacdes propiciadoras da participacao criativa, construtiva e solidaria, na solugao
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de problemas reais seja na escola, na comunidade e/ou na vida social mais ampla
(BRASIL, 2010).

Além de ser um principio da promoc¢ao da saude, a participagado social
juvenil € uma maneira de atencdo ao cuidado dessa populagédo, visto que “a
participacao de jovens € apontada como necessaria, pois ha um ideario que exalta a
juventude como aquela formada por sujeitos que tém o potencial de transformar a
realidade social” (ANHAS; CASTRO-SILVA, 2018, p. 2928).

Pois, deixa-se de criar para e falar de para construirmos com. Portanto,
desloca-se do local de provedores do saber para construtores do saber com a
juventude que clama por espacgo de escuta e participagdo para as questdes a ela
particularizada.

De acordo com o Estatuto da Juventude (2013), no Brasil, sao
considerados jovens aqueles que se encontram na faixa etaria de 15 a 29 anos de
idade. Dessa maneira, define-se juventude a partir de uma delimitagao biolégica que
serve, apenas, como parametro para o reconhecimento no ambito politico, por
exemplo a construgao de politicas publicas voltadas para a juventude. A definicdo do
ser jovem deve ultrapassar as questdes biologicas e buscar ampliar o olhar, na
tentativa de abarcar e reconhecer as singularidades e multiplicidades que a
juventude representa.

Essa € uma categoria socialmente concebida na base de sistemas de
valores e praticas culturais ligadas as responsabilidades dos individuos em
sociedade. Os jovens constituem grupo heterogéneo de individuos de diversas
origens socioecondmicas, tanto urbanas quanto rurais, com diferentes identidades
politicas, religiosas, culturais e sexuais, e diversas experiéncias, necessidades e
aspiracbes (HONWANA, 2021).

Mesmo com a desaceleracdo no ritmo de crescimento da populagao
jovem, a geracao de adolescentes e jovens de 10 a 24 anos de idade ¢é significativa,
representando, no censo de 2010, o total de 51.402.821 pessoas, 36,89% da
populacdo brasileira, com frageis indicadores sociais, principalmente na Regido
Nordeste do pais, em que a pobreza e os dados de frequéncia escolar desnudam a
desigualdade social e de oportunidades (BRASIL, 2018).

E comum referéncias a populaco jovem como aquela que menos adoece
OuU menos procura os servigos de saude. Contudo, na atualidade, os jovens entre 15

e 19 anos engrossam as estatisticas brasileiras de violéncia, apresentando elevadas
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taxas de mortes por causas violentas. Além disso, o uso abusivo de drogas, a
populagao de rua, a exploragéo do trabalho, a vida escolar e a profissionalizagao, as
infeccbes sexualmente transmissiveis e as gestagcdes ndo planejadas sdo temas
prioritarios.

Entre os anos de 2011 e 2014, houve 67.388 notificagcdes de lesao
autoprovocada realizadas pelos servigos de saude, correspondendo a 14% de todos
os registros de violéncias. Dessas notificagbes, 15.702 (23,3%) se referiam a
adolescentes e jovens, 3.699 (23,6%) de 10 a 14 anos e 12.003 (76,4%) de 15 a 19
anos. Nos dois grupos etarios discriminados, houve predominio de individuos do
sexo feminino: 2.952 (79,8%), na faixa de 10 a 14 anos; e 8.594 (71,6%), nade 15 a
19 anos (BAHIA et al., 2020). A juventude esta marcada por processos de definigéo,
insercao social e vulnerabilidades. De um lado, ha a vitimizagdo do jovem decorrente
da contemporaneidade, do cenario social de crise, do desemprego e da violéncia
urbana; por outro, ha que se destacar a alegria de viver, a criatividade e autonomia
deste.

A partir dessa concepgédo, as agdes de prevencgado de doengas e agravos
e de promocgao da saude podem encontrar terreno fértil e se tornarem efetivas,
estimulando o potencial criativo e resolutivo dos jovens e incentivando a participagao
juvenil para o desenvolvimento de projetos de vida e comportamentos que priorizem
a promocéao do cuidado em saude.

Esse enfoque facilita a abordagem de diversos problemas da juventude
(atividade sexual precoce, pressao do grupo, uso de drogas, prevencgao de acidentes
e violéncia urbana) e viabiliza intervengdes que possibilitam ao jovem adquirir
competéncia e seguranga na autogestdo da vida. Esta abordagem, porém, ndo é
tarefa facil, jA que os interesses e os comportamentos desta faixa etaria séo
dindmicos, exigindo constante integracdo de novos elementos nas acgbes de
prevencao de doencgas e agravos e de promogao da saude.

Pelo menos trés entraves se mostram presentes na abordagem dos
jovens no cotidiano dos servigos de saude: 1) o precario acesso aos Servigos
publicos de saude; 2) a dificuldade dos profissionais em lidar com assuntos
polémicos, como questdes ligadas a sexualidade, com pouca divulgagdo de
informagdes que favoregcam a adogao de praticas saudaveis de vida; 3) a auséncia

de reconhecimento dos profissionais de saude de que é também destes a tarefa de
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formacao dos jovens como cidadaos, frequentemente, limitando-se ao atendimento
de acordo com a area de competéncia técnica (ASSIS; AVANCI; DUARTE, 2015).

O caminho de mudancga para o participagao social juvenil deve ser trilhado
coletivamente, e o sistema de saude deve ver como uma das missdes, ajudar a tirar
as juventudes do lugar de vitima dos problemas e das mazelas sociais, incluindo-as
por meio da efetiva participagao, resultando, assim, na diminuicdo dos problemas
deste publico.

Diante do contexto de vulnerabilidades que a juventude esta inserida, faz-
se necessario pensar em estratégias de ag¢des voltadas para esse publico. A¢des
essas que sejam protagonizadas pela juventude, ja que ha necessidade
motivacional para o engajamento dos jovens na responsabilidade de si e dos pares.

Além disso, é urgente a participagdo social no setor saude,
principalmente, dos jovens, bem como a necessidade de articular e potencializar a
participacao social juvenil nos espagos de promogao da saude, como maneira de
incentivar o processo de implicacdo nas politicas publicas, mostrando a
responsabilidade de transformagéo social, por meio da juventude que € a grande
aposta.

Corrobora-se, assim, com a linha de pesquisa do Mestrado Profissional
em Saude da Familia (MPSF), Promogdo da Saude, por articular a participagao
social juvenil com o setor saude direta e/ou indiretamente, de modo a impulsionar a
promogao da saude dessa populacdo, a partir da determinacdo social, visando
participacdo e autonomia desses sujeitos no cuidado a saude. Logo, esta pesquisa
se torna relevante para investigar esse fenbmeno e mobilizar os jovens a se
conhecerem e reconhecerem enquanto atores no processo de promog¢ao da saude.

O interesse pela tematica se relaciona com a vivéncia estudantil e
profissional da pesquisadora. Enquanto jovem, a referida pesquisadora participava
ativamente dos espagos politicos estudantis, com intuito de transformagédo da
realidade vivida, acreditando que a implicagcéo era a melhor maneira de garantir uma
universidade de qualidade. Esse caminho continuou sendo trilhado quando estava
como profissional residente, na Residéncia Integrada em Saude Coletiva e, em
seguida, como profissional, na época, do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencao Basica (NASF-AB).

O contato com as juventudes na vida profissional e a maneira como a

mesma se portava nos espacos de saude, sobretudo, nos espacgos que deveriam ser
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de participagao social desse publico, suscitaram alguns questionamentos que foram
base para construcdo desta dissertagcdo: o que motiva os jovens a frequentarem
espacos de participagédo juvenil como os CUCAS? Quais atividades esses jovens
mais se envolvem? Qual relacio atribuem a promoc¢ao da saude?

Assim, a presente pesquisa teve como objetivo geral analisar a
participacdo social juvenil no Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte
(CUCA) - Che Guevara - e a interface deste com a promogéo da saude.

Como objetivos especificos, pretendeu-se: (1) Identificar os espagos de
participacao social juvenil na promogao da saude no CUCA; (2) Identificar os jovens
que atuam com participacao social no CUCA; (3) Conhecer as historias de vida dos
jovens que frequentam o CUCA e a interface deste com a participagdo social e
promog¢ao da saude.

Esta dissertacdo encontra-se organizada em trés capitulos. No primeiro
capitulo, apresentam-se as considerag¢des acerca do conceito das juventudes. Esse
aborda ainda sobre o histérico das politicas publicas de juventudes e como se
apresenta atualmente no cenario brasileiro, dando énfase a politica publica da
saude. Nesse itinerario, destacam-se os marcos legais que fortalecem as juventudes
nas politicas publicas. Além disso, expde-se sobre a Politica Nacional de Promogéao
da Saude (PNPS), tema transversal nesta dissertagao.

O segundo capitulo descreve o percurso metodoldgico, indicando os
instrumentos, os procedimentos para realizacdo das entrevistas e as formas de
analise

No terceiro capitulo, demonstram-se os resultados das entrevistas,
categorizando-as, bem como a discussdao destas, a luz do referencial tedrico
escolhido. Por fim, procederam-se a algumas consideragbes finais sobre os

achados.
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2 CAPITULO 1: POLITICAS PUBLICAS E JUVENTUDES: A QUE SERA QUE SE
DESTINA?

2.1 O conceito de juventude e as variaveis

O termo juventude carrega diversidade de opinides acerca da propria
definigdo. Didgenes (2012) afirma que a juventude € um conceito que exige de quem
pesquisa uma necessidade continua de decifracao.

Boghossian & Minayo (2009, p.413), ao realizarem revisdo sistematica
sobre juventude e participagao, apontam para diversidade de conceitos para o termo

juventude existentes nos estudos da area:

define-se a juventude como fase de transigdo da infancia para a vida adulta
(RIBEIRO, 2004); por especificidades fisiologicas e psicologicas (COIMBRA,;
NASCIMENTO, 2003); pelas atividades as quais se dedicam os jovens,
como educacgao e trabalho (COSTA, 2000); por caracteristicas e atitudes,
tais como criatividade e rebeldia (NOVAES, 2006); como periodo de
exposicao a condigbes de agravo a saude - drogas, gravidez precoce,
violéncia (BERQUO, 1999) e, finalmente, por um duplo papel social: o de
“‘motor” de mudangas na sociedade e o de desagregacdo de valores e
estruturas tradicionais (CARDOSO; SAMPAIO, 1995; ABRAMO, 1997).

Além da divergéncia no conceito de juventude, no Brasil, ao consultar
documentos institucionais e produgdes cientificas, ha indefinicdo quanto ao uso e a
interpretacdo dos termos e conceitos de: adolescéncia, juventude e juventudes,
palavras utilizadas em diversos momentos com significados semelhantes.

Gil (2011) afirma que a juventude abarca grande quantidade de variaveis
biologicas, psicoldgicas, sociais, culturais, politicas e ideoldgicas. Isso denota que a
juventude é diversa na prépria existéncia. As juventudes, no plural, expressam
situagdes distintas, como também desiguais na vivéncia da condig¢ao juvenil.

Multiplas sdo as juventudes em uma sociedade heterogénea, marcada
pela discriminacdo, pelas desigualdades socioecondmicas e pela existéncia de
sistemas culturais hierarquicos e diversificados. De acordo com Dayrell (2003, p.42),

A juventude constitui-se num momento determinado, porém ela nao se
reduz a uma passagem, assumindo uma importancia em si mesma. A
cultura juvenil € um novo padrao de comportamento, de estilo e de valores,

€ a fase de mudangas corporais, necessidade de identidade, o momento de
encontrar um lugar na familia e na sociedade.



19

Alguns autores, ao articularem os condicionamentos sociais aos culturais,
afirmam que a juventude ndo é apenas um signo nem se reduz aos atributos juvenis
de uma classe. As modalidades sociais de ser jovem depende de uma multiplicidade
de fatores: idade, geracéo, classe social, marco institucional e do género. Em um
pais como o Brasil, ha mais possibilidades de ser “juvenil” se é rico e homem.
Porém, mesmo entre os pobres, € possivel viver essa condigdo, por meio do acesso
a outras vivéncias, nas relacbes com a comunidade, a familia, as instituicées locais,
entre outros (GIL, 2011).

Apesar da énfase nas diferengas dos jovens, existe consenso coletivo de
que tem alguns aspectos que os jovens coadunam. Ha um imaginario que os jovens
sdo inerentemente contestadores, ou de que a rebeldia € passageira como a
juventude. A juventude é percebida a partir de potenciais de mudanca, capacidade
criadora e inventiva (TROIAN; BREITENBACH, 2018).

Os jovens constroem as personalidades a partir das experiéncias. Nelas,
eles aterrissam no presente e nele formam a personalidade, constroem a cultura e
organizam o ritmo de vida, mergulhados em um tempo de incertezas. Embasados
por essa oscilagao de trajetdrias juvenis, estes entram na fase adulta para depois
redescobrir a juventude.

Na presente dissertagdo, a juventude é conceituada como uma condigao
social que mais se define pelas praticas, pelas formas diversas de atuacdo e de
experimentagdo do que mesmo por conceituagdes e referenciais estaveis e fixos
(DIOGENES, 2012). E um conceito que ultrapassa as questdes fisicas, biolégicas e
etarias. Desta maneira, concorda-se com o termo juventudes, por perceber as
peculiaridades desse grupo, na tentativa de superar as recorrentes
homogeneizagdes dos jovens brasileiros contidas nas leis e nos programas
governamentais (ANHA; CASTRO-SILVA, 2018). Isso aponta para percepg¢ao dos
jovens como sujeitos que se diferenciam e se identificam em muitas dimensdes, a

saber: género, raga, classe, estilos, cotidianos e projetos de futuro.
2.2 Politicas publicas e juventudes
Os primeiros movimentos que visaram compreender as necessidades e

as particularidades das juventudes em uma perspectiva mundial ocorreram a partir

de 1985, quando a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) declarou o Ano Mundial
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da Juventude. Com essa iniciativa, a ONU buscou reconhecer a importancia de os
jovens articularem o futuro da humanidade, participando ativa e diretamente a nivel
local, regional e nacional. Este foi o ponto de partida para insercdo do tema das
juventudes nas agendas politicas (MARCON; GALVAO, 2021).

No Brasil, as politicas publicas voltadas para a juventude se iniciaram na
década de 1990, sendo estas direcionadas a um posicionamento de facilitadoras do
processo de integragcdo dos jovens ao mundo adulto, focando nos jovens em
situagdo de vulnerabilidade social. Assim, os jovens eram vistos como grande
problema social ou que a juventude era vivenciada com muitos riscos. A concepgao
de juventude era distante de sujeitos de direitos, contrariando o cenario internacional
que havia avangado nas discussdes sobre a juventude.

Com a promulgacédo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
houve avango nas politicas publicas voltadas para infancia e juventude e na maneira
do Estado reconhecer as juventudes, apesar do ECA ainda ser dedicado as
infragbes e a maneira de tutelar os adolescentes em conflito com a lei. Com o ECA,
a nogao de cidadania foi incorporada pelos programas criados para esse publico
(MARCON; GALVAOQ, 2021).

No segundo mandato de Fernando Henrique Cardoso, surgiu o
movimento de estimulo a programas voltados para a juventude relacionados a
qualificagao profissional, a educagéao, ao voluntariado e ao esporte. Segundo Sposito
e Carrano (2003), esses programas ainda ndo constituiam compreenséo do que de
fato representam as politicas publicas para as juventudes. Mas, tiveram concepgao
ampliada das juventudes como categoria social que demanda atengao especifica e
ultrapassa a condicao etaria da adolescéncia, predisposta pelo limite da idade de
responsabilidade civil no ECA.

Com o inicio da mudancga sobre a concepg¢ao das juventudes nas politicas
publicas, os jovens sado estimulados a elaborar e realizar projetos de intervencao
para solucionar problemas sociais. “A imagem do jovem como protagonista, agente
de mudancga, € contraposta aquela do jovem como problema social” (TOMMASI;
CORROCHANO, 2020, p.362).

No governo Lula, de 2003 a 2010, houve fortalecimento no
desenvolvimento e na implementacdo de politicas publicas para os jovens,
garantindo a participagéo deles nos espagos de construgdo dessas politicas, a partir

da institucionalizagdo das juventudes nos espacos decisivos, bem como pela
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definicdo de normas legais a nivel federal e pela orientacdo de diretrizes e
programas de financiamento nacionais, o que constituiu importante reconhecimento
publico de estado sobre a categoria social (SILVA, 2020).

A partir desse movimento de fortalecimento das politicas publicas das
juventudes, no governo Lula, alguns marcos legais foram promulgados, com intuito
de reforgar a importancia das juventudes na agenda politica, a saber: o Conselho
Nacional de Juventude (Conjuve), por meio da Lei 11.129, que também instituiu a
Secretaria Nacional de Juventude (SNJ) e o Programa Nacional de Inclusdo de
Jovens (ProJovem).

Entre os anos de 2011 e 2016, no governo Dilma, foi promulgado o
Estatuto da Juventude que representou avango nas politicas dirigidas aos jovens,
pois foram estabelecidas diretrizes sobre os direitos e como devem ser constituidas
e elaboradas as politicas para este publico também a nivel de estados e municipios.
Principios como a autonomia e emancipagao, participagcéo social e politica, e, antes
de tudo, o reconhecimento dos jovens como sujeitos de direitos (BRASIL, 2013).

Nesse interim, algumas mudangas importantes ocorreram no cenario
nacional das politicas publicas de juventudes, a saber: foi extinto o Programa
ProJovem Integrado; posteriormente ao fato, a modalidade ProJovem Campo
passou a ser trabalhado junto ao Ministério da Educacao (MEC); uniram ag¢des do
ProJovem Urbano com agbdes do ProJovem adolescente e, por fim, integraram o
ProJovem Trabalhador as agbes do Programa Nacional de Acesso a Ensino Técnico
e Emprego (PRONATEC) (SILVA, 2020).

Com as modificacdes, a Secretaria Nacional da Juventude (SNJ) iniciou o
processo de articulagdo entre politicas de juventudes nos ministérios, bem como
trabalhou o didlogo com as juventudes a nivel nacional. Além disso, o CONJUV
passou a coordenar a SNJ e expds o ProJovem Urbano como programa com agoes
integradas aos demais ministérios (SILVA, 2020).

Entre os anos 2015 e 2016, o Brasil iniciou grave crise politica que
resultou no impeachment da presidenta Dilma, sendo o governo assumido por
Michel Temer, que realizou modificacbes significativas no pais e,
consequentemente, as politicas publicas de juventudes também foram afetadas,
deixando de ser uma das pautas prioritarias da presidéncia.

Uma das modificagcbes realizadas pelo entdo presidente foi ligar a SNJ a

Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica, ordenada pela Medida



22

Provisoria de numero 726/2016. Essa mudancga possibilitou instabilidade nas
politicas publicas de juventudes que demarcou retrocesso, o qual desloca as
juventudes de sujeitos de direitos para juventudes vulneraveis as problematicas que
necessitam da intervencéo do Estado (CAETANO; AZEVEDO, 2017).

Ao assumir a presidéncia, Bolsonaro realizou um desmonte das politicas
publicas do pais, e as juventudes nao poderiam ficar de fora, ja que as politicas
publicas de juventudes tinham como base a participagdo social e politica desses
atores, Bolsonaro tinha um plano de governo contrario a essa perspectiva. Segundo
Maio e Silva (2022), observou-se que, nos ultimos anos, houve lacuna na literatura
quanto a pesquisas que contribuam com evidéncias mais robustas para o desenho
da trajetdria das politicas publicas de juventudes.

No que concerne a inser¢gao dos jovens no ambito da politica publica da
saude, em 1989, foi langado, pelo MS, o Programa de Saude do Adolescente
(PROSAD). Em 1993, como parte do PROSAD, foi langada a primeira norma de
atencdo a saude integral do adolescente que tinha como objetivo principal
estabelecer diretrizes e recomendagdes para qualificacdo da atengédo a este grupo
(PAIVA et al., 2009).

Apesar de ter como linha de frente a integralidade do cuidado, as acdes
do programa estavam centradas na sexualidade e saude reprodutiva dos
adolescentes, principalmente dos adolescentes homens que eram considerados
responsaveis pela reproducao (LIMA, 2017).

Em 1999, foi criada a Area de Saude do Adolescente e do Jovem (ASAJ),
no ambito da Secretaria de Politicas de Saude. Esse novo setor ficou responsavel
por articular todos os programas e projetos do MS que lidam com questdes relativas
a adolescéncia e juventude, por perceber a necessidade de politica nacional
integrada de atencdo especifica aos adolescentes e jovens (10 a 24 anos)
(SPOSITO; CARRANO, 2003).

Sposito e Carrano (2003) afirmam que muitas das intervengdes voltadas
para os adolescentes e jovens falharam por conta do olhar focal e da desarticulagao
das iniciativas governamentais. Além disso, a participagdo dos jovens no
planejamento, na implementagdo e na avaliagdo das politicas de saude era
escassa.

A partir da percepcdo da importancia de uma politica nacional para

adolescentes e jovens, nas ultimas décadas do século XX e na primeira década do
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século XXI, iniciou-se um processo de formulacdo da Politica Nacional de Atencéao
Integral a Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ). Essa movimentagao teve o
intuito de garantir politica de atencéo integral aos adolescentes e jovens, de 10 a 24
anos, visando promog¢ao de saude, prevengcdo de agravos e redugdo da
morbimortalidade (LOPEZ; MOREIRA, 2013).

Em 2007, foi langado um manual de orientagdes para organizagcdo de
servicos de saude, com objetivo de fornecer orientagbes basicas para nortear a
implantacédo e/ou a implementagao de agdes e servicos de saude que atendam aos
adolescentes e jovens de forma integral, resolutiva e participativa (BRASIL, 2007).

Ainda na perspectiva de um cuidado integral para adolescentes e jovens,
as Diretrizes Nacionais para a Atengao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens
na Promocao, Protegdo e Recuperagdo da Saude (2010) norteiam agdes existentes
no SUS, com intuito de sensibilizar gestores para visao holistica do ser humano e
abordagem sistémica das necessidades dos adolescentes e jovens.

Salienta-se que as estratégias utilizadas para constru¢cdo das politicas
publicas das juventudes, geralmente, sdo marcadas por movimentos, tensdes e
reconfiguragdes que se produzem no campo das praticas juvenis. Estas deveriam
considerar os aspectos que envolvem a juventude, experimentacao e participacéo e
nao somente a dimensao formativa.

De acordo com Didgenes (2009, p. 278),

Uma politica publica para juventude deve levar em conta aspectos que
recortam o conjunto de suas experiéncias, suas formas de sociabilidade e

as marcas e os codigos de linguagem que balizam suas linhas de
comunicacgao e produzem um reconhecimento entre seus pares.

As juventudes, cada vez mais, tém extrapolado as formas de participagao
politica institucionalizadas, estdo atuando em bairros, comunidades, escolas, entre
outros espacos, em um movimento de politizacdo, mediante a criatividade e a
resisténcia, trazendo a tona reivindicagdes/pautas, dialogando com a diversidade

que é a juventude.
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2.3 Juventudes e a promog¢ao da saude

A Politica Nacional de Promogédo da Saude (PNPS), nos ultimos 30/35
anos, vem sendo compreendida como estratégia de enfrentamento das iniquidades
e da reorientacao do modelo de saude.

Por muito tempo, a Promog¢ao da Saude (PS) era compreendida como
nivel de atengdo da medicina preventiva, focava na prevencédo de agravos, sem a
articulacdo com os demais atravessamentos sociais que permeiam esse conceito.
Com a evolugao conceitual, a PS passou a representar também enfoque politico e
técnico em torno do processo saude-doenga-cuidado (BUSS et al., 2020).

Buss et al. (2020, p.4726) afirmam que todas as conceituagcbes de PS
podem ser resumidas em dois grupos, a saber:

O primeiro diz respeito a atividades dirigidas a transformacdo dos
comportamentos individuais, localizando-os no seio das familias e nos
ambientes comunitarios. Nesse caso, os programas tendem a concentrar-se
em componentes educativos relacionados a riscos comportamentais
passiveis de mudangas e sob controle das pessoas, como o habito de fumar,
a dieta gordurosa, o sedentarismo e a dire¢gdo perigosa. O segundo grupo
enfatiza o papel protagonista dos determinantes gerais sobre as condicoes
de saude e se sustenta no entendimento de um amplo espectro de fatores
como alimentagdo, habitacdo e saneamento; condigbes de trabalho;

oportunidades de educacdo ao longo da vida; ambiente fisico; apoio social
para familias e individuos; estilo de vida responsavel; e cuidados de saude.

A PNPS foi instituida pela Portaria MS/GM n° 687/2006, havendo
atualizagdes nos anos de 2014 e 2017, esta € uma politica transversal que estimula
o dialogo entre os diversos setores publicos, privados e sociedade civil, com objetivo
de construir redes de compromisso e corresponsabilidade, no que concerne a
qualidade de vida da populacgao.

A PS tem como principios a equidade, a participacao social, a autonomia,
o0 empoderamento, a intersetorialidade, a intrasetorialidade, a sustentabilidade, a
integralidade e a territorialidade.

Segundo Buss et al. (2020), a PS trabalha com a ideia de
responsabilidade multipla pelos problemas e pelas solugdes. Isso significa que
participar dos processos de promoc¢ao da saude direciona para necessidade de
estruturar estratégias de empoderamento dos sujeitos que fornegam meios e
recursos que potencializam o controle sobre os determinantes sociais que afetam a

saude da populagao.
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A PS é um meio importante para construgdo de um lugar de participagao
ativa dos jovens em contextos de vida. A participacéo social, principio da promog¢ao
da saude, implica construcdo de agdes que incluam a diversidade da juventude,
respeitando as vivéncias dela (ARAUJO; MUNOZ, 2020).

Guimaraes e Lima (2011) afirmam que a participagao € central na os,
enquanto exercicio formativo o qual o jovem tem a possibilidade de encontrar o
proprio estilo, sendo autor do proprio caminhar.

A participacdo social juvenil nas a¢des da saude € fundamental para
promogao da saude, bem como para fortalecer a autoestima, a assertividade e o
projeto de vida. Além disso, proporciona maior eficacia, resolutividade e impacto
social.

No SUS, a participagéo social é garantida pela Lei n°® 8142/90 que dispde
sobre a participacdo da comunidade na gestdo do SUS, por meio de instancias de
deliberacao e discussao nas trés esferas de governo, com distribuicao paritaria entre
trabalhadores, gestores e usuarios. Essas instancias sédo os Conselhos e as
Conferéncias de Saude, que tanto sédo propositores de estratégias de controle e
execugao como avaliam e sugerem mudangas nas politicas de saude (BRASIL,
1990).

A participacao social € a forma de assegurar a garantia dos direitos dos
cidadaos e os espagos de decisédo popular. Para Escorel (2008, p.858),

a participagdo social é conceituada como: um conjunto de relagbes
culturais, sociopoliticas e econémicas em que os sujeitos, individuais ou
coletivos, diretamente ou por meio de seus representantes, direcionam seus
objetivos para o ciclo de politicas publicas, procurando participar ativamente
da formulagdo, implementagdo, implantacdo, execucdo, avaliacido e
discussdo orcamentaria das ac¢des, programas e estratégias que regulam a

distribuicdo dos bens publicos e, por isso, interferem diretamente nos
direitos de cada cidadéo.

E possivel vislumbrar espacos de participacdo social de maneira
dialogada e nao institucionalizada. Nesta perspectiva, a problematizagao pelo
didlogo visa gerar mais autonomia e criticidade nos sujeitos, tornando-os
protagonistas das proéprias vidas, por meio da compreensao da historia, dos valores,
da politica e da cultura, promovendo, assim, releitura da realidade e implementagao
de agdes concretas na diregdo da mudanga (GADELHA; SOUZA, 2015).

Assim, a participacao social se define como processo de desenvolvimento

da consciéncia critica e de aquisicdo de poder e, ao mesmo tempo, como
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necessidade humana fundamental. Desta forma, deve ser considerada um direito
das pessoas.

A participagdo social que visa melhora de situagdes pontuais pode ter
funcdo adaptadora, fugindo do sentido real de participagdo social adotada neste
estudo. Deixa de ter funcdo transformadora da realidade para realizar o
assistencialismo do sistema politico geral.

No Brasil, a definigdo de protagonismo juvenil surgiu em um contexto de
renovacdo da ideia de participacdo, mais fortemente no contexto da educacao
formal. Além disso, o protagonismo juvenil assume centralidade nos programas de
promog¢ao da saude de adolescentes e jovens.

A relacdo entre os programas de saude e os de educagdo ajudam a
reforgar o conceito de juventude relacionado ao bioldgico, nos ciclos de vida
(evolutivos), deixando de lado o social, o politico em que todo cidadao esta engajado
(Baquero, 2013).

Nesse sentido, o conceito de protagonismo juvenil foi criado e mantido
pelo terceiro setor, principalmente, com o foco de formar liderancas,
responsabilizando a juventude pela resolugédo dos problemas. Ja a participagéao
social juvenil implica dimensao ética, politica e coletiva de transformacao social
ampliada, que nao responsabiliza unicamente o jovem, mas compreende como parte
de um coletivo.

Segundo Boghossian e Minayo (2009), para que o processo de
construgcao de politicas publicas para as juventudes se concretize, € necessaria
busca pelo fortalecimento de identidades, em que, por meio da atuagao dentro de
determinados grupos ou movimentos sociais, 0s jovens criem aliangas com outros
jovens que tenham objetivos em comum, unindo forgas para o alcance de
determinados fins. Ou seja, a construcdo de acbes governamentais, apesar de ser
um direito de todos, é construida a partir de debates, criticas e levantamento de

propostas realizadas pela sociedade civil.



27

3 CAPITULO 2: CAMINHO SE CONHECE ANDANDO - O PERCURSO

3.1 Metodologia da pesquisa

No presente capitulo, descreve-se o percurso metodologico da pesquisa e
como esta foi desenvolvida. Adotaram-se as técnicas de historias de vida, o registro
em diario de campo e coletadas imagens do site e das redes sociais oficiais do
CUCA.

3.1.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa qualitativa, do tipo exploratoria, tem como fundamento teérico
a necessidade de problematizar. Esta se faz relevante, por trabalhar com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das
atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos € entendido aqui como parte da
realidade social, pois o ser humano se distingue ndo somente por agir, mas pensar
sobre o que faz e por interpretar as agdes dentro e a partir da realidade vivida
(Minayo, 2010).

3.1.2 Cenario da pesquisa e participantes

A Rede CUCA é uma rede de protegao social e oportunidades formada
por um conjunto de cinco complexos multiculturais, esportivos e educacionais
denominados Centros Urbanos de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA), no
municipio de Fortaleza/CE, Brasil. A rede desenvolve agdes de difusdo cultural,
praticas esportivas, formagbes e produgcdes na area de comunicagdo, de
fortalecimento do protagonismo juvenil, promogao de direitos humanos e atividades
de promogéo da saude e prevengao de agravos; voltada para jovens na faixa etaria
de 15 a 29 anos (REDE CUCA, 2023).

Os CUCA estdo localizados nas diferentes Secretarias Executivas
Regionais de Fortaleza (SER) que sao unidades politico-administrativas criadas em
1997 que funcionam como pequenas prefeituras, com intuito de descentralizar a
atuac&o do poder executivo municipal (ANDRADE; REMIGIO, 2017).
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Esses equipamentos sao mantidos pela Prefeitura Municipal de Fortaleza,
por meio da Coordenadoria Especial de Politicas Publicas de Juventude.
Atualmente, funcionam cinco CUCA: CUCA Barra, CUCA Jangurussu, CUCA
Mondubim, CUCA José Walter e CUCA Pici, localizados em bairros periféricos na
cidade de Fortaleza, com altos indices de vulnerabilidade social, -cujas
oportunidades de crescimento académico e profissional, tradicionalmente, ndo se
projetam.

De acordo com o site, a rede CUCA tem: direitos humanos e cidadania,
sustentabilidade, esporte, JUVTV, cultura, cursos de artes e formacao, biblioteca,
trabalho e empregabilidade (https://juventude.fortaleza.ce.gov.br/rede-cuca).

A pesquisa foi desenvolvida no CUCA - Che Guevara -, conhecido como
CUCA Barra. Inaugurado em 10 de setembro de 2009, o CUCA Barra foi o primeiro
equipamento CUCA da cidade localizado no bairro Barra do Ceara, na SER I. Essa
regional atende a populacéao residente nos bairros: Barra do Ceara, Cristo Redentor,
Pirambu, Moura Brasil, Carlito Pamplona, Jacarecanga, Alvaro Weyne, Vila Ellery,
Monte Castelo, Sdo Gerardo, Farias Brito, Vila Velha, Jardim Guanabara, Floresta e
Jardim Iracema.

O equipamento tem area total de 14 mil m?, composto por ginasio coberto,
anfiteatro, pista de skate, piscina semiolimpica, campo de futebol de areia, bem
como cineteatro, salas de aula e laboratérios equipados para cursos de fotografia. O
CUCA é uma referéncia no bairro e tornou-se simbolo da politica publica de

juventude de Fortaleza.

Y
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Figura 1 — Entrada do CUCA Barra
Fonte: Instituto CUCA (2021).

Nota: Disponivel em: https://institutocuca.org.br/rede-cuca-barra/. Acesso em: 24 jun. 2023.


https://institutocuca.org.br/rede-cuca-barra/
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Figura 2 - Vista aérea do CUCA Barra
Fonte: Mapa Cultural do Ceara (2015).

Nota: Disponivel em: https://mapacultural.secult.ce.gov.br/espaco/49/. Acesso em: 24 jun. 2023.

Participaram da presente pesquisa dez jovens, na faixa etaria de 15 a 29
anos, oito do sexo feminino e dois do sexo masculino.

A amostra ocorreu por meio da ferramenta bola de neve que consiste em
amostra no probabilistica que usa redes de referéncia e indicacdes. A medida que
os jovens iam sendo entrevistados, indicavam outros jovens para participar da
pesquisa. Destaca-se que primeira jovem entrevistada foi indicada por uma
profissional do equipamento, por ser monitora no CUCA Barra e participar
ativamente das atividades do equipamento, bem como ser representatividade para
0s demais jovens do servigo.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: estar na faixa etaria entre 15 e
29 anos, vinculados ao CUCA, realizar atividades de promocéo da saude e aceitar
participar da pesquisa. Os critérios de exclusdo na pesquisa foram: ndo estar na
faixa etaria selecionada, nao realizar atividades de promogao da saude, ndo aceitar

participar e/ou desistir da pesquisa.
3.1.3 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu pela histéria de vida topica que permite
aprofundar a analise de uma situagao ou etapa da vida pessoal.

A histéria de vida procura apreender o conteudo e os aspectos subjetivos
relativos a descricdo da prépria vida por parte do sujeito (SILVA et al., 2020). A

maneira investigativa das historias de vida destaca a importancia das influéncias


https://mapacultural.secult.ce.gov.br/espaco/49/
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ambientais - fisicas, sociais e culturais — na formagao da subjetividade. Cada historia
de vida relata uma singularidade impossivel de generalizar, resultante de vivéncia
pessoal e contextualizada. Desta maneira, em uma narrativa de histéria de vida,
encontra-se o reflexo da dimensao coletiva a partir da visao individual.
Por fim, Silva et al. (2020, p.1096) afirmam que
A medida que se narra a propria histéria, os sujeitos ddo novos sentidos,
ressignificam e se reposicionam diante da propria histéria, analisando por
novas perspectivas os eventos vividos. A histéria de vida narrada produz um
conjunto de passagens que podem ser decompostas e analisadas com

vistas a identificacdo de posicdes e papéis exercidos pelos sujeitos em
situacdes historicas-concretas.

A entrevista aberta, realizada na histéria de vida, € um dialogo com fins
definidos que possui roteiro que nao o tradicional, porém nao ha predefinicdo de
problematica na fala dos entrevistados. Essa metodologia permite que o entrevistado
conheca e interprete as préprias vivéncias (MINAYO, 2010).

Dessa maneira, para nortear a entrevista, utilizou-se da pergunta-chave:
Conte-me o que ocorreu em sua vida apds o inicio da sua participagdo nas
atividades desenvolvidas no CUCA. Por ser entrevista aberta e, por vezes, com
possibilidades de desvio do tema e/ou pessoas com dificuldades de fazer narrativas,
elaborou-se roteiro (Apéndice A) para auxiliar no curso da entrevista. Realizou-se
apenas um encontro com cada jovem entrevistado.

Ademais, utilizou-se do diario de campo como instrumento de coleta de
dados que permite o conhecimento da vivéncia cotidiana do campo, ndo o “‘como
fazer” das normas, mas o “como foi feito” da pratica. O diario de campo produz
conhecimento sobre a temporalidade da pesquisa (LOURAU, 1993). E um

instrumento que traz a tona o n&o dito.

3.1.4 Referencial de analise de dados

Para analise de dados, adotou-se a analise de conteudo de Bardin,
técnica de analise das comunicacdes que ira analisar o que foi dito nas entrevistas
ou observado pelo pesquisador. Na analise do material, busca-se classifica-los em
temas ou categorias que auxiliam na compreensao do que esta por tras dos

discursos (SILVA; FOSSA, 2015). Destaca-se o carater social da analise de
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conteudo, pois € uma técnica com objetivo de produzir dedugdes de um texto para o
contexto.

A analise de conteudo trata de um conjunto de instrumentos
metodoldgicos, em constante aperfeigoamento, que objetiva analisar diferentes
fontes de conteudo.

De acordo com Bardin (2011), a analise de conteudo é dividida em trés
etapas: pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacéo.

Na presente pesquisa, a construgcao das categorias ocorreu da seguinte
maneira:

» Inicialmente, realizou-se a transcricdo das entrevistas, ouvindo

atentamente as falas e as entonacgdes do que foi dito;

» Em seguida, procedeu-se a leitura flutuante das entrevistas transcritas;

= A partir da leitura das entrevistas, realizou-se a codificagdo das

mesmas;

= Com a codificagdo das entrevistas, construiram-se as categorias;

» Por fim, interpretaram-se as categorias, articulando-as com o

referencial tedrico escolhido na referida pesquisa.

Assim como as entrevistas foram analisadas, o diario de campo, apés a
construcéo nas idas ao CUCA, foi lido com atengéo e conectado com as categorias
construidas e articulado com o referencial teérico.

Além disso, as imagens coletadas no site € no Instagram do CUCA foram
essenciais para ilustrar as atividades que foram citadas no processo de analise dos

dados, o que possibilita ao leitor pequena dimensao do que é o equipamento.

3.1.5 Procedimentos

Inicialmente, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), atendendo as exigéncias da
Resolugédo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 446/12, que dispde sobre os
direitos e deveres daqueles que participam de pesquisa, da comunidade cientifica e
do Estado. O projeto de pesquisa foi aprovado, tendo como numero de parecer
5.702.611.
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O primeiro contato foi realizado com a coordenagao do CUCA Barra, com
intuito de explicar a pesquisa, os objetivos e as técnicas a serem utilizadas. Em
seguida, solicitou-se a carta de anuéncia da instituicdo, como forma de assegurar a
realizacdo da pesquisa no equipamento, dando ciéncia aos responsaveis pela
insercao da pesquisadora no CUCA.

Apods o acordo firmado entre a pesquisadora e a instituicao, iniciaram-se
as visitas ao equipamento para aproximagdo com o campo de pratica. As visitas
foram registradas no diario de campo da pesquisadora, instrumento importante para
0 percurso da pesquisa, pois 0s acontecimentos ndo citados nas entrevistas, bem
como as percepcgdes da pesquisadora acerca do funcionamento do CUCA foram
anotados.

A primeira entrevista ocorreu com uma jovem monitora do equipamento
que é referéncia para outros jovens no CUCA. Essa entrevista ocorreu em dia e
horario combinado com a referida jovem. Ao final desse momento, a jovem indicou
outra jovem para participar da pesquisa e assim ocorreu sucessivamente, um jovem
indicando o outro, até ocorrer a saturagao.

As entrevistas ocorreram individualmente, em dia e horario previamente
combinados com os jovens. As entrevistas foram gravadas mediante autorizagao

escrita e verbal. Também, esclareceu-se a maneira de tratamento dos dados.
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4 CAPITULO 3: OS JOVENS TEM FOME DE QUE? ALGUNS APONTAMENTOS
ACERCA DO DISCURSO DAS JUVENTUDES DO CUCA

No presente topico, apresentam-se os achados da pesquisa a partir das
histérias de vida dos jovens que frequentam o CUCA. Como também, procede-se a
analise dessas histérias, a luz da produgédo tedrica sobre juventude, politicas

publicas e promog¢ao da saude.

4.1 Resultados

A partir da analise das entrevistas realizadas com os jovens que
participam do CUCA, foi possivel construir o Quadro 1 com a caracterizacdo desses
jovens, sendo parte objetiva da entrevista, bem como elaborar trés grandes
categorias que contemplaram as falas dos entrevistados.

Para iniciar a apresentacdo dos resultados, € importante descrever os
jovens que participaram da pesquisa. O Quadro 1 representa breve panorama do
perfil dos interlocutores. Os nomes dos jovens séo ficticios, de forma a preservar as

identidades deles.

Quadro 1 — Caracterizagédo dos(as) entrevistados(as)

Entrevistado(a) | Idade Identidade de | Cor/Raga Escolaridade Bairro de
género residéncia

1.Vanessa 22 Mulher trans Preta Cursando o Ensino Barra do Ceara
anos Superior

2.Ana 22 Mulher cis Parda Cursando o Ensino Itaperi
anos Superior

3.Joana 19 Mulher cis Parda Ensino Médio Barra do Ceara
anos Completo

4 .Clara 20 Mulher cis Parda Ensino Médio Ellery
anos Completo

5.Maria 16 Mulher cis Parda Cursando o Ensino Barra do Ceara
anos Médio

6.Gemma 23 Mulher cis Branca Cursando o Ensino Barra do Ceara
anos Superior

7.Inés 19 Mulher cis Branca Cursando o Ensino Cristo Redentor
anos Superior




34

Entrevistado(a) | Idade Identidade de | Cor/Raga Escolaridade Bairro de
género residéncia

8.Teresa 15 Mulher cis Parda Cursando o Ensino Barra do Ceara
anos Médio

9.Marcos 18 Homem cis Parda Ensino Médio Barra do Ceara
anos Completo

10.Jodo 23 Homem cis Pardo Ensino Médio Barra do Ceara
anos Completo

Fonte: Prépria autora, a partir das informagodes coletadas (2023).

Os participantes tinham entre 15 e 23 anos, estavam cursando ou ja
concluiram o ensino médio e quatro estavam cursando o nivel superior. A insergao
no ensino superior foi fruto das vivéncias no CUCA, as quais possibilitaram que
esses jovens percebessem o leque de possibilidades presentes nas atividades. O
olhar intersetorial do CUCA faz com que os professores estimulem os jovens a
perceberem as oportunidades que aquela atividade proporciona, principalmente no
que se refere ao setor profissionalizante, pois € uma tentativa de garantir que os
jovens tenham acesso ao trabalho.

Os jovens entrevistados moram na area de referéncia do CUCA Barra,
sédo bairros periféricos com alto indice de vulnerabilidade social, mesmo alguns
tendo afirmado que ndao moravam nos locais mais vulneraveis dos respectivos
bairros. Diante dessa situacao, a maioria dos residentes das periferias € de pessoas
negras, logo, merece atengdo quando somente uma entrevistada se autodeclara
preta.

Outro ponto de alerta € em relagao a identidade de género. Apenas uma
jovem se autodeclarou mulher trans. Em um espaco como o CUCA que concentra
varias juventudes, surgiu o seguinte questionamento: quais atividades os jovens
trans participam? Quais s&o os horarios que frequentam o CUCA?

Com a caracterizacao dos jovens, percebeu-se que a amostra era de uma
juventude periférica, majoritariamente parda, com amplitude em relacdo a faixa
etaria e tinha a maioria inserida na educacéao, fosse na escola ou na universidade.

Nas entrevistas realizadas, emergiram trés grandes categorias que

englobaram as falas dos entrevistados e dialogaram entre si.
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4.1.1 Concepgao de Promogao da saude

Nas entrevistas realizadas com os jovens do CUCA Barra, a promogao da
saude foi definida como o cuidado com a saude fisica e mental, sendo a primeira
direcionada para prevengao de agravos. Entende-se por prevengao de agravos a
auséncia de doenga, e o discurso esteve voltado ao conhecimento epidemioldgico,
objetivando o controle da transmissao de doengas infecciosas e a redu¢do do risco
de doengas nao transmissiveis. Assim, o0s jovens trouxeram essa dimensdo da
promog¢ao da saude de realizar atividade fisica para evitar doencas futuras, isso
significa promover saude.

Em relacdo ao cuidado da saude fisica, percebeu-se que o CUCA possui
forte influéncia nos aspectos relacionados a construcdo de um estilo de vida mais

saudavel, que foi ressaltado nas falas:

[...] na questdo de saude, também que eu tenho ¢é
heredita...hereditariedade em hipertensdo. E colesterol esses problemas
familiares. Entdo, eu acabo evitando. Porque eu comecei a me alimentar
melhor, comecei a me exercitar. Enfim, uma vida de atleta [...] Ai, eu
comecei a gostar. Pegar o gosto e isso foi em dois mil e dezoito para dois
mil e dezenove. Ai, eu com seis meses mais ou menos eu ja fiz minha
primeira luta representando o é... o instituto, o Instituto CUCA e desde
entdo, eu estou aqui. Faz quase cinco anos, eu acho mais ou menos e
melhorou muito meu estilo de vida. Joana

Eu cheguei no CUCA depois de saber que tinha [...] que tinha o MMA como
modalidade de esporte. Eu achei necessario que eu precisava para mim
como questdo de saude me movimentar, ai, eu comecei a praticar [...]
porque antes da pandemia, eu me movimentava muito, jogava bola, s6 que
depois da pandemia, eu fiquei muito tempo parado e eu sentia muitas dores
no joelho e outras partes do corpo. Ai eu vi que eu precisava fazer alguma
coisa para movimentar meu corpo para poder ter saude [... ] percebi melhor
a saude fisica. Marcos

[...] A dancar, a estar ali frequentando e, ai, eu comecei a conhecer o
CUCA. E conhecer os cursos, eu sempre tive sonho de fazer balé, sé que
nunca fiz. Ai, comecei a frequentar, fazer os cursos |la na Barra e, de certa
forma, ir para Barra se tornou um escape, sabe? Algo que fugisse da rotina
que realmente comecgou a me fazer bem. Que eu comecei a conhecer novas
pessoas, praticar atividade fisica, € tanto que depois que eu comecei a
danca, eu comecei a ter interesse por outras atividades fisicas, é tanto que
eu fiz, comecei a fazer cross, crossfit 13, eu fiz o balé 13, cheguei a fazer até
jiu-jitsu que eu nunca me vi fazendo nenhum esporte de luta assim, mas, ai,
eu comecei a fazer o jiu-jitsu. S6 que o jiu-jitsu eu fiz no CUCA do José
Walter. Mas, eu fiz la e, ai, hoje em dia, eu nao estou fazendo nenhum
esporte assim, cross estou s6 na danga e eu sinto falta. Chega sinto o meu
corpo assim pedindo para eu me movimentar, para, ai, eu ir atras de alguma
coisa para nao ficar parada. Ana
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Nas falas acima, os jovens explicitaram a preocupag¢ao no que concerne
as doencgas hereditarias. A pratica esportiva é uma tentativa de evitar aquilo que esta
presente geneticamente e ndo se tem controle. Além disso, mostra a reagdo em
cadeia, quando se inicia a atividade fisica e, consequentemente, vai melhorando
outros aspectos da vida, como se alimentar melhor, sentir menos dores, se sentir
mais disposta, se conectar melhor com outras pessoas, entre outros. Essa melhora
no bem-estar pode ser percebida pelas falas que trazem sentimentos de
empolgacéao e satisfagdo com a atividade desenvolvida no CUCA, como ressaltaram
Joana e Ana.

A pandemia apareceu na fala de Marcos, informando o quanto esse
periodo de isolamento social impactou a populagéo e, principalmente, a juventude.
Na fala, Marcos afirmou que sentiu dores porque estava sem praticar esportes. Em
outras entrevistas, além da dor fisica, os jovens trouxeram demandas de saude
mental apds o periodo da pandemia. A tematica da pandemia aparecera mais a
frente novamente.

Os jovens que praticam atividade no CUCA tém a possibilidade de
participar de campeonatos locais, estaduais e nacionais, representando o
equipamento. Entdo, a excitacdo pela pratica esportiva também ocorre por essa
oportunidade que os jovens tém. Isso interfere diretamente na dedicacédo deles ao
esporte.

Outro ponto importante trazido nas falas dos jovens e no diario de campo
da pesquisadora, em relagcdo a prevencdo dos agravos, € o programa CUCA
saudavel, coordenado pela enfermeira e tem algumas atividades e atendimentos:
testes rapidos, consultas com a enfermeira, consultas com os estudantes de
medicina da UFC, rodas de conversa, barracas nas atividades culturais.

As rodas de conversa ganharam destaque nas falas e no diario de campo.
Estas abordam temas variados, sempre fazendo relacdo da tematica juventudes e
saude. Seguem as falas e os apontamentos do diario de campo:

[...] no caso, realizar testes gratuitos contra a prevengéo de IST porque eu
ndo sabia que tinha até eu ir 1a e saber que la também ofertava essa

testagem gratuita. Entdo, para mim, foi muito rico entrar nesse espago e
comegar a frequentar. Foi muito muito importante mesmo. Inés

Foi um momento super importante porque os jovens e familiares tiraram
duvidas, ndo s6 sobre as infecgdes, mas outras coisas relacionadas as
atividades sexuais dos mesmos. Além disso, na roda, estavam presentes
pessoas que vivem com as IST. A participagdo dessas pessoas foi um
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destaque importante para desmistificar o esteredtipo das pessoas que
vivem com as infecgbes. Pois, devido a criagdo midiatica no que concerne
aos corpos que vivem com IST o imaginario popular acredita que sao
pessoas raquiticas, com aspecto envelhecido e adoecido. [...] A roda
possibilitou que muitos jovens soubessem que no CUCA sao realizados
testes rapidos e os encaminhamentos necessarios, caso precise. Caso
contrario, existe o CUCA Saudavel que é um programa da rede CUCA que
conta com uma enfermeira que realiza atendimentos e orientagbes
individuais para os jovens, bem como atividades para os jovens
relacionados a saude. Essa roda de conversa de hoje foi uma realizagédo do
CUCA Saudavel. Diario de Campo

A proposta do CUCA Saudavel é uma garantia de ter acesso a saude,
pois muitos jovens relatam ter dificuldade em acessar o posto de saude para realizar
os testes, consultas ou esclarecer duvidas. No CUCA, por ser espago das
juventudes, os jovens se sentem mais acolhidos e, consequentemente, envolvem-se
nas atividades. Destaca-se ainda que, em algumas entrevistas, o0s jovens
ressaltaram que como, geralmente, os profissionais do CUCA s&o outros jovens,

isso facilita a aproximagéo e o engajamento deles.

by

No que concerne a saude mental, os jovens relataram melhora nesse
ambito, participando das atividades do CUCA. Na vivéncia de jovens periféricos,
diversos fatores podem afetar e prejudicar a saude mental, a saber: a discriminagao,
a desigualdade socioecondmica, o atravessamento da violéncia nas vidas deles, a
fragilidade nas relagdes familiares, entre outros aspectos. E o que demonstram as

falas que seguem:

Eu cheguei aqui tipo muito angustiada. N&do é s6 questdo de saude, é
questdo mental mesmo. Eu ndo estava me sentindo bem [...] Eu me senti
muito bem acolhida. Além de eu ganhar forga fisica, eu também ganhei
resiliéncia, porque o esporte nao é so fisico. Ele trabalha a questao tanto da
resiliéncia da pessoa como emocional, sabe? Quando como vocé lida com a
coisa na sua vida, porque, as vezes, nem tudo é... pa! Sé socar, vocé tem
que ficar bem para aguentar pancada. E a mesma coisa vocé leva para a
vida. N&o é s6 porque vocé caiu que vocé vai ficar no chao, vocé tem que
se levantar. Clara

Entrei no CUCA por conta da ansiedade, que eu tinha muita e ndo me
sentia muito segura em casa em relagéo a algo que eu sofri na infancia [...]
sinto que melhorou muito [...] me mantém mais calma. Maria

Pronto. Sobre isso eu acredito que esteja muito ligado a questdo de saude
mental mesmo. Entéo, essa questdo das drogas também esta relacionada a
prevengéo ao uso de drogas. Eu acredito que o CUCA serve como projeto
social, como o instituto promover questdes/agcbes voltadas a esses dois
pontos: promog¢do de salde mental, seja com palestras, seja com agdes,
seja com assisténcia psicologica em si né de poder ter a terapia gratuita
para quem necessita quanto a outra questdo de prevencédo de uso de
drogas né? Eu acredito que pode ter agdes falando sobre esses dois pontos
que eu acho que sao importantes. Inés
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E importante ressaltar que falar sobre satde mental é abordar o contexto
social que o sujeito esta inserido, pois nao tem saude mental se ndo tem garantia de
direitos. O papel do CUCA na vida das juventudes direciona justamente para o
acesso aos direitos. E o equipamento o qual os jovens conseguem acessar, sem
sofrerem preconceitos, o direito a saude, educacgao, trabalho, arte, esporte, cultura e
lazer.

A maneira que foi construida a categoria juventude influencia o
comportamento dela. Muitas vezes, a juventude € definida como uma época de
rebeldia, o que dificulta o didlogo e a participagao dos jovens na sociedade “formal’”.
Assim, é criada uma maneira de tratar a juventude que carece de acolhimento e
gera fragilidade nas relagbes inter e intrapessoais, ocasionando o que foi dito por
Maria. Por ser um espaco das juventudes, o CUCA ocupa o lugar de acolhimento
que, muitas vezes, 0s jovens nao encontram em suas casas.

Clara traz na fala um outro lugar para a pratica esportiva. Nao é sé o
cuidado fisico, do corpo, mas também o cuidado da saude mental. Assim,
compreende-se, entdo, que a vida das pessoas € norteada por diversos aspectos,
como questdes culturais, familiares, politicas, direitos e deveres, oportunidades,
trabalho, diferentes necessidades de autocuidado e lazer, entre outros. Isso
corrobora o conceito ampliado de saude e de saude mental, para ter saude/saude
mental, é necessaria a garantia dos direitos enquanto cidad&os.

Na perspectiva do acolhimento dos jovens, o CUCA foi importante
dispositivo de cuidado desses jovens na época da pandemia, principalmente no
retorno as atividades presenciais. Pois, diante do momento vivido, o isolamento
social, o distanciamento, a restrigdo dos espagos publicos e dos grupos que auxiliam
no cuidado de saude mental, possibilitou sofrimento aos jovens, ja que as relagbes
que constituem a rede de apoio se tornaram distantes. Além disso, a convivéncia
familiar intensa exacerbou as fragilidades familiares que ndo eram aparentes por
conta da rotina.

Nas falas a seguir, as jovens ressaltaram que o momento de isolamento
social proporcionou fragilidade na saude mental e nos processos individuais de cada

uma.

E também tem a questéo tipo como eu ficava muito em casa é tendencioso
aquele ciclo de vocé se reprimir, se deprimir porque vocé fica parado. Vocé
para sabe? E com certeza fez toda diferenca para mim. Ajudou muito. Na
época da pandemia que estava todo mundo de quarentena. Nossa senhora,
foi horrivel, sério. A gente se encontrava on-line, mas era em casa. Entao,
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foi dificil. Nao ter aqueles momentos todo sabado com as meninas, saindo
de casa, me exercitando foi dificil. Ana

Ai, quando eu entrei aqui, eu fui mudando, sabe? Eu fui superando meus
medos, eu tinha medo, muito medo de apanhar. Eu consegui tipo meio que
[...] botar [...] conversar com pessoas por conta da pandemia, eu estava em
isolamento, ai, eu ndo consegui. Ficava, ficava tipo [...] meio esquisito. Eu
ficava falando com as pessoas, agora eu consigo falar bem melhor. Deixe-
me ver outra coisa [...] acho que melhorou muito 0 meu estado emocional,
nao é a toa que isso aqui para mim é uma terapia, porque antes de eu vim
para ca, eu fazia terapia para cuidar da saude. Clara
Como foi dito anteriormente, a pandemia foi um periodo que interferiu
diretamente na saude mental das pessoas. A juventude foi uma das parcelas da
populacdo que mais sofreu com esse periodo. O contato social com os pares
possibilita a construcdo do sujeito jovem, a partir do momento que ha interrupgao
nesse convivio por qual motivo seja, o jovem se fragiliza e desencadeia uma série
de sentimentos que os desestabilizam emocionalmente. Além de ter que lidar com o
isolamento social, a juventude vivenciou o processo de adoecimento e a perda das
pessoas pela COVID-19.
As reagdes emocionais foram das mais diversas que ainda reverberam

hoje no cotidiano dos jovens.

4.1.2 Participagao social juvenil e as redes de interlocugao

A participagao social juvenil € um dos principios que definem a promogao
da saude. Nas entrevistas, os jovens trouxeram a participagdo como um ponto
importante nas histérias de vida, desde a entrada deles no CUCA até a participacao
enquanto liderangas dos grupos ou no exercicio do cargo de monitoria.

A maneira como os jovens entraram no CUCA demonstra a importancia
da construcédo de uma rede de apoio para participacdo em algumas atividades de
interesse. As falas a seguir relatam como os jovens entrevistados chegaram ao
CUCA e ingressaram nas atividades. Destaca-se a importancia dessa identificagao
com os pares para a realizagao e/ou participacao daquilo que acredita e gosta.

[...] E sim um brother meu me chamou: ei, man, bora la no CUCA para ver

como € que e tal para ver se tu gosta de treinar mano, se o professor gostar
de ti, ele vai deixar vocé treinar tal. Joao

Eu tinha interesse, mas nunca tinha me movimentado para ir até eles. Até
porque eu nao sabia como funcionava e tal ndo tinha ninguém que me
explicasse. Ai, uma amiga minha namorava com outra menina, ai, meio que
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disse que eu dangava, ai, essa menina me chamou. Foi por meio de
amigos. Gemma

Na verdade, depois que [...] era meio que obrigatério. Na época da escola.
Ai, depois que eu sai, simplesmente tive vontade, ndo estou fazendo nada,
s6 estudo, entdo, vou fazer alguma coisa. Fazer um esporte. Como eu ja
tinha praticado a modalidade. Eu peguei e me inscrevi, na época era eu e
uma amiga, s6 que ela acabou desistindo e eu continuei. Eu acho que foi
mesmo um interesse meu porque € como a minha professora fala, foi uma
sementinha que foi plantada. Na época e tal e também na época, eu nao
era tdo empenhada. Ai, eu ficava fazendo corpo mole e tal. Ai, depois,
quando eu vi, eu me engajei de verdade. Sendo que hoje em dia eu ja
representeia instituicdo em eventos. Joana

Essa rede de conexdes entre os jovens facilita o processo de participagao
social juvenil. A partir das vivéncias, os jovens vao se espelhando uns nos outros e
encontrando os pares como maneira de ocupar 0s espacos.

A participacao social implica construcdo de acdes que incluam diferentes
formas de existéncia, respeitando vivéncias e percursos variados.

A entrevistada Vanessa traz na fala novas formas de fazer politica:

Bom, é eu me considero mesmo uma pessoa jovem ocupando um espago
que tal hora é um espago de muita importancia. Porque a ballroom, a
ballroom cearense, ela foi criando e tomando um espaco de direitos
humanos mesmo, sabe? O que no comeco era para era de celebragbes
porque o que é a ballroom? Ballroom é uma cultura preta LGBT que nasceu
na periferia de Nova York, no Harlem. E ai ela foi iniciada por uma travesti
preta que é a Crystal LaBeija e, tal hora, ela, a 40allroom ela chega aqui no
Ceara com os treinos de Vogue. Ai, tiveram as primeiras balls, tiveram as
primeiras balls que também tiveram as categorias de estética que sdo as
categorias que eu fago parte, mas aos poucos, a ballroom ela também foi
tomando espagos de humanizag¢ao, acho que eu vou dizer assim. Apesar da
ballroom ja ter esse espago aqui no Ceara, foi se tomando e eu fui indo
junto a gente foi fazendo é doagdes de roupas, a gente também facilitou o
acesso de pessoas que estavam em situagdo de vulnerabilidade, na
verdade de pessoas que estavam em situagcédo de vulnerabilidade. E, ai, a
gente foi fazendo parcerias com outros locais, como a casa transformar por
exemplo e o que é muito bom, sabe? Para mim, € muito importante que eu
gosto de trabalhar com isso e ai tal hora a ballroom me permite trabalhar
com isso dentro desse espacgo. Vanessa

A partir da fala de Vanessa, destaca-se a importancia desse movimento,
ballroom, para a juventude negra e periférica, o qual é representativo para a
comunidade LGBTQIAPN+, pois € uma cultura que se estrutura em performances
competitivas e em uma rede de apoio aos membros que buscam lugar de aceitagao
e exaltagao dos corpos.

A ballroom se caracteriza como movimento social que aproxima as

pessoas por uma tematica especifica e demarca o espago na sociedade. Essa
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cultura representa, também, novas formas de organizagao e participagao social das
juventudes. E uma das maneiras que a juventude encontra para se afirmar
enquanto sujeitos de direitos. Salienta-se que a juventude n&o sente obrigatoriedade
na filiacdo a partidos politicos e/ou sindicatos para participarem das
questdes/movimentos sociais.

No CUCA, a participacao social se apresenta de diversas formas, seja na

participagdo nos coletivos, no esporte, na cultura, na monitoria, na comunidade,

entre outros
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O CUCA ¢é um equipamento que esta na contracorrente das politicas
publicas de juventude, pois facilitam os processos de participacado social juvenil, a
partir de uma logica de dialogo e construgdo com esses atores, o que aproxima a
juventude desses espagos. A linguagem e as agdes sao construidas com e para a
juventude.

As falas de Ana, Vanessa, Inés e Joao expressaram as diversas maneiras

de participacao social que ocorrem no CUCA.

Sim, sim. Principalmente quando [...] porque além do Sennomi, eu ensaio a
parte por causa do Sennomi. Eu desenvolvi esse gosto pela danca e eu
frequento tanto o CUCA do José Walter, o CUCA do Pici, entdo isso é a
partir do Sennomi, entdo é algo meu. Entdo, eu tenho que ir 14, eu que vou
atras, entdo, eu me sinto protagonista, mesmo porque sou eu. Eu que tenho
que ter essa responsabilidade em apresentar, em ensaiar, essas coisas e é
muito bom. Ana

Tanto de dancgar quanto atualmente eu acho que desenvolvo o papel de
ajudante da lider, que no caso é a Jamaira. Eu tive um pouco de autonomia
para ajudar ela a coordenar os ensaios que a gente realiza, de dar uma
certa ajuda/assisténcia na questdo de passar os avisos, tentar coordenar
quando ela nado pode estar presente. Eu normalmente tento realizar esse
papel quando ela nao esta presente ai eu tento dar um pouco de
direcionamento para as meninas.[...] A percepgdo que eu tenho minha
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mesmo é que para mim € um pouco dificil porque eu ndo sou habituada né?
Nessa questao de ser uma figura de lideranga participativa € uma coisa que
eu t6 construindo, sabe? Estou construindo. Estou tentando ter essa
participacdo mais ativa. E quando eu vejo outras pessoas isso me instiga
mais. Para mim & importante também essa questdo dos diversos jovens,
né? Os plurais porque assim os jovens porque jovens sdo muito
diversificados entdo é muito interessante também ver que tem a diversidade
ali. Nesse ingresso de poder ser autbnomo e ser livre poder atuar . Inés

[...] o CUCA é um mar de oportunidades e, tipo assim, eu comecei como
aluno e hoje gracas a Deus, eu ndo sou um professor aqui do CUCA, mas
eu substituo o meu professor. Eu sou um dos preta dele. Eu sou eu sou
formado aqui no CUCA. Joao

Por fim, destaca-se um registro do diario de campo da pesquisadora
acerca da promogéao da saude e participagéo social juvenil
Fecho essa rodada de entrevistas com a certeza de que a promogéao da
saude é possivel ser realizada para além do literal. Nesse periodo, vi a
promog@o da saude ocorrendo em um servico que nao esta ligado a
secretaria de saude e sua fungdo principal ndo é essa. E interessante
perceber o quanto o conceito de saude ampliada nos guia para uma
sociedade mais justa e igualitaria com oportunidade para todos,
principalmente, as juventudes. A efetividade das politicas publicas para as

juventudes garante a participagdo social dos mesmos, promovendo saude
em sua perspectiva mais ampliada. (Diario de Campo)

As entrevistas possibilitaram a concretizagdo entre a promog¢ao da saude
e a participagcdo social juvenil. Como descrito no diario de campo, foi possivel
perceber, na imersido das entrevistas, o quanto que a participag¢ao social é base para
a promog¢ao da saude. Muitos dos jovens ainda exaltam como promogao da saude o
controle de doencas e a prevencao de agravos, como falado anteriormente, porém,
a participagao social juvenil no espagco do CUCA demonstra o quanto esses jovens
estdo promovendo saude, a partir de agdes, organizagbes, atitudes e
responsabilidades.

A promocao da saude se faz no cotidiano, quando os jovens reinventam
existéncias e demarcam espacos por onde transitam. Estar no CUCA é afirmar que
esse espaco é um lugar de afirmacdo e cuidado. E onde as juventudes se
encontram, dialogam e criam. As falas nas entrevistas reafirmam o compromisso
social desse equipamento com as juventudes e o quanto que estas promovem

saude em cada movimento nesse centro de cultura e arte.
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4.3 Investimento nas Politicas Publicas de Juventude

A prevengao de violéncia foi uma tematica que teve destaque nas
entrevistas. A maioria dos jovens entrevistados afirmou que o CUCA & um espacgo

de prevencao de violéncia, como explicitado nas falas seguintes.

Eu acho massa, sabe? Como eu cresci em comunidade. Uma boa parte do
pessoal da minha infancia eu vi assim se desvirtuando para um lado, né?
Que a gente sabe que ndo é muito bom. E ai quando eu vejo assim um
conhecido meu pelo CUCA, fazendo uma arte, fazendo algum esporte
€...eu vejo que € um tipo de refugio, sabe? Vocé entra assim no meio da
arte para ndo entrar naquele outro meio, sabe? Ai eu acho massa, acho
interessante. [...] Eu acho massa. Assim eu ndo tenho um ponto tao préximo
né? Mas o que eu vejo as vezes, 0 que eu vejo ndo pode ser tudo. Mas, eu
acho assim que a arte desvirtua desse caminho e tal. Gemma

Eu acho. Eu acho isso porque, pelo que eu conhego algumas pessoas aqui,
elas ja foram tipo: ex-presidiarias, elas ja foram usuarias de drogas, elas
usam o esporte justamente para lutar contra isso. Isso, contra [...] tipo a
violéncia também, como se fosse um jeito de superagdo, as vezes, so
defesa pessoal, para se proteger mesmo, para que a pessoa vem chegar
para dar em cima de vocé, aqui vocé [...] as habilidades que a gente
aprende aqui vocé pode usar. Clara

Sim, sim porque eu moro em periferia. Em favela, a gente vé muita
violéncia, a violéncia € muito comum para gente. E chega aqui, a gente vé
0s jovens, 0s meninos assim que a gente acaba acolhendo [...] preferindo
estar aqui fazendo esporte, passando o dia todinho aqui do que estar na
rua, fazendo sabe-se la Deus o que, é satisfatério demais e essas
atividades que o CUCA promove também para...para evitar a violéncia,
para ndo so a parte da violéncia, mas também a parte da conscientizagao,
assim para as jovens, para as meninas, para evitar gravidez, evitarem
doencgas, essas coisas assim e eu acho isso muito massa, mudou muito,
porgue € uma coisa que a gente que mora, assim, em bairro mais periférico,
a gente ndo tem tanto acesso. Por mais que esteja em posto, esteja em
escola, mas nao € tao é...nao é batido tanto na tecla quanto é batido aqui
por causa do DPDH o pessoal e tal da coordenagéo. Joana

Dentro desse escopo da prevengao de violéncia, o CUCA atua com a
estratégia de redugdo de danos. Falar de redugdo de danos € trazer para esse
equipamento um lugar significativo na vida desses jovens, ja que ha vivéncia diaria
com o contexto de violéncia.

Como Gemma e Clara destacaram, € nesse momento que os jovens
estdo no CUCA que eles podem vivenciar outra realidade e, assim, projetar novas
perspectivas de futuro. Dessa maneira, o esporte, a arte, a cultura, o reggae, a
dancga funcionam como estratégia de reducao dos riscos causados pela situacao de

vulnerabilidade social a qual esses jovens se encontram.
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Como destacado anteriormente, o CUCA oferta novas oportunidades que

possibilita que os jovens projetam vidas, como afirmou Jodo: “Muitos jovens se

perdendo, e o CUCA é um mar de oportunidades”.

Dentre as oportunidade oferecidas pela rede CUCA, esta trabalha em

parceria com o SENAC, na realizacdo de cursos profissionalizantes, bem como

orientando os jovens para busca de novas oportunidades, como representado nas

imagens que seguem.
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Além disso, os jovens podem ser monitores para desempenhar atividades

nos cursos do CUCA, auxiliando os professores. Vanessa destacou essa funcao na

fala:

O nosso trabalho aqui no CUCA de monitora, enquanto monitoria € auxiliar
as pessoas que estao dentro do equipamento. Os reais profissionais que
estdo dentro do equipamento. Nao estou desmerecendo a mim e a outras
pessoas porque nos também somos profissionais, mas s6 profissionais
contratados vamos dizer assim do CUCA, da Rede CUCA. E, ai, a gente
ajuda a causa social, a enfermeira, a psicologa, a assistente social, o
pessoal da biblioteca, enfim, a gente esta empenhado em realizar esse
papel. E, ai, 0 nosso impacto enquanto monitora, nossa eu estou usando
muito palavra impacto. Mas, é o que o que a gente desperta nas outras
pessoas enquanto monitora, o que eu vejo muito € o anseio. Principalmente
de outros jovens. Outros jovens vendo que por exemplo a Vanessa, ela
conseguiu acessar 0 espago enquanto monitora, entdo, eu também posso
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acessar esse espago enquanto monitor porque esse espago € um direito
nosso, € um direito reservado para nos jovens. Eu ndo estou aqui sendo
contratada pelo CUCA, eu estou aqui ocupando um espago que eu tenho
por direito. E diferente, ndo sei se vocé consegue entender porque uma
coisa € o CUCA te contratar. Outra coisa é eu ocupar um espago que o
CUCA tem de obrigagéo reservada para mim, entendeu? E, ai, despertar
iSso nos jovens esse interesse dos jovens ocupar espagos que sao deles e
feito para eles € muito bom para mim eu me sinto honrosa por exemplo a
gente tem ali um jovem que a gente estava contando sobre o fato da gente
ter que ocupar esses espacgos. E ai ele disse assim: ah entdo eu posso
fazer. Entdo, vamos fazer aqui. Vamos fazer a atividade tal porque tal hora
porque enfim seria importante teria relevancia para ele no proximo edital,
entendeu? E ai despertar esse desejo esse anseio no jovem tal hora é
muito bom porque, ai, o jovem que tal hora ndo tinha um desejo de fazer
algo ou que nao tinha algum um caminho vamos dizer assim ele acaba se
descobrindo e tendo a vontade de participar daquilo também, entendeu? De
ocupar aquele espago e ai seria outro jovem ocupando espago enquanto
monitor ou monitora de direitos humanos dentro do meu campo. Vanessa

As falas de Gemma e Jodo apontaram para a interferéncia do contexto
social no comportamento dos jovens. Muitos dos jovens, que frequentam o CUCA,
estdo envolvidos no contexto de violéncia, por vivenciarem dentro de casas, a

saber:

Acho. Acho, principalmente, com os que ndo tém assim os pais mais
presentes e tal. Nao se importam muito. Ou, entdo, os pais que ja sao
envolvidos com drogas, com trafico, com eu vejo meio que os filhos se
espelham neles. Assim, vendo na minha vivéncia por onde eu morava.
Gemma

[...] Se a gente tivesse um governante melhor que focasse na juventude, eu
acho que a gente teria muitos campedes. Esta entendendo? Porque tipo
assim tem muito pivete. Dezesseis. Pivete mesmo. Dez anos, quatorze
anos, esta entendendo? Que poderia muito bem vir para ca e se tornar um
atleta de ponta. Mas, nao quer porque a vida ¢é dificil, eles preferem estar
vendendo droga para ter o dinheiro deles. Porque tipo assim é isso [...] é 0
que eles veem ¢ a realidade deles. Esta entendendo? Tipo assim, passar na
esquina ver um elemento de arma. Ver o préprio pai, ndo é todos, mas tipo
assim, tem pai que vende, tem pai que é do crime. E, tipo assim, eles veem
aquilo dali como a realidade deles. Oh, mae, esse € meu futuro. Se meu pai
esta fazendo, o meu futuro é fazer também. Esta entendendo? Jo&o

Estar em um ambiente em que a violéncia é o modus operandi fragiliza o
acesso eficiente as politicas publicas pela juventude, o que possibilitaria desvio em
uma trajetoria que esta marcada para morrer.

Dessa maneira, o CUCA funciona como equipamento que centraliza, em
um unico lugar, algumas oportunidades de desvio de caminhos da juventude que ja
nasce com os direitos violados. Os jovens entrevistados afirmaram que o CUCA é
um espaco de oportunidades, por possibilitar mudanca na realidade daqueles que

frequentam esse equipamento.
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E. Eu acho que o equipamento aqui do Cuca, ele ajuda muito, ndo s o
esporte, eu falo tipo: empregabilidade, aqui tem varios cursos. As vezes,
tem feirdo, tipo, para entregar curriculo, as vezes tem esporte, tem gente
que viaja. Nao é a toa que agora a pouco, acho que foi semana passada um
dos atletas aqui, eles foram para o Panamericano e ganharam umas trés
medalhas: duas de prata e uma de bronze. E, tipo, eu vejo como o esporte
transforma a vida das pessoas, assim como transformou a minha. Clara

Eu sempre dancei. Mas, foi quando eu iniciei as atividades no CUCA que eu
voltei mais meu olhar a me profissionalizar na area, sabe? Eu ndo comecei
no grupo Sennomi que é o grupo de k-pop que eu fago parte. Eu comecei
nos grupos de danga do CUCA. Dancgar sempre foi um interesse meu, mas
eu ndo sabia que tinha como me profissionalizar disso. Por meio dos
cursos, por meio de conversas com os professores do CUCA, eu fui
entendendo que dava sim para me profissionalizar nisso e, ai, eu quis
seguir o caminho. Gemma

Apesar disso para mim, o CUCA ele é um instituto extremamente importante
que ele mudou minha visdo de mundo, de sociedade, de tudo. Ele me fez
crescer bastante, ele me abriu oportunidades de conhecer espagos,
pessoas, lugares, informagdes que eu ndo tinha. Eu acho que agregou
muito no meu crescimento. Acredito que ele agrega também no crescimento
de varias outras pessoas e da oportunidade de muitas pessoas realizarem
atividades fisicas. Se o CUCA néao existisse, talvez essas pessoas nao
pudessem realizar essas atividades porque com certeza ele faz com que
muitas pessoas que estdo em situagdo de vulnerabilidade possam praticar
um esporte gratuito, competir em olimpiadas e ter treinos para taekwondo,
natagdo, todo tipo de esporte que essas pessoas queiram crescer, elas tém
essa oportunidade gratuitamente. Para mim, €& um espago super
importante, ndo s6 pela minha experiéncia, mas que é importante para as
comunidades onde estao inseridos, para cidade. Entdo, basicamente, ele é
fundamental assim para mim é para a sociedade mesmo, para Fortaleza.
Inés

Participei de campeonatos, viajei pelo CUCA e tipo assim aqui € um mar de
oportunidade porque assim se vocé estiver disposto a deixar tipo tudo que
te leva para baixo e comecgar a querer crescer aqui no CUCA, vocé
consegue porque tipo assim, da muita oportunidade mesmo muita muita
muita. O pessoal do vdlei, o pessoal do vélei viaja direto, o pessoal do
triathlon, o pessoal do cross, o pessoal da natagao. Tipo assim, entdo quem
se esforga e quem quer mesmo que seja dificil, doloroso, porque tipo assim,
vida de atleta ndo é facil [...] Porque tipo assim, o CUCA foi mais ou menos
feito para isso. Vocé pega a galera da periferia, traz para ca para ter um
futuro melhor. Jodo

Para o CUCA manter o funcionamento que traz novas experiéncias para a
juventude periférica, € preciso investimento e manutengdo do equipamento, como

expressa Vanessa na fala:

O CUCA ele é um equipamento nado vou dizer completo, mas que atende
algumas necessidades da comunidade. Tem biblioteca, tem saude, tem
esporte, tem danga, tem cultura e quando eu falo de cultura estou falando
de cinema, eu estou falando de teatro, eu estou falando de fotografia, eu
estou falando de todos esses nichos que o CUCA acaba também
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proporcionando para a comunidade, sabe? E isso € muito importante.
Porque muitos jovens hoje ndo tém acesso a isso e 0 que € muito triste.
Porque o acesso a esse equipamento também acaba sendo muito limitado.
Porque de area X para area B o jovem ndo pode passar. Entdo tal hora o
CUCA, ele também tem um acesso limitado de pessoas porque pessoas da
area X nao podem ir para o CUCA. Porque ai ja a area B ja ndo se bate
com a area X e ai...entende? Tem todo um problema. E muito bom. O
CUCA ele é muito bom porque ele € um equipamento que tem essa
acessibilidade para os jovens. Mas, é complicado. E muito complicado.
Também tem um lance de investimentos. Porque seria muita hipocrisia
minha lhe falar de todos os beneficios do CUCA e também n&o apontar os
seus maleficios. Como o nosso teatro que esta quebrado. Tem o teatro, ele
funcionou por muito tempo, mas hoje ele esta em desuso. Porque ele esta
interditado. Assim como tem a nossa arte cénica que nao tem acustica
nenhuma. Entdo, se vocé tiver algo para ensaiar que precise de um som
para vocé se concentrar de uma forma melhor, a arte cénica ndo vai... a
arte cénica do CUCA Barra ndo vai ser esse espago. Enquanto as outras
artes cénicas dos outros espagos também é cada equipamento tem seus
beneficios e seus maleficios enquanto o CUCA Barra ele tem uma arte
cénica muito grande, tem outros CUCA que a arte cénica é um pouco
menor, mas em compensagdo tem uma acustica, tem ar condicionado.
Nossa arte cénica a gente luta por ventiladores ha muitos anos e até hoje a
gente nao conseguiu colocar ventilador dentro da arte cénica. A gente tem
um campo de areia que também esta em desuso por falta de manutencéo.
Tinha matos no campo de areia tiraram porque o0s jovens ocuparam O
campo de areia, as criangas ocuparam o campo de areia brincando de
carimba com mato mesmo e depois pediram para a manutenc¢do do CUCA ir
limpar o campo de areia que s6 deu para tirar os matos porque revitalizar o
campo de areia seria muito custo beneficio. A gente entende né? Tal hora
eu consigo entender que o CUCA sao cinco equipamentos € que precisam
de demandas para esses cinco equipamentos, mas tal hora tem espagos
que necessitam de uma maior atengdo. E ai o CUCA tem suas
peculiaridades e cada CUCA vai ter seus beneficios, assim como vai ter
seus maleficios. Maleficios ndo de fazer mal as pessoas, mas de deixar a
desejar, entendeu? Que por exemplo o teatro do CUCA Jangurussu ele
ficou muitos anos por desuso, muitos anos. O CUCA Jangurussu esta ai ha
um tempao e por muitos anos o CUCA Jangurussu nao teve acesso, 0
CUCA Jangurussu nao, o teatro do CUCA Jangurussu néo teve acesso. Na
verdade eu nem sei se esta tendo acesso agora, mas eu acho que esta,
entendeu? Entdo o CUCA légico o CUCA tem seus beneficios e que tal hora
€ de uma importancia/relevancia muito grande para dentro da comunidade.
Mas tal hora o CUCA tem também esses seus pequenos impasses que
deixam um pouco a desejar e que tal hora beneficiaria ainda mais a
comunidade se estivesse em normal uso. Ah! Outra coisa muito importante
que eu nao posso deixar de falar é os stands de midias digitais, eu ndo sei
se é isso, mas se vocé for em cada equipamento vai ter uns containers que
eram de coisas digitais que tinham computadores dentro daquele espaco e
que foram parados de usar. E que estdo em desuso até hoje. Entende que
sao investimentos que eram para a comunidade estar usando e que tal hora
a comunidade nao tem o livre uso desse equipamento ou o bom uso desse
equipamento porque simplesmente esse equipamento estda em desuso. O
que é muito foda. Mas, € isso. Vanessa

Na fala, Vanessa explicita a necessidade para além de construir e criar os
CUCA, ¢é importante manter esses espacos estruturalmente também. O CUCA

exerce a funcdo de reducado de vulnerabilidades, de promog¢do da saude, de
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prevencao de violéncias, desde que haja essa manutengdo do espaco fisico e dos
demais recursos necessarios para o amplo funcionamento.

Além dessa manutengéao estrutural, alguns jovens destacam a importancia
de outros CUCA serem construidos na cidade, como forma de garantir o acesso dos
jovens de varios bairros a esse equipamento que sustenta as politicas publicas de

juventude no municipio de Fortaleza.

Tipo assim, deveria ter mais CUCA. Eu acho que todo bairro deveria ter um,
nao s6 um no Pici, outro na Barra, outro no Jangurussu, acho que todos os
bairros deveriam ter um CUCA. Porque tipo assim, o pessoal que tipo um
bairro que ndo tem, deixa eu ver aqui um [...] Aldeota. Certo que é um
bairro nobre, mas la também tem crime. Entendeu? La também tem alguma
coisa. Deveria ser bom, todo canto, todo canto ter um CUCA porque tipo
assim como eu falei aqui € um mar de oportunidades e tipo assim se o
governo focasse mais nos jovens e deixasse de focar mais neles acho que
ndo s6 em Fortaleza eu acho que todo o Brasil o mundo vamos dizer assim
seria melhor.” - Jodo

Sim, até porque o CUCA é uma das Unicas poucas instituicdes assim que
promove esporte, cursos, eventos de graga no Brasil. Porque a gente vé
que em outros estados a gente tem é [...] algumas como é que eu posso
dizer? Alguns projetos, né, pequenos e as vezes eles nem se sustentam por
conta que nao tem ajuda do governo, nao tem financiamento. Enfim, varias
questdes. Entdo, o CUCA é um equipamento assim que é surreal. E surreal
0 que tem aqui porque é totalmente gratuito, eles ndo cobram nada e aqui
vocé tem tudo. Vocé tem acesso a um esporte, a curso, um Ccurso
profissionalizante que o SENAC, ele promove também, eventos que
acontecem aqui e essas...essas palestras, essas agdes contra combate a
violéncia, violéncia contra a mulher, combate a homofobia, machismo,
racismo essas questdbes sociais né, que tem que ser discutidas
principalmente com os jovens porque € a proxima geracdo que vai Vir.
Entdo, eu acho esse equipamento aqui surreal, eu sou apaixonada pelo
CUCA. Joana

Acho importante. Acho que faz diferenca sim. Eu ja ouvi gente falando
assim: nao seria bom frequentar CUCA porque é perto da periferia. Sendo
que é perto de periferia justamente para chamar esses jovens da periferia
para dentro. Para investir na cultura, para estudar e tal. Entdo, eu acho
muito importante por causa disso. Gemma

O fortalecimento das politicas publicas de juventude deve ser pauta
principal das gestdes municipais. Percebe-se que a importadncia dada a esse
aspecto nas gestdes publicas depende dos principios que guiam cada gestdo que
assume o governo. Isso fragiliza as politicas publicas, pois quando se trata de

juventude, ndo é prioridade para maioria das gestoes.
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4.2 Discussao

Ao considerar, nesta dissertagéo, a juventude como construgéo social, é
importante destacar de qual juventude a referida pesquisa se refere. E uma
juventude periférica da regido metropolitana de Fortaleza, que frequenta as
atividades do CUCA Barra.

Os CUCA foram criados no municipio de Fortaleza, com intuito de reduzir
os indices de violéncia juvenil na capital e estimular a inclusdo artistica de
adolescentes que nao possuiam equipamento publico que garantisse o direito ao
acesso as politicas publicas da juventude (ANDRADE; REMIGIO, 2017).

Dessa maneira, os jovens participantes da pesquisa tinham entre 15 e 23
anos e residiam em bairros de alto indice de vulnerabilidade social, os quais, o
CUCA Barra abrange essa populagdao. Como dito nas entrevistas, o CUCA é um
espaco de oportunidade para essa juventude que esta marginalizada e pouco
evidenciada nas politicas publicas.

Esse equipamento promove as potencialidades juvenis e fomentam o
desenvolvimento socioecondbmico do publico-alvo, baseados em principios
democraticos e solidarios.

A partir das trés categorias construidas, citadas no tépico anterior, estas
sdo discutidas a seguir, a luz do referencial teérico escolhido.

A promoc¢ao da saude é um conceito da saude que possibilita interlocucao
entre a saude e as demais politicas publicas. A PS propde estratégias para
promover qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e riscos & saude. E
importante ressaltar que as praticas de promoc¢ao da saude devem considerar os
aspectos sociais, comunitarios e politicos como determinantes das respostas
efetivas em saude.

Nas entrevistas, os jovens fizeram relacdo da promocao da saude com a
prevencdo de agravos e a saude fisica, corroborando Gordon, Nelson, Popkin
(2004), que afirmam que a pratica adequada de atividade fisica na juventude traz
beneficios para a saude fisica e mental. Isso pode influenciar diretamente a saude,
durante a juventude, e também ter efeitos positivos na aptidao fisica na idade
adulta.

Apesar da maioria das doengas associadas a falta de atividade fisica,

como obesidade, osteoporose, afec¢cdes osteomusculares, hipertensao, infarto do
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miocardio, entre outras, geralmente se manifestarem na vida adulta, esta cada vez
mais evidente que o desenvolvimento delas tem inicio na juventude. Praticar
exercicios fisicos regularmente ajuda a promover a saude e melhora a qualidade de
vida de jovens, sendo essencial para manter esse habito na idade adulta
(MARINHO; RIBEIRO, 2019). Portanto, deve ser prioridade em saude publica
estimular a pratica de atividade fisica desde a juventude.

Em estudo que comparou a qualidade de vida entre jovens praticantes e
nao praticantes de esportes e teve como amostra 374 adolescentes, 198 meninos e
176 meninas, sendo as faixas etarias 16,35 + 0,65 anos e 16,19 + 0,67 anos,
respectivamente, constatou-se que os resultados da comparacédo das dimensdes de
qualidade de vida, de acordo com a percepgao dos préprios jovens, mostraram que
a pratica esportiva € importante fator para melhores percepcoes de qualidade de
vida e, consequentemente, melhor percepcéo de bem-estar (PACIFICO et al., 2020).

Outro ponto importante trazido nas falas dos jovens e no diario de campo
da pesquisadora em relacdo a prevengdo dos agravos se destacou o programa
CUCA Saudavel, liderado por profissionais da enfermagem, o qual realiza
atendimento ambulatorial, medi¢cao de presséao arterial, testagens gratuitas para HIV,
sifilis e hepatites e distribuicdo de preservativos (REDE CUCA, 2023). Além disso,
organiza rodas de conversa com temas variados, sempre fazendo relacdo da
tematica juventude e saude.

No que concerne a saude mental, os jovens do CUCA vivenciam fator
influenciador para a saude mental que é a vulnerabilidade social que esta
intrinsecamente relacionada ao conceito ampliado de saude preconizado pelo SUS,
pois reconhece que ambos se manifestam de maneira distinta em cada territorio e
para cada pessoa ou familia (TONIN; BARBOSA, 2017).

De acordo com Piosiadlo, Fonseca, Gessner (2014, p. 729)

A vulnerabilidade social é um indicador da iniquidade e da desigualdade
social que supera o carater individualizante e probabilistico do conceito de
risco, aponta para um conjunto de aspectos coletivos e contextuais, que
levam a suscetibilidade a doengas ou agravos considerando também

aspectos que dizem respeito a disponibilidade ou a caréncia de recursos
destinados a protecédo das pessoas.

Assim, compreende-se que a vida das pessoas é norteada por diversos
aspectos, como questdes culturais, familiares, politicas, direitos e deveres,
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oportunidades, trabalho, diferentes necessidades de autocuidado e lazer, entre
outros.

Na vivéncia dos jovens advindos de periferias, espagos sociais em que
direitos e deveres cidadaos se entrelagam e sao, muitas vezes, negados por uma
sociedade marcada pelo crime, pela violéncia e pela desigualdade social que os
mantém a margem dos jovens de classe social elevada, € inegavel que manter um
estado de saude mental saudavel se torna ainda mais dificil. Desta forma, o CUCA
realiza o papel de, para além de acolher essa populacéo, inserir no cotidiano desta a
arte, a cultura e o esporte que sdo excelentes e eficazes promotoras de saude
mental (AMORIN; SEVERO, 2019).

A pandemia foi uma época em que os jovens foram afetados por conta de
toda a dindmica social que ficou estabelecida. Hoje, vive-se o reflexo do isolamento
social. Salienta-se que a juventude periférica foi mais afetada por todo o
atravessamento social na pandemia.

Segundo Xavier (2020), passar por momentos dificeis e situagdes
impactantes, que nos assustam, alteram nossa rotina e causam perdas e sensagao
de inseguranca, podem afetar a nossa saude mental. A forma de expressar nossas
dores, medos e insegurangas pode ser muito ampla.

Nas entrevistas, os jovens destacaram a importancia do acolhimento do
CUCA pods-abertura e retorno ao convivio social, pois muitos passaram por
dificuldades relacionais. Desta maneira, a juventude conseguiu construir uma rede
de apoio para se sustentar nesse momento, um cuidando do outro.

Essa rede de conexdes entre os jovens facilita o processo de participagao
social juvenil, pois, a partir das vivéncias, os jovens vao se espelhando uns nos
outros e encontrando os pares como maneira de ocupar os espacos. Guimaraes e
Lima (2011, p. 862) afirmam que

A participacdo social juvenil € parte de um processo de socializagdo
consciente e propositiva que atua como um lécus de aprendizagem de

valores e praticas democraticas, que expressam a superagao de uma
cultura civica autoritaria e centralizadora.

A participacao social implica construgdo de agdes que incluam diferentes
formas de existéncia, respeitando vivéncias e percursos variados. Bhogossian e
Minayo (2009) afirmam que ha distanciamento dos jovens nas formas organicistas e

tradicionais de fazer politica.
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As formagbes dos coletivos com tematicas de interesse especifico estao
constituindo a cena da participagdo social juvenil na politica. Percebe-se que as
formas de organizagdo nao estdo necessariamente nos partidos politicos ou
sindicatos. A juventude, enquanto organizagdo, escolhe os pares para poder
participar ativamente de questdes sociais de interesse. Muitas vezes, os jovens
fazem movimentos individuais e em espacos instituintes, como maneira de ser e
estar no mundo, frente as lutas que querem enfrentar. Ressalta-se que as
manifestagbes no mundo virtual também se caracterizam como forma de
participacao social.

Santana et al. (2021) afirmam que essa nova maneira de organizagao dos
jovens é considerada “falta de interesse”, quando se trata de politica. Porém, ao
analisar e comparar as estruturas administrativas e iniciativas, os jovens néo se
sentem representados pelas realizagcbes do poder publico. Afinal, as politicas
acolhem as necessidades que as diversas gestbes deduzem que oOs jovens
apresentam, mas nao necessariamente as verdadeiras caréncias.

O CUCA ¢é um equipamento que esta na contracorrente das politicas
publicas de juventude, pois facilitam os processos de participacado social juvenil, a
partir de uma légica de dialogo e construgdo com esses atores. Como afirma
Carrano (2012), “os jovens precisam de espacos e tempos n&o apenas para receber
projetos pré-concebidos por logicas adultas; eles e elas querem dizer o que
precisam e sinalizar para o que podem fazer individual e coletivamente”.

A participagao social € um principio da promog¢ao da saude que ressalta a
importancia das conexdes entre a juventude para mover a contramola que resiste. A
juventude vem se organizando das mais diversas maneiras e, assim, apresenta
forca e intervém nas estruturas enrijecidas, como forma de se colocar no mundo e
transformar a realidade.

Os jovens que frequentam o CUCA apresentaram nas falas essa
(re)existéncia que tem como objetivo promover saude e prevenir a violéncia.

Segundo o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude da OMS, a
violéncia € a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, em
todo o mundo. Em decorréncia das condigbes socioecondmicas em que vivem,
esses jovens, assim como as familias, muitas vezes, encontram-se em situagéo de
risco e desamparo social, estando mais expostos ao uso de drogas ilicitas, a

imersao nos cenarios de violéncia e trafico.
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O Comité Cearense pela Prevencao de Homicidios na Adolescéncia foi
instituido em 2015, a partir dos dados alarmantes de homicidios no Ceara e
Fortaleza que os levou a ocupar os primeiros lugares no Brasil, com maior indice de
Homicidios na Adolescéncia (IHA).

Em 2016, foi iniciada a pesquisa Cada Vida Importa, realizada pelo
Comité Cearense pela Prevengao de Homicidios na Adolescéncia que teve como
objetivo investigar em profundidade o problema da violéncia letal em sete municipios
do Cearda, distanciando-se do senso comum que estigmatiza essas pessoas,
propondo, ao final da pesquisa, recomendacgdes aos diversos niveis do poder e a
sociedade para evitar essas mortes (COMITE CEARENSE PELA PREVENCAO DE
HOMICIDIOS NA ADOLESCENCIA, 2016).

O relatério final contou com 12 recomendacdes de prevencao de violéncia
na adolescéncia e juventude, a partir da compreenséao sobre o individuo, a familia, a
comunidade onde vive ou viveu e as instituicbes que estdo ou estavam ao redor

dele.

A pesquisa do Comité Cearense pela Prevengdo de Homicidios na
Adolescéncia, realizada em sete cidades do Ceard com as maiores taxas de
assassinatos nessa faixa etaria, ndo representa a realidade de todos os 184
municipios do Estado. As respostas sobre os casos pesquisados foram
analisadas distintamente por cada uma das sete cidades. Mesmo néo
apresentando um perfil médio sobre a violéncia letal intencional entre
adolescentes no Ceard, a pesquisa consiste em estudo sécio antropoldgico
cuja metodologia pode ser aplicada na tentativa de compreensdo do
fendbmeno e busca de solugdes para o problema nos outros municipios do
Estado (Comité Cearense pela Prevencédo de Homicidios na Adolescéncia,
2016).

Assim, destacam-se algumas recomendacgdes que se conectam com a
proposta do CUCA, direta ou indiretamente, enquanto politica publica de juventude.
A recomendacéo 2 intitulada: Ampliacdo da rede de programas e projetos sociais a
adolescente vulneravel ao homicidio, afirma que a caréncia de infraestrutura
comunitaria e a auséncia de programas e projetos, com objetivo de prevenir e
reduzir homicidios, podem agravar a violéncia nessas areas. E necessario que se
desenvolvam acdes de prevengao, por meio de programas e projetos, que foquem
na rede de amigos e familiares dos adolescentes que foram assassinados (Comité
Cearense pela Prevengcdo de Homicidios na Adolescéncia, 2016). A Rede CUCA,
por estar localizada em bairros periféricos de Fortaleza, auxilia nessa
recomendacgao, pois trabalha com projetos e programas que tém como objetivo

prevenir e reduzir a violéncia.
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A recomendacéo 4 consiste na busca ativa para inclusao de adolescentes
no sistema escolar. Essa recomendacédo € direcionada para as secretarias de
educacao, poréem o CUCA exerce papel importante nela, pois o equipamento nao
realiza busca ativa, mas oferece atividades que recebem jovens no contraturno
escolar para participar das atividades que desejam a partir da oferta do
equipamento. As jovens Teresa e Joana relataram nas entrevistas que iniciaram a
participagdo no CUCA no contraturno escolar e, apés o término desse projeto,
permaneceram frequentando o equipamento e realizando as atividades que
despertaram maior interesse nelas.

Além disso, essa recomendacao orienta que as escolas abram aos finais
de semana para realizacido de atividades artisticas, culturais, de esporte e lazer, nos
territorios mais vulneraveis aos homicidios (Comité Cearense pela Prevencao de
Homicidios na Adolescéncia, 2016). O CUCA funciona a partir de terca-feira, com
atividades durante o dia e a noite, como também aos finais de semana, ofertando as
atividades citadas. Essa é uma maneira de integracdo entre equipamento-
comunidade que proporciona outras vivéncias para a populacéao.

A recomendacgao 5 - Prevencdo a experimentagao precoce de drogas e
apoio as familias - orienta que a Secretaria Especial de Politicas Sobre Drogas
estimule o financiamento de servicos comunitarios que adotem metodologias
pautadas na abordagem da Redugédo de Danos (RD). O CUCA trabalha com a
abordagem da redugcdo de danos nos eventos culturais que ocorrem no
equipamento, por meio de uma equipe que orienta os jovens sobre formas de
cuidado e redugao de danos, no que concerne ao uso de drogas.

A recomendagao 8 é intitulada Oportunidades de trabalho com renda,
sugere que a Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento Social, a Coordenadoria de
Juventude e as Secretarias de Educagao do Estado e dos municipios promovam o
direito a profissionalizagao, a partir da integracao entre educacgao basica e educacao
profissionalizante, a partir dos 14 anos de idade, com estrita observancia a Lei do
Aprendiz, respeitadas as demandas e necessidades dos adolescentes (COMITE
CEARENSE PELA PREVENCAO DE HOMICIDIOS NA ADOLESCENCIA, 2016).

De acordo com Anjos (2015), os CUCA vém se configurando como pontos
de busca por formacdo, de potenciais encontros de habilidades e vontades
pulsantes da juventude. Mesmo com essas caracteristicas, entende-se que ainda

existem muitos desafios no funcionamento desses equipamentos, como dialogo com
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as comunidades do entorno e o fortalecimento das politicas publicas de juventude
pelas gestodes.

Porém, € um equipamento que fortalece o territério e as juventudes que
ali estdo. A consolidacdo desse espaco demonstra a importancia das politicas
publicas da juventude serem permanentes em todas as gestdes. Politica publica nao

€ projeto de gestao, é um direito a ser garantido e efetivado por todas as gestodes.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertagdo teve como objetivo geral analisar a participagao
social juvenil no Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA) e a
interface deste com a promocgéao da saude.

Ao analisar as historias de vida dos jovens entrevistados, percebeu-se
que eles foram motivados em varios sentidos a participarem do CUCA. Fosse pelo
contraturno escolar, por convite de outros jovens para realizar uma pratica esportiva
ou ainda para participar de eventos no CUCA. As motivagdes para entrar no CUCA
foram diversas, mas houve um ponto convergente que foi em relagdo ao afeto que
nutriam em relacdo aquele espacgo, apds o primeiro contato.

No CUCA, muitos jovens encontram uma rede de apoio para
compartilharem historias. Em alguns casos, os jovens n&o tém esse suporte em casa
com a familia e recorre a outros espagos para manter as relagdes afetivas. Isso faz
com que os jovens que ali estdo, formem uma rede de apoio e cuidado. Salienta-se
que um jovem se torna espelho para o outro. Isso denota que muitos jovens nutrem
a esperancga de ter oportunidades de mudanga, quando veem outros amigos e/ou
colegas desenvolvendo atividades no CUCA.

Isso ocorre pelo fato de que os CUCA estdo localizados em bairros
periféricos e muitos dos jovens que frequentam o equipamento ndo tém perspectiva
de um futuro diferente do que o mercado informal de trabalho ou a realizacdo de
atividades ilicitas. Esse equipamento da politica publica de juventude é a
oportunidade que os jovens periféricos tém de acesso aos direitos que sao
negados.

No CUCA, os discursos dos entrevistados estiveram carregados de
sonhos, 0s quais ndo eram possiveis, porém o acesso as politicas publicas de
juventude possibilita que os jovens sonhem novamente com a profissionalizacao, as
viagens esportivas representando o instituto CUCA, o acesso a universidade, entre
outros.

Promover saude em uma instituicdo que néo esta na secretaria de saude
€ possivel? Sim, é possivel. A promogao da saude para muitos jovens do CUCA é o
cuidado com a saude fisica e mental, principalmente, a fisica. Existem dois pontos
importantes nessa compreensdo. O primeiro € que 0s jovens conseguem perceber

que para ter saude fisica, é preciso ter a saude mental também, ou seja, essas duas
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nao sdo opostas e sim complementares. Essa conexao entre saude fisica e saude
mental feita pelos entrevistados afirma a compreensao deles sobre essa tematica.

O outro ponto é a afirmagdo de que promocdo da saude somente €&
efetiva sendo intersetorial. O conceito ampliado de saude carrega os
atravessamentos da determinac&o social em saude que traz perspectiva de que para
ter saude, é necessario ter os demais direitos garantidos. Promover saude em uma
politica publica de juventude é tentar, minimamente, garantir que esses direitos
sejam acessados. A juventude quer comida, educacéo, cultura, arte, transporte e
politica.

A participagao social ocorre no CUCA pela insercdo dos jovens nos
grupos e nas atividades. Sdo participagdes ativas que organizam as demandas de
determinado publico. Algo ja discutido anteriormente é que a juventude esta se
organizando politicamente de uma nova maneira. Nao necessariamente estdo se
associando a partidos politicos e afins, mas estao fazendo os movimentos politicos
livremente, a partir das pautas que tém maior interesse.

Além disso, a participagéo social juvenil ocorre também em dialogo com a
comunidade. No projeto CUCA, na comunidade, os jovens dialogam periodicamente
com a comunidade, no entorno do CUCA, para definir como ela podera usar o
equipamento.

A prevencado da violéncia enquanto promog¢ao da saude ndo foi um
aspecto que ficou claro para os jovens. Apesar de todos afirmarem que o CUCA é
um equipamento que previne a violéncia, nao foi relacionado diretamente com a
promogao da saude.

Entender a prevencao de violéncia como promocao de saude é perceber
que os jovens, ocupando o espag¢o do CUCA e acessando minimamente os direitos,
vislumbrarao outras formas de viver. A vivéncia cotidiana com cenarios de violéncia
possibilita a compreensao de ser a unica maneira possivel de se relacionar com
outras pessoas. Esses momentos de vivéncia no CUCA funcionam como reduc¢ao de
danos, pois ndo ha como evitar completamente que o jovem entre em contato com a
violéncia e sofra ou cometa uma, mas, naquele momento em que estiver no CUCA,
as vivéncias serao outras, a redugao de danos se dara porque entrara por menos
tempo em contato com a violéncia.

Nessa perspectiva, € importante lembrar de que o investimento nas

politicas publicas da juventude € uma maneira de prevencéo a violéncia porque o
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jovem que tem os direitos violados desde o nascimento, nao acredita que havera
uma oportunidade para ele. Com o investimento nas politicas publicas da juventude,
esses caminhos serdo desviados e novas possibilidades de vida serdao apresentadas
para essa juventude.

No que concerne ao investimento nas politicas publicas de juventude,
seria interessante a implantacdo de outros CUCA no municipio, com intuito de
continuar garantido o direito de acesso dos jovens as politicas publicas dos mais
diversos bairros, ja que hoje se tem a dificuldade de circulagéo pelos territérios. Com
a implantagcdo de novos servigos, havera ampliacdo no acesso dos jovens e,
consequentemente, reducéo nos indices de violéncia.

Fator necessario no investimento das politicas publicas de juventude é
que sejam politicas permanentes e que nado haja investimento apenas quando a
gestdo que assumir tiver interesse e compreensao de que se faz necessario olhar
para a juventude nesse pais. Atualmente, vivencia-se o investimento nas politicas
publicas de acordo com o interesse da gestdo que esta atuando, o que fragiliza as
politicas publicas e gera descrencga por parte da populagao.

Um grande desafio na realizagdo da pesquisa foi a compreensao de que
promogao da saude se faz de maneira intersetorial e pode e deve ser feita em outros
espacos que nao somente os servigos vinculados a Secretaria de Saude. Houve,
inicialmente, dificuldade de entendimento do porqué realizar uma pesquisa da area
da saude no CUCA, sendo que nao estava restrito as atividades do CUCA Saudavel.
Em seguida, a compreensdo dos envolvidos na pesquisa que participagao social
juvenil € uma nuance da promogao da saude. Por fim, trazer a perspectiva de uma
saude ampliada que se faz no dia a dia, na interlocugdo com outros setores e
saberes. A saude se faz no territorio, “a cabega pensa onde os pés pisam.”

Pretende-se realizar a devolutiva da presente dissertacdo para os jovens
que participaram da pesquisa, como também para os profissionais que auxiliaram na
articulagao da pesquisa no CUCA. A devolutiva € um momento importante para os
atores da pesquisa perceberem as dimensdes e potencialidades do equipamento
pelo olhar de uma pessoa externa.

Para estudos futuros, talvez seja importante conhecer a percepcao dos
jovens acerca dos direitos e deveres, no que concerne as politicas publicas de
juventude. Compreender o papel desses jovens no impulsionamento de implantagao,

implementacgéo e eficiéncia dessas politicas.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Para jovens ou responsavel

Prezado(a),

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa A
PARTICIPAGCAO SOCIAL JUVENIL EM UM CENTRO URBANO DE CULTURA,
ARTE, CIENCIA E ESPORTE (CUCA) E SUA INTERFACE COM A PROMOGAO
DA SAUDE, de responsabilidade de Jéssica Lima Trindade, discente do Mestrado
profissional em Saude da Familia da Rede Nordeste de Formagdao em Saude da
Familia (RENASF), nucleadora Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), sob
orientagao da Prof.2 Dra. Maristela Inés Osawa Vasconcelos.

A referida pesquisa tem como objetivo geral: analisar a participagao social
juvenil no Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA) e sua interface
com a promogao da saude. Os objetivos especificos séo:

e Identificar os espagos de participagado social juvenil na promogao
da saude no Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte
(CUCA);

e Identificar os jovens que atuam com participacado social no Centro
Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA);

e Conhecer as historias de vida dos jovens que frequentam o Centro
Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA) e sua interface
com a participagao social e promog¢ao da saude.

Todos os esclarecimentos que necessite serdo informados antes, durante
e apos a finalizagdo da pesquisa. Todos os dados colhidos através da sua
participacdo na pesquisa ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel. Sera
garantida a manutencgéao do sigilo, confidencialidade e privacidade dos dados, antes,
durante e apds o término da pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevista aberta realizada
pela entrevistadora. Além disso, essa entrevista sera gravada para posterior analise
do material. Espera-se que com esta pesquisa possamos ouvir as historias de vida
dos jovens, bem como, conhecer a realidade da participagdo social juvenil nos

territérios do municipio.
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Sua participagao é voluntaria e livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participagdo a qualquer momento. A recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou perda de beneficios. A
pesquisa envolve risco de quebra de privacidade, mas a entrevista sera realizada
em local reservado, seu nome nao sera divulgado e os registros serao codificados.

Os resultados da pesquisa serédo devolvidos aos participantes por meio de
uma apresentacido da dissertagdo, em local a ser definido, podendo ser publicados
posteriormente na comunidade cientifica.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a
pesquisadora responsavel pela pesquisa e a outra com o participante. Estaremos
disponiveis para qualquer outro esclarecimento no email:
jessicalimatrindade@gmail.com, telefone: (85) 996840894.

Desde ja gostariamos de agradecer a atengao a nds destinada e sua colaboragao

com a pesquisa.

Sobral, de de 2022.

Assinatura do participante ou responsavel

Pesquisadora
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para jovens menores de 18 anos

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa A
PARTICIPACAO SOCIAL JUVENIL EM UM CENTRO URBANO DE CULTURA,
ARTE, CIENCIA E ESPORTE (CUCA) E SUA INTERFACE COM A PROMOGAO
DA SAUDE. As pessoas responsaveis por vocé ja permitiram que vocé participe.

Nosso interesse nessa pesquisa € conhecer as historias de vida dos
jovens relacionadas a promogao da saude no CUCA. Os jovens que irao participar
dessa pesquisa tém de 15 a 29 anos de idade. Vocé nao precisa participar da
pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, ndo tera nenhum problema se desistir. A
coleta de dados sera realizada por meio de entrevista aberta realizada pela
entrevistadora. E para estes procedimentos que vocé estd sendo convidado(a) a
participar.

Espera-se que com esta pesquisa possamos ouvir as historias de vida
dos jovens, bem como, conhecer a realidade da participacao social juvenil no Centro
Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA). Sua participagao é voluntaria e
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participacdo a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou perda de beneficios.

A pesquisa envolve risco de quebra de privacidade, mas a entrevista sera
realizada em local reservado, seu nome nao sera divulgado e os registros seréo
codificados.

Qualquer duvida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar por meio

do telefone (85) 996840894 ou pelo e-mail jessicalimatrindade@gmail.com. Os

resultados da pesquisa serdo devolvidos aos participantes por meio de uma
apresentacao da dissertacdo, em local a ser definido, podendo ser publicados

posteriormente na comunidade cientifica.
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Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a
pesquisadora responsavel pela pesquisa e a outra com o participante. Estaremos
disponiveis para qualquer outro esclarecimento no email:
jessicalimatrindade@gmail.com e telefone: (85)996840894.

Sobral, de de 2022.

Assinatura do(a) jovem

Pesquisadora


mailto:jessicalimatrindade@gmail.com

APENDICE C - HISTORIA DE VIDA

Identificacdo:
Local da entrevista:
Data: [/ [

|. Caracterizagao dos sujeitos:

1. Qual sua idade?

2. |ldentidade de género: () masculino ( ) feminino () outro
3. Etnia:

4. Escolaridade:

5. Qual a localidade que vocé reside:

Il. Pergunta-chave

Conte-me o que ocorreu em sua vida apés o inicio da sua participagao nas

atividades desenvolvidas no CUCA Barra.
Questdes a serem abordadas:
Participagao social juvenil nas atividades do CUCA,;

Promogao da saude;

Juventudes.
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