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RESUMO

A escola como um ambiente de formac&do € um campo importante para intervencdes
educativas. A incorporacao de praticas educacionais voltadas as questdes ambientais
com a populagdo mais jovem, como é o caso dos adolescentes, é capaz de favorecer
o0 crescimento e amadurecimento de adultos com maior consciéncia ambiental e
engajados na promocéo da sustentabilidade. O presente trabalho, portanto, teve como
objetivo geral avaliar o efeito de uma intervencdo educativa sobre o conhecimento,
atitude e préatica de adolescentes acerca de ac¢des sustentaveis e saude. Trata-se de
uma pesquisa quase-experimental, do tipo grupo unico, desenvolvida com 77
adolescentes do 9° ano, estudantes de uma escola de ensino fundamental do municipio
de Juazeiro do Norte, Ceara, em trés etapas: 1° - aplicacdo de um questionario sobre
variaveis sociodemogréficas e um inquérito de identificacdo do conhecimento, atitudes
e praticas (pré teste), voltadas a temética de sustentabilidade e saude; 2° - realizacéo
da intervencao educativa por meio de uma roda de conversa com a utilizacdo da cartilha
“‘Descomplicando a Saude Ambiental”; 3° — aplicacdo do poés-teste, inquérito nos
mesmos moldes do pré-intervencéo, para avaliar o efeito da intervencdo educativa
sobre conhecimentos, atitudes e préticas acerca da referida temética. Os dados obtidos
foram analisados estatisticamente no software Statistical Package for the Social
Science - SPSS (versao 25 para Windows) e o nivel de significancia foi definido em p
< 0,05. Os resultados demonstraram diferencas significativas nas propor¢cdes das
repostas, entre os dois momentos avaliados, para os 3 dominios investigados:
conhecimento (c2(1) = 67,01, p<0,001), atitude (c2(1) = 15,06, p<0,001) e prética (c2(1)
= 10,08, p<0,001). Quando agrupados por sexo, foram encontradas diferengcas mais
significativas nas proporcdes das repostas para os dominios conhecimento. Foi
possivel constatar que, antes da intervencdo, os adolescentes apresentaram maiores
propor¢cdes de respostas inadequadas ao instrumento aplicado, frente a saude
ambiental/sustentabilidade e que a intervencdo mostrou-se significativa para a
mudanca do conhecimento, atitude e préatica dos adolescentes. Espera-se que 0S
resultados desse trabalho possam encorajar outras pesquisas com foco para a
promocdo da sustentabilidade a partir das tecnologias e educacdo em saude,
permitindo a ampliacdo da aproximacao do ensino e saude.

Palavras — chaves: Promoc¢édo da Saude. Sustentabilidade. Tecnologia em Saude.

Intervencdo Educativa. Adolescentes.



ABSTRACT

School as a training environment is an important field for educational interventions. The
incorporation of educational practices focused on environmental issues with the younger
population, as is the case of adolescents, is capable of favoring the growth and
maturation of adults with greater environmental awareness and engaged in promoting
sustainability. The present work, therefore, had as general objective to evaluate the
effect of an educational intervention on the knowledge, attitude and practice of
adolescents about sustainable actions and health. This is a single group-type almost-
experimental research, developed with 77 9th grade adolescents, students from an
elementary school in the city of Juazeiro do Norte, Ceard, in three stages: 1st -
application of a questionnaire on sociodemographic variables and a survey to identify
knowledge, attitudes and practices (pre-test),aimed at sustainability and health ; 2nd -
carrying out the educational intervention through a conversation wheel with the use of
the booklet "Decomplicating Environmental Health"; 3rd - application of the post-test,
survey along the same lines as the pre-intervention, to evaluate the effect of the
educational intervention on knowledge, attitudes and practices about this theme. The
data obtained were statistically analyzed in the Software Statistical Package for the
Social Science - SPSS (version 25 for Windows) and the significance level was set at p
< 0.05. The results showed significant differences in the proportions of the responses,
between the two moments evaluated, for the three domains investigated: knowledge
(c2(1) =67.01, p<0.001), attitude (c2(1) = 15.06, p <0.001) and practice (c2(1) = 10.08,
p < 0.001). When grouped by gender, more significant differences were found in the
proportions of the responses to the knowledge domains. It was possible to that, before
the intervention, adolescents presented higher proportions of inadequate responses to
the applied instrument, in view of environmental health/sustainability and that the
intervention proved to be significant for the change of knowledge, attitude and practice
of adolescents. It is expected that the results of this work can encourage other research
focused on promoting sustainability from health technologies and education, allowiny
the expansion of the approach to teaching and health.

Keywords: Health Promotion. Sustainability. Technology in Health. Educational

Intervention. Teenagers.
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1 INTRODUCAO

Héa algumas décadas, os debates acerca de problemas ambientais tém se
intensificado mundialmente. Nesse sentido, varios setores na sociedade tém
desenvolvido projetos e atividades para educar e mobilizar a comunidade, para assim
sensibiliza-los quanto as a¢des maléficas que tenham efeitos e consequéncias diretos
neste desequilibrio ambiental (ASANO; POLETTO, 2017).

Ao longo da histéria das politicas publicas mundiais, os temas que
envolvem Saude e Meio Ambiente sempre foram relacionados. Nesse contexto pode
ser citado o processo de urbanizacdo e a formacdo de cidades como processos
fundamentais para a incidéncia e a proliferagdo de doencas e outros agravos. No
Brasil, a urbanizacdo de forma desordenada e ndo planejada, pode acarretar
problemas os quais elevam consideravelmente os riscos de infec¢cdes por vetores que
se multiplicam nessas &reas vulneraveis, com risco elevado a populacdo ALMEIDA;
COTA; RODRIGUES, 2020).

Nesse sentido, 0 conceito de saude, ndo somente como a auséncia de
doenca, mas como um conjunto de caracteristicas para um bem-estar fisico, mental e
social, foi reforcado na | Conferéncia Internacional de Promoc¢ao da Saude realizada
no Canada, em 1986, com a elaboracdo da Carta de Ottawa. Esta ilustrou que as
condicdes e 0s requisitos para a saude consistem na paz, educacdo, moradia,
alimentacdo, renda, ecossistema estavel, justica social e equidade. (ALMEIDA; COTA,;
RODRIGUES, 2020).

De acordo com os estudos de Leite et al.,, (2019) quando se trata da
tematica saude ambiental relacionada as acfes educativas em saude, uma importante
funcdo dos profissionais da Atencdo Primaria em Saude (APS), fala-se em
conservacdo ambiental, consequentemente em conservacdo da saude. Nesse
sentido, ha necessidade de investimentos e valorizacdo institucional nesta tematica
para que as acoes de educacdo em saude com a relacdo saude ambiente passe a ser
foco também da prética profissional na atencao primaria.

Todavia, € interessante trabalhar saitde ambiental na perspectiva de que
as pessoas sao provedoras de conhecimentos, atitudes e praticas, relacionadas a sua
salde e sua convivéncia com o meio o qual faz parte. De acordo com Chiavenato
(2004), o conhecimento ou saber, € a consequéncia de aprender a aprender e

aumentar continuamente o conhecimento. A atitude ou saber fazer acontecer, é o
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comportamento ativo e proativo, ele nos leva a exercitar a habilidade de um
determinado conhecimento. A pratica ou habilidade de saber como fazer, compreende
utilizar conhecimentos, meétodos, técnicas e equipamentos necessarios para
desempenhar tarefas especificas, mediante experiéncia e educacao.

Ademais, trabalhar conhecimentos, atitudes e préticas relacionadas a
sustentabilidade nos territorios, questdes ambientais, podem ser pouco discutidas, em
relacdo a saude é importante para que possamos ver no territorio de forma mais
dindmica, fazendo com que as pessoas se sintam protagonistas, relacionando-se bem
com o0 ambiente e contribuindo para praticas que sejam sustentaveis. Com efeito,
Jacobi (2003) ja sinalizava que ha uma demanda atual para que a sociedade esteja
mais motivada e mobilizada para assumir um papel mais propositivo, bem como seja
capaz de questionar, de forma concreta, a falta de iniciativa do governo na
implementacdo de politicas ditadas pelo binbmio da sustentabilidade e do
desenvolvimento num contexto de crescente dificuldade na promocéo da incluséo
social.

Nessa perspectiva, foi amplamente disseminado e discutido a partir de
1987, o conceito de Desenvolvimento Sustentavel, uma vez que o relatério “Nosso
Futuro Comum”, redigido pela Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento das Nac¢des Unidas, ilustra que aquele que atende as necessidades
atuais sem comprometer a possibilidade de as proximas geracdes atenderem as suas
préprias necessidades (BRUNDTLAND et. al., 1991).

Por conseguinte, e no intuito de melhorar as condi¢des de vida e saude
das populacdes, a Organizacao das Nacdes unidas — ONU, em 2015 prop6s uma
agenda para o desenvolvimento sustentavel, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com a finalidade de proteger o meio ambiente e o clima; paz
e prosperidade, ilustrando um apelo global no ambito de reforcar o compromisso
em assegurar uma vida saudavel e de bem-estar. Para tanto, estas foram
consideradas pela ONU, como agenda 2030: com vigéncia entre 2015-2030,
possa ser atingida no Brasil com vistas na reducdo de iniquidades existentes
(ONU, 2017).

Para se alcancar os ODS, faz-se necessario uma escala de transformacao
consideravel. Nesse contexto, a Promocéo da Saude, possui um papel fundamental
no desempenho destas transformacdes referentes a agenda 2030, pois ilustra a saude

como componente comum e com relacdo direta e indireta a todos os 17 ODS,
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representando a complexidade e importancia de um elemento critico, na promoc¢ao da
saude com a finalidade de alcancar equidade e protecdo dos direitos humanos
(MONTEIRO, 2019).

Outrossim, os 17 ODS estéo interligados com vistas a melhorar a qualidade
de vida das populacdes em diferentes contextos. Nesse contexto, pode-se destacar
gue as Nacdes Unidas estabeleceram politicas e metas que priorizam a populacao
adolescente, posto que este publico esta contemplado em nove ODS a saber: 1-
Erradicacdo da Pobreza, 2- Fome Zero e Agricultura Sustentavel, 3-Saude, 4-
Educacédo, 5- Igualdade de Género, 6- Agua Potavel e Saneamento, 8- Trabalho
Decente e Crescimento Econdmico, 11- Cidades e Comunidades Sustentaveis e 16-
Paz e Justica (MALTA, 2019).

E importante destacar que os ODS, sejam devidamente conhecidos e
trabalhados pelas equipes de saude da familia em seus territérios e assim serem
implementados nas diversas areas com 0s mais variados publicos: criancas,
adolescentes, adultos, mulheres e homens. Entretanto os adolescentes, por
representarem multiplicadores de informacdes e conhecimentos entre seus pares,
assim como entre outras faixas etarias, podem contribuir diretamente com praticas
gue favorecam a sustentabilidade e melhoria de saude e qualidade de vida das
pessoas e assim ilustrarem importantes aliados na construcdo de conhecimentos,
atitudes e praticas com vistas a melhorar as praticas sustentaveis no territorio.

Atrelada a mudancas bastante significativas, a adolescéncia € uma das
fases do desenvolvimento humano caracterizada por um periodo de transicdo e
acompanhamento de transformacdes fisiologicas, psicoldgicas e sociais. As tematicas
gue englobam adolescentes na contemporaneidade, possuem diferentes abordagens,
cercadas de enigmas. Sendo assim, varias sdo as teorias que buscam sua
compreensao, 0 que o torna objeto de questionamentos nos diferentes ramos das
ciéncias. (SOUZA; VIDAL; BEZERRA; CAMARA, 2019)

Desse modo, de acordo com Ministério da Saude - MS (2005), tematicas
gue cercam a adolescéncia possuem relevancia ao ter esta populacdo como alvo de
acOes de O6rgdos governamentais e ndo governamentais. Faz-se necessario pensar
na qualidade dos cuidados oferecidos a este publico-alvo, nos varios segmentos das
politicas publicas. Esta necessidade, se deve a conceituacdo de adolescéncia
problematica no tocante as dimensdes do social, da saude e da educacao, portanto,

entendida como um problema social a ser resolvido, que merece atengao publica.
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Vale salientar que, conforme Buss e Ungerer (2016), milhdes de
adolescentes no mundo morrem por causas evitaveis, fato que pode estar associado,
dentre outros fatores, ao pouco acesso a informacéo e ao atendimento integral em
sua saude. Sendo assim, pode se mencionar que este acesso a informacéo de forma
critica, podera trazer contribuicées para que todos os ODS possam ser conhecidos e
agueles que diretamente sédo considerados como prioridade global para a populacao
adolescente, como os ODS 1,2 3, 4,5,6,8, 11 e 16, tragam melhoria has condi¢des de
vida para os adolescentes.

Trazer a populacdo adolescente para discussdes de problematicas acerca
da relacdo saude e ambiente, se mostra como uma estratégia de empoderamento
deste publico, para torna-los ativos no processo de transformacédo da realidade,
elaborando, com eles ferramentas que possam proporcionar melhor conhecimento,
atitude e préticas que favorecam acgfes sustentaveis.

No que se refere aos ODS, no intuito de atingir suas metas, um estudo
realizado por Moreira et.al, (2019) destaca que, dentre os fatores que dificultam ou
impedem este processo no Brasil esta a baixa participacdo da sociedade, tanto nas
decisbes como no acompanhamento da agenda 2030. Sendo assim, a falta de
conhecimento sobre os ODS, pode se caracterizar como uma problematica, tendo em
vista ser necessario conhecer a tematica para assim participar e contribuir com
mudancas necessarias. Haja visto, que na pratica assistencial no territério, observa-
se gue pouco se trabalha a relacdo salde ambiente e menos ainda se discute a
agenda 2030 e suas implicacdes na saude das populagdes. Nesse sentido, realizar
uma intervencao educativa que possa apresentar o conceito, e quais sdo os ODS,
sustentabilidade, relacdo salude ambiente e praticas sustentaveis para que mais
pessoas, especificamente adolescentes, 0s quais estdo no grupo de prioridade dos
ODS, possam conhecer, divulgar, participar e contribuir com praticas sustentaveis.

Por considerar que ainda € superficial ou quase inexistente a abordagem
dos ODS nos territorios da Estratégia Saude da Familia (ESF), vislumbra-se que
intervencao educativa sobre a tematica sustentabilidade promova a insercéo ativa de
adolescentes com consequente melhoria de conhecimento, atitudes e préticas,
potencializadoras de praticas sustentaveis e promotoras de salde. Para isso, a
intervencdo podera se utilizar de tecnologias educacionais ja existentes nesta

tematica.
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O uso de tecnologias educacionais contribui para a criagdo e/ou
fortalecimento do vinculo entre profissional e usuario, pois estas atuam atreladas as
orientacdes dos profissionais de saude e a realidade de cada individuo, onde se
reforca diariamente e cada vez mais a ado¢do de um comportamento saudavel pelos
usuarios. Outrossim, a ferramenta educacional, representa um suporte no processo
de educar em saude, ilustrando o que deve ser feito na presenca ou auséncia do
profissional de saude (SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

No entanto, corroborando com o autor supracitado, as cartilhas sao
ferramentas educacionais que contribuem para o alcance de resultados expressivos
para formacdo e educacdo em saude. Sado importantes recursos didaticos-
pedagogicos na capacitacdo e sensibilizacdo de usuarios e profissionais no
desenvolvimento de ac¢des que incluem a adoc¢do de habitos saudaveis, mudancas de
comportamento, prevengdes de doencgas e outros.

As préticas sustentaveis se traduzem como praticas promotoras de saude,
deste modo faz-se necessario, incentivar os usuarios ao desenvolvimento de
conhecimentos, praticas e atitudes que sejam sustentaveis e que contribuam para o
bem viver na comunidade.

Contudo, estas acfes de educacdo em saude relacionadas & tematica
ambiental podem contribuir com a capacitacdo desta populacdo fazendo com que
ocorra a disseminacao de conhecimentos que possam trazer mudancgas nas praticas
na comunidade que sejam sustentaveis.

Foi assim que, Alves (2020), construiu uma cartilha eletronica intitulada
“‘Descomplicando a saude ambiental”, para trabalhar praticas sustentaveis com os
adolescentes. O referido trabalho foi construido e validado, representando a
importancia das tecnologias educacionais no cuidado em saude, especificamente para
0 uso nas ac¢des de educacdo em saude.

Acredita-se que esta ferramenta pode ser utilizada pelos profissionais da
ESF nas acdes educativas trazendo para a agenda da saude a discusséo dos ODS e
praticas sustentaveis e promotoras de saude, para tanto, torna-se importante saber o
efeito de uma intervencdo educativa com os adolescentes no desenvolvimento de
acOes sustentaveis que vislumbrem a promocao da saude.

Entendendo a necessidade de trabalhar a Saude Ambiental e os ODS no
territorio da Estratégia de Saude da Familia, no que se refere as praticas sustentaveis,

utilizando como estratégia promotora de saude uma intervencdo educativa para
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adolescentes acerca de praticas sustentaveis, questiona-se: qual o efeito de uma
intervencdo educativa acerca do conhecimento, atitude e pratica de adolescentes
sobre a¢des sustentaveis e saude?

No intuito de responder tal indagacéo, o estudo tem por finalidade avaliar
os efeitos de uma intervenc¢éo educativa acerca do conhecimento, atitude e pratica de
adolescentes quanto a agdes sustentaveis e promotoras da saude no territorio e ainda
possibilita mostrar quais praticas os adolescentes julgam importantes para contribuir
com a tematica sustentabilidade, o que estes pensam acerca desta temética.

Trabalhar estas questées com 0s usuarios em geral, e principalmente o
publico adolescente que por si podem ser multiplicadores de informacbes e
conhecimentos, contribuira com o processo de formacdo destes e assim propiciar
convivéncia mais harmdnica com o seu territério e ainda orientarem outros

adolescentes e seus familiares.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Avaliar o efeito de uma intervencdo educativa sobre o conhecimento,

atitude e prética de adolescentes acerca de acfes sustentaveis e saude.

2.2 Objetivos especificos
e Verificar o conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes acerca da
sustentabilidade e salde antes e apds uma intervencéo educativa.
e Realizar uma intervencao educativa através da implementacdo de uma cartilha
com foco para a sustentabilidade e saude.
e Comparar o conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes, antes e apés a
intervencao educativa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Saude ambiental e praticas sustentaveis nos territorios

O territorio brasileiro abriga uma variedade de cenarios que condicionam a
existéncia de ambientes suscetiveis a riscos, agravos e doencas, em maior ou menor
propor¢cdo, devido as suas dimensfes continentais e diversidade paisagistica. As
distintas condi¢cdes ambientais, como o clima, relevo, vegetacao, recursos hidricos,
associados aos diversos tipos de uso do solo, sdo responsaveis por configuracdes
territoriais que influenciam diretamente a saude das popula¢cées humanas. Em todo o
pais, pode-se visualizar o surgimento, reaparecimento e permanéncia de alguns
agravos a saude, os quais estéo diretamente correlacionados ao ambiente, entendido
agui como o meio natural e produto, o qual a sociedade vivencia com 0 constante
processo de modificacdo (BEZERRA, 2017).

Atualmente pode-se testemunhar uma crise ambiental que ameaca a
vida na Terra, a qual tem sido foco de debates publicos mundiais, amplamente
veiculados pelos meios de comunicacdo, onde os conhecimentos sobre 0s riscos
ecologicos sdo explorados e propagados, e as coletividades expostas. No entanto, a
divulgacéo destas informacdes nao tem verificado efetividade na transformacao das
praticas e comportamentos da populacdo. Cada vez mais frequente, encontra-se o
desrespeito ao meio ambiente e, consequentemente, o aumento do risco de
adoecimento e diminuicdo da qualidade de vida das sociedades (SARI;
CAMPONOGARA, 2017).

Diante da crise ambiental evidenciada pela perda da biodiversidade,
mudancas climaticas, aumento da proliferagdo de doencgas dentre outras questdes, se
faz necessario que a vigilancia em saude ambiental atue de forma a reduzir os fatores

determinantes que interferem na saude humana. Nesse sentido, o0 MS enfatiza que:

A vigilancia em salde ambiental € um conjunto de agbes que
proporciona o conhecimento e a detec¢do de qualquer mudanca
nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente
gue interferem na salde humana, com a finalidade de identificar
as medidas de prevencdo e controle dos fatores de risco
ambientais relacionados as doencas ou outros agravos a saude.
(Brasil, 2009, p. 224)

Nesse sentido, a vigilancia ambiental opera identificando os agravos
presentes no ambiente e sua relacdo com a populagdo acometida por seus efeitos,
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com vistas a criar metodologias para extinguir ou minimizar as fontes causadoras de
perturbacao e seus impactos adversos.

Em seu amplo sentido, o0 meio ambiente ndo se delimita apenas as
particularidades econaturais, ele abrange um complexo sistema que engloba
interagdes entre seus diferentes elementos, incluindo dentre eles, os seres humanos.
Desse modo, ndo deve ser compreendido apenas como um meio o qual a sociedade
extrai recursos para sobreviver ou estimular sua economia, mas sim como meio de
vida cuja integralidade depende a manutencdo de fungbes ecoldgicas essenciais a
vida (SARI; CAMPONOGARA, 2017).

Embora seja notavel no ultimo século até os dias atuais o avanco tedérico
das tematicas desenvolvimento e sustentabilidade, a adequacdo da agenda
desenvolvimentista com os planos de sustentabilidade permanece com dificuldades.
O padréo do desenvolvimento meramente econdmico parece resistir as propostas
abrangentes do desenvolvimento sustentavel, tornando-se preocupante, visto que
aguele modelo nédo considera as proposi¢cdes sabidamente mais comprometidas com
a justica social, econdbmica e ambiental do presente e do futuro (MARCO;
MEZZAROBA, 2017).

No entanto, através de uma perspectiva reiterada dos principios dos
direitos humanos e fundamentais, embasada no carater normativo dos principios e na
integragdo das dimensdes analitica, empirica e critica, avista-se uma possibilidade de
discussdo da evolucdo do conceito de desenvolvimento sustentavel (MARCO;
MEZZAROBA, 2017).

Entretanto, ao analisar a definicAo do desenvolvimento sustentavel,
percebe-se que ndo apresenta uma solugdo por meio de uma “receita magica” com
vistas a salvar o meio ambiente da degradacéo e escassez, mas a sugestao de uma
mudanca no comportamento da humanidade (FEIL; SCHREIBER, 2017).

Ademais, as praticas sustentaveis em saude podem ser conceituadas
como um conjunto de acles atreladas as praticas sociais, politicas e ambientais e
suas consequéncias na determinacao do processo saude-doenca. Sendo assim, a
compreensao do conceito de saude sob uma 6ética polissémica, a qual engloba
diversos atores que podem atuar no processo da producédo da saude (MACHADO et
al., 2017; LIMA, 2018).

Outrossim, as praticas sustentaveis, praticas ambientais sustentaveis ou

praticas de sustentabilidade, segundo a Instrugcdo Normativa (IN) n° 10, de 12 de
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novembro de 2012, podem ser conceituadas como “agdes que tenham como objetivo
a construcdo de um novo modelo de cultura institucional visando a insercdo de
critérios de sustentabilidade nas atividades da Administragao Publica” (art. 2°, inc. I,
BRASIL, 2012, p. 113).

No entanto, algumas politicas e programas em concordancia com 0s
compromissos internacionais assumidos pelo Brasil, para se alcancar as metas dos
ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel), se organizam de forma
consensuada em interesses e determinacdes de atores governamentais e de
movimentos sociais e na salde ambiental, como a Politica Nacional da Promoc¢éo da
Saude (PNPS), por exemplo, que elucida o desenvolvimento sustentavel como uma
guestao transversal na medida em que favorece o0 desenvolvimento seguro,
saudavel e sustentavel, em contrapartida a vulnerabilidade e ao risco a saude,
gue sao produto do modo de producgao e consumo atual (MACHADO et al., 2018).

Outras acdes do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS) e da Articulagdo para o Semiarido Brasileiro (ASA Brasil), assim como o
programa Um milhdo de Cisternas implementado na ultima década, e a Politica
Nacional da atencao Basica, sdo exemplos de politicas com um papel importante na
implementacdo de ac¢les e atividades territorializadas dos servicos de saude,
embasados nos principios de participacdo social e no reconhecimento do sujeito em
sua insercao sociocultural e singularidade (MACHADO et.al, 2018).

A ideia de trabalhar os 17 ODS e suas 169 metas, complementam em
grande medida o conceito de desenvolvimento sustentavel. Ao transformar tais
objetivos em critérios mensuraveis, circunstanciados anualmente em relatorios, as
Nacdes Unidas proporcionam um debate importante que abrange a complexa
ramificagdo da arvore do desenvolvimento humano e ambiental, e ndo apenas sobre
determinados setores de interesse (MARCO; MEZZAROBA, 2017).

Sendo assim, trabalhar os ODS vem a representar uma oportunidade
importante, com vistas a criacdo e aprimoramento de politicas publicas, programas e
acOes governamentais em todos os niveis de governo, impulsionando-os, para que
estes se tornem um indutor do pais rumo ao almejado desenvolvimento sustentavel
nacional (ROMA, 2019).

Vale ressaltar que, para estabelecer relagées entre 0 ambiente, a saude e
o territorio, devemos esquecer a visdo fragmentada de problematicas relacionadas

aos diferentes campos da pesquisa, pois a ligacao entre as transformacdes atuais de
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uma economia globalizada, as radicais mudangas no ambiente natural e a
complexidade dos problemas de saude das populacdes necessitam de importante
investigacao que avance em busca de investigacdes cada vez mais interdisciplinares
(BEZERRA, 2017).

Outrossim, pode-se afirmar que sem pactuacdo, consenso e sem levar
em consideracdo as especificidades e necessidades territoriais e sociais,
as ferramentas a disposicédo dos Estados, para a proposicédo e a implementacao de
politicas publicas tornam-se ineficientes e ineficazes, o que pode ser facilmente
evidenciado atualmente, pela adog¢do de abordagens territorializadas na saude.
Ademais, as proprias politicas de desenvolvimento isoladas, sdo incapazes de gerar
impacto e de manter a reproducéo da vida e do trabalho, de forma sustentavel, nos
territérios (MACHADO et al., 2018).

E nos territorios que as acbes de atencdo primaria ambiental podem e
devem acontecer. A Atencdo Primaria Ambiental (APRIMA), conceituada como uma
estratégia de acdo ambiental, basicamente preventiva e participativa em nivel local,
definida pela Organizagcdo Pan Americana de Saude (OPAS), adota o direito do ser
humano de viver em um ambiente saudavel e adequado. Assim como o direito a
informagdo quanto aos riscos ambientais relacionados a saude, bem-estar e
sobrevivéncia. No entanto, define as responsabilidades e deveres da Atencdo
Primaria quanto as questbes ambientais como protecdo, conservacao e recuperacao
do ambiente e da satide (CHAVES; FUHR; HALLAM; BENDER, 2017).

As préticas de promocdo da saude e sustentabilidade nos territérios,
envolvem diversos atores sociais, econbmicos e agentes governamentais, 0S
guais, podem atuar na intermediacdo de varios interesses que podem contribuir para
o desenvolvimento sustentavel do territério. Faz-se necessario destacar, que as acdes
de vigilancia de intervencédo territorializadas que possam contribuir para o

desenvolvimento sustentavel tém sido negligenciadas (MACHADO et al., 2018).

3. 2 Saude ambiental: abordagem educacional para adolescentes

Educacdo ambiental (EA) e educacao em saude, na pratica integram um
mesmo processo de ensino-aprendizagem, com vistas na melhoria das condi¢des de
saude das pessoas, isso devido a evidente inter-relacdo entre o0 meio ambiente e o
nivel de saude da populacdo. Nesse sentido, a Politica Nacional de Educacéo

Ambiental (PNEA), considerado essencial para a qualidade de vida, ilustra que a EA
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envolve processos pelos quais os individuos e coletividade compdem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias relacionadas a preservacao do
meio ambiente (BRASIL, 1999).

Nesse sentido, de acordo com Brasil, (2009), a escola constitui uma das
melhores formas de promover a saude, por representar um espaco social onde
estudantes e os professores, passam a maior parte de seu tempo. Sendo assim,
pessoas convivem, aprendem e trabalham e utilizam este espaco privilegiado para o
desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcdo de valores pessoais,
crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na
producdo social da saude, para realizar os programas de educacdo e saude,
beneficiando os alunos na infancia e na adolescéncia.

Reigota (2009), ilustra as estratégias de ensino da Educagdo Ambiental nos
espacos de educacdo, devido a sua complexidade que ultrapassa as barreiras da
educacao e da escola, e por isso, tem um potencial educacional, simbdlico, politico,
ético, religioso e social. Faz-se necessario abordar a Educacdo Ambiental nas escolas
e nas familias, no sentido de que forme cidadaos conscientes de valores éticos que
compreendam a dimensao ambiental, ado¢éo de habitos conservadores, preservacao
e uso sustentado do meio ambiente. Sendo uma tematica bastante importante na
relacdo homem- natureza, a escola como ambiente de aprendizado, tem funcgéo
importante na abordagem desse assunto.

Por conseguinte, a escola como elemento fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, tem a necessidade de abordar em seu cotidiano escolar,
algumas tematicas essenciais, tais como as questdes relacionadas a promocéao,
prevencdo e riscos a saude. Nesse contexto, pode se destacar o trabalho dos
professores no processo de formacgao dos alunos, como mediadores de informacoes,
despertando-os sobre a sua atuacdo no que se refere a relacdo entre meio ambiente
e saude, para que estes sejam protagonistas na transformacdo e alcance da
sustentabilidade ambiental, social e econdmica (ARANTES; UEHARA, 2021).

Outrossim, desenvolver acdes que sejam efetivas com vistas a promogao
da saude através de professores e estudantes, requer participacdo destes em
atividades de educacdo permanente, e capacitagdo para trabalhar a saude de forma
transversal e eficaz, superando o enfoque higienista. Para tanto, faz-se necessario

vinculo, conhecimento e envolvimento com o0 ambiente escolar e com a
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comunidade a qual os estudantes estdo inseridos (CARRARO; MILITAO; VIANA,
2019).

No entanto, ha a necessidade de se implementar e efetivar a educacédo em
saude e ambiente nas escolas, assim como de divulgar informac¢des sobre o
saneamento basico e meio ambiente, pois alguns estudos que abordam esta tematica
ainda apresentam muitas lacunas, por ndo enfatizarem as fragilidades e dificuldades
as quais os facilitadores vivenciam no desenvolvimento de atividades sobre a saude
ambiental (BIZERRIL; FARIA, 2020).

Outrossim, a partir das discussdes que abordem subtemas da saude
ambiental, como utilizacdo de recursos, residuos, tratamento de agua e esgoto, dentre
outros, faz-se necessario que sejam realizadas acdes de Educacdo ambiental com
vistas a ampliar o conhecimento acerca da temética no cotidiano escolar. Nesse
sentido, ao trabalhar a educagdo ambiental, os profissionais devem estar preparados
a experimentarem novos pensamentos e valores socioambientais, a fim de
compreender as diversas associacfes, nao limitando-se a conceitos pouco
abrangentes (AVELAR, 2019).

3.3 Tecnologias educacionais utilizadas com adolescentes para a promoc¢éo da
saude ambiental

A promogdao da saude necessita ser desenvolvida de forma que oportunize
a autonomia, com vistas a acdo de empoderamento do sujeito, pois as relacdes
verticalizadas, onde o profissional da saude ou o facilitador € o Unico que transmite o
conhecimento ndo mais estdo em evidéncia; outrossim, estratégias de ensino e
aprendizagem diferentes precisam ser utilizadas (PINTO et al., 2018).

Por conseguinte, varios estudos trazem fatores importantes quanto ao
trabalho interdisciplinar e intersetorial acerca de tematicas de salude e educacao
apresentados por meio do processo de saude na escola. Estas acbes séo
potencializadoras de alteracdes no conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes,
tendo em vista a fragilidade do servico de saude no atendimento a esse publico (SILVA
et al., 2019), o que reforca ainda mais a relevancia de atividades na perspectiva desta
tematica e o uso dessas acdes para sua efetividade.

Sendo assim, vale ressaltar a situacdo de saude do adolescente no
contexto da promocéo da saude. Como uma das estratégias de producao de saude,

a promocao da saude vem a ser um modo de refletir e fazer relacionado as politicas
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e tecnologias desenvolvidas no sistema de salde brasileiro, que contribui para a
construcdo de acbes que possibilitam responder as necessidades sociais em saude
(BRASIL, 2010).

Entende-se adolescéncia como o periodo de desenvolvimento, o qual
encontra-se entre a infancia e a idade adulta, delimitado cronologicamente entre os
10 e os 19 anos de idade pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo também
adotado no Brasil, pelo MS tal definicdo (BRASIL, 2006). Outrossim, faz-se necessario
a utilizacdo de métodos educativos interessantes e convidativos nas atividades de
promocao a saude para faixa etaria, para que estes possam demonstrar interesse na
tematica abordada.

No entanto, existem diversos tipos de métodos e técnicas educativos a
serem trabalhados no contexto da promocao da saude, dentre eles destaque para a
cartilha impressa ou eletronica. S&do de ensino que permitem orientar o processo de
construcdo de novos conhecimentos, fomentando a aprendizagem por meio de um
recurso de facil acesso a informacéo, podendo ser disponibilizado a baixo custo ao
publico-alvo (ALMEIDA, 2017).

Sabe-se que estamos diante de uma quebra de paradigma sociocultural
evidenciada pelo avanco da tecnologia de informacao e comunicagéo, do surgimento
de artefatos tecnoldgicos aos quais melhoraram a nossa capacidade de resolucdo de
problemas, modificaram o modo de pensar e acarretaram mudangas importantes nos
métodos de ensino e aprendizagem (SANTOS et al., 2021).

Dessa maneira, as tecnologias educacionais trazem beneficios as acdes
educativas, entretanto, para muitos profissionais de saude, representa uma alternativa
longe da realidade dos servicos de saude. A organizacdo pedagodgica do trabalho,
com vistas na acéo educativa e a formalizacéo de intencédo destas acdes educativas
em um planejamento prévio, significa abandonar o carater fragmentado das praticas
educativas e alcancar as metas da estratégia educacional (LIMA et al., 2020).

Assim sendo, a definicdo de tecnologia muitas vezes é utilizada em
diferentes nuances, no cotidiano, atribuindo sempre a ela um produto, uma maquina
ou equipamento. Na verdade, ela engloba processos concretos que surgiram por meio
da experiéncia cotidiana e da pesquisa, utilizando o conhecimento cientifico para
desenvolver produtos materiais, ou ndo, com o fito de desenvolver intervengdes sobre
um problema real, sendo esse processo avaliado e controlado de forma sistematica
(NIETSCHE et al., 2005).
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Além disso, o termo tecnologia ndo se limita a apenas um aspecto, mas
existem subtipos de tecnologias bastante utilizadas em saude, como as tecnologias
assistivas, com foco na melhoria ou manutencao da capacidade funcional de pessoas
portadoras de alguma patologia; gerenciais, as quais sdo um processo sistematizado
de acOes praticas e teoricas utilizadas no gerenciamento da assisténcia dos servi¢os
de saude; bem como as tecnologias educacionais (NIETSCHE et al., 2005).

Ainda de acordo com a autora supracitada, a utilizacdo de tecnologias
aplicadas a educacédo em saude, devem ser percebidas como um complexo conjunto
de procedimentos e metas, 0s quais tornem possivel planejar, executar, controlar e
acompanhar o processo educacional.

Outrossim, em relacédo aos tipos de tecnologias educacionais podem ser
citados o album seriado, os folders, os jogos, os manuais e a cartilha educativa.
Contudo é frequente 0 uso desses materiais no Sistema Unico de Saude (SUS),
principalmente o uso de manuais e as cartilhas (ECHER, 2005).

Sendo assim, dentre os tipos de tecnologias existentes na saude, podemos
citar as Tecnologias Educacionais, elucidadas em conhecimentos cientificos
sistematizados, com vistas no planejamento, a execugdo, O controle e o
acompanhamento, com foco na educagéao de maneira formal ou informal. Para tanto,
faz-se necessario um educador em saude para facilitar o processo ensino-
aprendizagem e um educando, denominado usuario, que participe como um sujeito

ativo em todo esse processo (NIETSCHE et al., 2005).



28

4 METODO
4.1 Tipo de estudo

O referido estudo caracteriza-se como quase-experimental, do tipo grupo
anico, pois este ilustra uma intervencéo sobre um grupo populacional do tipo: antes e
depois, o qual ndo existe randomizacdo (POLIT; BECK, 2018). Este estudo utiliza
apenas um grupo experimental, no qual se usa a técnica do “antes” e “depois” de uma
intervencdo, 0 que possibilita a observacdo de causa e efeito. Desse modo, cada
sujeito € o seu préprio controle (UTSUMI, 2007).

Embora tenha natureza descritiva com abordagem quantitativa, este estudo
também traz dados qualitativos, os quais serdo observados por meio das falas e da
discussédo dos adolescentes nos momentos de pré-teste, intervencao e pos-teste.

Sendo assim, o estudo em questdo se enquadra na proposta metodolégica
adotada por tratar-se de uma intervencdo educativa mediada por uma cartilha
eletrbnica para avaliar o conhecimento, atitude e pratica de adolescentes acerca de
acOes sustentaveis e saude. Para tanto, os participantes recebem uma intervencao, e
sua condicao é verificada antes do inicio e apos a realizacéo da intervencao, a qual
podera acarretar mudancas em algum fator que tenha como resultado alteracdes do
estado de saude do individuo (ESCOSTEGUY, 2009).

4.2 Descricao do local de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica municipal de Ensino
Fundamental, pertencente ao municipio de Juazeiro do Norte, Ceard. O referido
municipio localiza-se na Regido Metropolitana do Cariri, com uma populacao estimada
em 2020 de 276.264 habitantes (IBGE, 2018), este consta atualmente com 82 equipes
de ESF.

4.3 Populacdo e amostra

Por se tratar de um estudo quase experimental de grupo Unico, ocorreu
com uma populacdo composta de adolescentes que estiveram regularmente
matriculados na referida escola. Foi utilizado como critério de incluséo: estar cursando
0 9° ano do ensino fundamental, com frequéncia superior a 75% nas aulas remotas
e/ou presenciais. Sendo critérios de exclusao: estudantes transferidos ou desligados

da escola durante o periodo de coleta de dados.
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A escola possui 350 alunos matriculados regularmente no ano de 2022, de
acordo com os dados obtidos na secretaria da escola, distribuidos em turmas do
ensino fundamental 1l- 6° ao 9° ano nos periodos manha e tarde.

Para participar do estudo foi eleito o 9° ano do ensino fundamental, pois
constava de trés turmas, sendo a mais numerosa da referida escola, com alunos de
maior idade e maturidade para responder as perguntas, que totalizam 89 alunos
matriculados. Destes, 77 fizeram parte de todas as etapas, representando assim 0s

participantes do estudo, portanto ndo houve céalculo amostral.

4.4 Coleta de dados
A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a maio de 2022. Foi
utiizado um questionario para identificacdo de varidveis sociodemograficas, o

inquérito de conhecimento, atitude e pratica (Inquérito CAP) e uma cartilha.

4.4.1 Descrigdo do inquérito CAP

Foi utilizado um questionario estruturado, tipo Inquérito — CAP. Este
instrumento mede o conhecimento, a atitude e a pratica da populacdo em relacdo a
um determinado assunto, tem a sua sigla advinda do Inglés, Knowledge, Attitude and
Practices. Este instrumento revela o que as pessoas sabem, sentem e como se
comportam a respeito de uma determinada tematica. Sendo utilizado em diversos
estudos no Brasil envolve os mais variados temas, como por exemplo um estudo com
cuidadores de idosos e a relacdo de ajuda cuidador-idoso (MOREIRA et al., 2018).

O inquérito foi estruturado sobre a tematica praticas sustentaveis e
promotoras da saude no territério, para avaliar os efeitos de uma intervencéo
educativa com adolescentes (APENDICE A). A elaborac&o dos itens que compuseram
o inquérito foi construida tomando por base uma cartilha eletronica intitulada
“‘Descomplicando a saude ambiental’, construida e validada por Alves (2020),
ilustrando a importancia das tecnologias educacionais no cuidado em saude,
especificamente para o uso nas a¢des de educacdo em saude.

A cartilha buscou atender as necessidades do publico adolescente atraves
de davidas mais frequentes, ndo muito extensa e com um formato que possibilita uma
facil compreenséao por parte dos leitores de forma atrativa, objetiva, com 29 paginas

ilustradas, com imagens atrativas e dindmicas para chamar a atencdo do publico
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adolescente acerca do desenvolvimento de praticas sustentaveis relacionadas a

acOes promotoras de saude.

2.4.2 Praticas sustentveis e promotoras da saude no inquérito CAP
Os conceitos de conhecimento, atitude e préatica foram formulados a partir
do estudo de Marinho et al (2003):

e Conhecimento — Recordar fatos especificos (dentro do sistema educacional do
gual o individuo faz parte) ou a habilidade na aplicacdo de fatos especificos
para a resolucdo de problemas ou, ainda, emissdo de conceitos com a
compreensao adquirida sobre determinado evento.

e Atitude — E ter opinides, sentimentos, predisposi¢des e crencas, relativamente
constantes, dirigidos a um objetivo, pessoa ou situacdo. Relaciona-se ao
dominio afetivo — dimensdo emocional.

e Pratica — E a tomada de decisdo para executar a acdo. Relaciona-se aos
dominios psicomotor, afetivo e cognitivo — dimens&o social.

A atribuicdo do conceito “Adequado” ou “Inadequado” para cada dimenséao

do inquérito CAP foi norteada pelos seguintes critérios, descritos no quadro 1:

Quadro 1 — Dimensdes e classificagcdes das respostas no inquérito conhecimento,

atitude e pratica (CAP).

DIMENSAO

CLASSIFICACAO DAS RESPOSTAS

Inadequada

Adequada

Conhecime
nto

Quando o adolescente relata nao
conhecer ou ter dificuldade na
concepcao dos conceitos de
saude, meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel e as
praticas de promocéo da saude e
sustentabilidade nos territorios

Quando o adolescente relata
conhecer os conceitos de saude,
meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel e
as praticas de promocdo da
salde e sustentabilidade nos
territorios

Atitude

Quando o adolescente concorda
em parte ou discorda que seja
responsavel por representar um
agente nas praticas de promocao
da saude e sustentabilidade nos
territorios e multiplicadores de
informagbes e conhecimentos
para com outros adolescentes e
seus familiares.

Quando o adolescente concorda
gque seja responsavel por
representar um agente nas
praticas de promocdo da saude
e sustentabilidade nos territorios
e multiplicadores de informacdes
e conhecimentos para com
outros adolescentes e seus
familiares.

Pratica

Quando o adolescente relata
aplicar os conceitos de saude,

Quando o adolescente relata
nao aplicar ou aplicar apenas
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DIMENSAO

CLASSIFICACAO DAS RESPOSTAS

Inadequada

Adequada

meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel realizando préticas de
promocao da saude e
sustentabilidade nos territérios e
representam multiplicadores de
informagbes e conhecimentos
para com outros adolescentes e
seus familiares.

algumas vezes 0s conceitos de
saude, meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel
realizando praticas de promocao
da saude e sustentabilidade nos
territérios e representam
multiplicadores de informacdes e
conhecimentos para com outros

adolescentes e seus familiares

Para cada critério dos dominios foi atribuido o valor de um ponto. Assim, a
pontuacdo no dominio conhecimento pode variar de 0-9 pontos (conhecimento
adequado: 5-9 pontos/ conhecimento inadequado: <4 pontos); a atitude variando de
nenhum a 5 pontos (atitude adequada: pontuacdo entre 3-5 pontos / atitude
inadequada: <2 pontos); ja a pratica varia de 0-5 pontos (pratica adequada: 3-5 pontos/
pratica inadequada: <2 pontos). A pontuagédo do inquérito CAP teve como base o
desenvolvimento de outros estudos que utilizaram essa mesma metodologia (MANIVA
et al.,, 2016; MOREIRA et al., 2018), visto que na literatura ndo existe uma escala
especifica para classificacdo do conhecimento, atitude e pratica. Ressalta-se que
perguntas deixadas em branco foram pontuadas como zero.

Antes de ser utilizado na prética, o inquérito foi aplicado com adolescentes
da referida escola, do 8° ano fundamental, para confirmar a adequacédo do
instrumento, visando o entendimento do que esta sendo questionado, a qualidade das
informacdes obtidas e o tempo necessario a cada etapa da intervencéo. Ressalta-se
gue os inquéritos respondidos nessa fase, ndo foram incluidos no estudo.

Ao apresentar-se a escola, munida de autorizagdo prévia assinada pela
Secretaria Municipal de Saude (SMS) do municipio de Juazeiro do Norte, para a
realizacdo de todas as etapas da intervencdo, a pesquisadora foi recebida pela
direcdo da escola, assim como pela direcdo pedagogica. Apds a reunido, foi
apresentada a proposta de intervencéo, solicitado o quantitativo de alunos e dentre
eles, o publico eleito para a realizacao das atividades.

No entanto, foram discutidos varios pontos, dentre eles os horarios em que
seriam realizados os encontros com o0s alunos e a melhor solucdo encontrada foi

utilizar algumas aulas de ciéncias, pois esta seria a disciplina em que poderia ser
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enguadrado o conteudo proposto pela pesquisadora, acerca de salde ambiental com
adolescentes.

Foram eleitos 06 alunos do 8° ano para realizacao do teste do instrumento
e da intervencdo. Destaca-se que estes alunos, ndo participaram da amostra do
estudo. O instrumento ndo sofreu alteragbes apds seu teste assim como a
intervencdao, e foi realizado em um dia em que teria uma aula da disciplina ciéncias,
porém, foi constatado que para dar tempo organizar as cadeiras, e realizar todas as
etapas de forma organizada e tranquila, teria que realizar a intervencdo em um dia em
que fossem disponibilizadas duas aulas seguidas da referida disciplina, pois foi
utilizada para a intervencéo propriamente dita uma hora. O restante do tempo foram
conversados assuntos diversos e organizacao da sala.

Percebeu-se que nao seria possivel download a cartilha para o celular ou
computador da escola, pois a internet ndo era acessivel aos alunos e muitos ndo
tinham smartphone. Portanto, adotou-se a estratégia de exposicdo de slides da

cartilha.

4.5 Etapas da coleta de dados

O estudo foi dividido em trés etapas, para uma melhor compreensao do
percurso metodoldgico. A primeira etapa foi composta do pré-teste, a aplicacdo do
inquérito conhecimento, atitude e pratica, a segunda etapa intervencéo educativa e a
terceira etapa foi realizado o pds-teste, aplicacgdo novamente do inquérito CAP,

conforme demonstra a figura 1.

Figura 1 — Fluxograma ilustrando as etapas da pesquisa
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/ Aplicagdo do Inquérito CAP (Pré- teste)

Realizagdo da interven¢do de Enfermagem

Aplicacgdo do inqueérito CAP (pos-teste) imediato

Fonte: Prépria, 2022.

4.5.1 Etapa 1

Primeiramente o0s participantes responderam um questionario com
perguntas referentes aos aspectos socioeconémicos e demograficos (APENDICE B)
e, logo em seguida, responderam o CAP (APENDICE A) o qual foi precedido de um
teste do instrumento, com local e datas agendadas e acordadas previamente com as
participantes.

Foram abordados o0s seguintes aspectos: 1 - Caracteristicas
sociodemograficas e econémica: idade, sexo, naturalidade, escolaridade, moradia,
situagdo familiar e monetéria; 2 — Conhecimentos, atitudes e praticas de adolescentes

guanto a ac¢des sustentaveis e promotoras da saude no territorio.

4.5.2 Etapa 2

A etapa 2 correspondeu a realizacdo da intervencdo educativa. Essa foi
mediada por uma cartilha eletrbnica baseada no conhecimento, atitudes e praticas de
adolescentes quanto a acfes sustentaveis e promotoras da saude no territério,
conforme o cronograma agendado previamente com as participantes.

Na segunda etapa, inicialmente foi realizada uma dinamica quebra gelo:
Quem sou eu e quem é o meu colega? - antes da realizacdo da intervencao

propriamente dita. Cada participante falou o seu nome, e escolheu um colega, em
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seguida falou o motivo de sua escolha e uma qualidade deste colega. O objetivo deste
género de dinamica foi assegurar uma primeira abordagem a um determinado
assunto, minimizando as barreiras entre as pessoas/alunos e 0
dinamizador/facilitador, considerando ser natural uma fase de inibigdo inicial
(TINOCO; CLAUDIO; SOUSA, 2014).

A intervencdo foi realizada, através de uma roda de conversa, utilizando
uma cartilha educativa eletrbnica (ALVES, 2020), construida e validada:
“‘Descomplicando a Saude Ambiental” (ANEXO A) adaptada para acao presencial,
evitando-se viés entre os grupos. Uma cartilha com gravuras e cores que chamam a
atencdo do leitor, perguntas e respostas que possibilitam interacdo, dicas e
orientacdes as quais podem ser utilizadas como uma ferramenta em educagcdo em
salde que permita ao adolescente o protagonismo e tomada de decisdo quanto ao

cuidado com a saude e meio ambiente.

Figura 2- llustracédo da capa da cartilha “Descomplicando a Saude Ambiental”. Crato,
Cear4, Brasil, 2021.

Fonte: Alves; Bezerra; Vieira (2020).

Os adolescentes inicialmente foram orientados a baixar no seu celular,

porém como formas alternativas, devido a nem todos os alunos disporem de



35

smartphone, e dificuldade no acesso a internet da escola, a cartilha foi projetada em
imagens com o auxilio de um Data Show, de forma em que todos puderam
acompanhar o material nesta etapa.

Inicialmente, a turma organizou as cadeiras na sala em forma de um
circulo, respeitando o distanciamento entre as cadeiras, e demais medidas sanitarias
para prevencdo da COVID-19, de acordo com o panorama do momento da coleta.

Com efeito, o momento epidemiolégico da pandemia de COVID-19
provocou uma de tendéncia de queda de indicadores de incidéncia e mortalidade,
destacando que os novos dados permitiam afirmar que a “terceira onda” epidémica no
Brasil, com o predominio da Omicron entre os casos, estaria em fase de extincdo
(FIOCRUZ, 2022).

Como a escola possui trés turmas de 9° ano, as turmas participaram da
intervengcdo em dias diferentes, ou seja, foram realizadas 03 rodas de conversas
utiizando a mesma metodologia adotada apds o teste do instrumento e da
intervencdao, possibilitando assim a inclusdo de algum possivel faltoso no ultimo dia.

A pesquisadora explicou, inicialmente, qual a finalidade e os objetivos da
intervencdo. Apos apresentar a cartilha em slides, foi realizada a leitura e explicagdo
dessa, sendo solicitado ao participante que fizesse a leitura da cartilha de forma
completa e atenciosa, sendo fornecido o tempo que for necessério para a leitura deste
material. Logo apas, foi disponibilizado um tempo para duvidas e esclarecimentos.

Nessa perspectiva, as Rodas de Conversa ilustram uma estratégia que tem
como caracteristica apresentar momentos propicios ao dialogo, visto que esta € uma
etapa singular de partilha onde se pressupde um exercicio de escuta e de fala, com
diferentes interlocutores; logo, os momentos de escuta sdo mais numerosos do que
os de fala (BEDIN; DEL PINO, 2016).

Nesse sentido, é importante salientar que em todas as etapas de coleta de
dados, foram respeitados todos os cuidados, seguindo as recomendacfes sanitarias
e decretos governamentais, assim como normas e rotinas internas da escola, em

conformidade com o panorama relacionado a pandemia, no momento da coleta.

4.5.3 Etapa 3
A terceira etapa constituiu-se na aplicacdo do pos-teste imediatamente
apos o término da intervengdo, com as questdes relacionadas ao Conhecimento,

Atitude e Pratica de adolescentes quanto a agdes sustentaveis e promotoras da saude
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no territorio, cuja finalidade foi avaliar a apropriagcdo dos conhecimentos discutidos
durante a intervencdo, assim como a conscientizacdo de comportamento frente a
estas praticas.

Sendo assim, é importante ressaltar que o indicador de efetividade, durante
um processo avaliativo, considera relevante a aplicagcdo de avaliagbes parciais ao

término das etapas de um programa/intervencdo (MOREIRA et al., 2018).

4.6 Analise dos dados

Foram utilizadas estatistica descritiva (médias e desvios-padrdo) para as
variaveis continuas e distribuicdes de frequéncia (valores absolutos e relativos) para
as variaveis categéricas. A normalidade dos dados foi verificada pelos testes de
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro Wilk e a homogeneidade das variancias pelo teste de
Levene.

Para comparar a idade entre o sexo masculino e feminino, foi utilizado o
teste t para amostras independentes. As demais variaveis categoricas foram
comparadas entre os diferentes sexos por meio dos testes do qui-quadrado de
Pearson ou exato de Fisher.

As diferencas das proporcdes de respostas (inadequadas e adequadas)
entre os dois momentos avaliados (pré-intervencdo e pos-intervencéo), para cada
dominio do instrumento (conhecimento, atitude ou pratica), foram analisadas pelo
teste de McNemar. As razdes de chances (odds ratio — OR) foram calculadas paras
as proporcoes estatisticamente significativas.

Todas as analises foram realizadas no software Statistical Package for the
Social Science - SPSS (verséo 25 para Windows) e o nivel de significancia foi definido
em p < 0,05.

4.7 Aspectos éticos e legais

O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa,
baseado na Resolucéo 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude, como exigéncia para a realiza¢do de pesquisas com seres humanos, e obteve
0 parecer de aprovagao N° 5.235.322.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi aplicado

solicitando a permissao dos pais para a participacédo do adolescente, esclarecendo o
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devido objetivo da pesquisa e assegurando todos os aspectos éticos. A liberdade de
recusa ou desisténcia em participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum
tipo de risco a saude e nem prejuizo ao atendimento na instituicio para 0s
pais/responsaveis e seu filho foi garantida pelo estudo. Além disso, foi assegurado o
anonimato destes e a divulgacdo das informacdes cientificas sem vinculacdo a
identificacao dos participantes.

O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, foi aplicado aos
adolescentes, participantes da pesquisa, esclarecendo o devido objetivo da pesquisa
e assegurando todos o0s aspectos éticos, deixando-o ciente dos servicos e
procedimentos aos quais foi submetido e, ndo restando quaisquer davidas a respeito
do lido e explicado. Ele teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelo pesquisador para que participasse
voluntariamente desta pesquisa. No entanto, a liberdade de recusa ou desisténcia em
participar da pesquisa a qualguer momento, sem nenhum tipo de risco a salude e nem
prejuizo ao atendimento na instituicdo foi garantida pelo estudo, sendo assegurado o
anonimato destes e a divulgacdo das informacdes cientificas sem vinculacdo a
identificacdo dos participantes.

Os riscos referentes a participacdo neste estudo foram minimos, uma vez
gue a participacdo consistiu no preenchimento dos instrumentos de coleta de dados e
nao foi realizado nenhum procedimento invasivo. No entanto, os participantes
poderiam sentir-se incomodados ao preenchimento do instrumento, mas foi
assegurado que todas as informagdes obtidas seriam resguardadas e manipulas em
sigilo. Foi acordado o compromisso da nao disponibilizacédo destes dados a terceiros.
Foram utilizadas como medidas de protecdo para minimizar possiveis riscos, como a
privacidade do participante, o sigilo absoluto acerca das informacdes obtidas acerca
da sua identidade por parte da pesquisadora.

Os beneficios do estudo se delinearam pela sua relevancia, no sentido de
contribuir para o conhecimento cientifico na area da saude, bem como no impacto da
utilizacdo das tecnologias no setor saude, principalmente no que concerne a melhoria
do processo de formacdo dos adolescentes, para que estes sejam protagonistas,
relacionando-se bem com o ambiente e contribuindo para praticas que sejam

sustentaveis.
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Os resultados estdo apresentados obedecendo a seguinte ordem:

Caracterizacao do perfil sociodemografico dos adolescentes e conhecimento, atitude

e pratica dos adolescentes antes e ap0s a intervencgao.

5.1 Caracterizagéo do perfil sociodemografico dos adolescentes

Participaram da pesquisa 77 adolescentes, cujas caracteristicas

sociodemograficas estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes participantes da

pesquisa, Juazeiro do Norte, Ceara, 2022.

Variavel MD (DP) ou N (%) t ou c?(gl)
Masculino Feminino
[N=42 (54,5)] [N=35 (45,5)]
Idade (anos) 13,50+0,83 13,80+0,99 -1,44 (75)™
Estado civil
Solteiro(a) 35 (83,3) 32 (91,4) 1,11 ()™
Outro 7 (16,7) 3(8,6)
Com quem mora
Familia 36 (85,2) 33 (94,3) 1,51 ()™
Outro parente 6 (14,3) 2 (5,7)
Tipo de residéncia
Casa prépria 32 (76,2) 20 (57,1) 6,12 (3)™
Casa alugada 9 (21,4) 12 (34,3)
Outro 1(2,4) 0 (0,0)
N&o informado 0 (0,0) 3 (8,6)
Renda da familia
<1 salario minimo 13 (30,9) 15 (42,8) 4,49 (4)"
1 a 2 salarios minimos 12 (28,6) 10 (28,6)
>2 salarios minimos 11 (26,2) 4(11,4)
Sem renda 1(2,4) 3 (8,6)
N&o informado 5(11,9) 3 (8,6)
Tem filhos
Sim 2(4,8) 0 (0,0) 2,14 (2)"s
Nao 32 (76,2) 30 (85,7)
N&o informado 8 (19,0) 5(14,3)
Religido
Catdlico(a) 32 (76,2) 26 (74,3) 1,50 (3)™
Evangélico(a) 5(11,9) 3 (8,6)
Outras 5(11,9) 5(14,3)
N&o informado 0 (0,0) 1(2,8)
Pratica atividade fisica
Sim 30 (71,4) 16 (45,7) 5,25 (1)"
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Nzo 12 (28,6) 19 (54,3)

Nota: MD — Média, DP — Desvio padréo, -t = teste t; ¢? = qui-quadrado; gl = graus de
liberdade; " nédo significativo, * p <0,05.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A maioria dos participantes eram do sexo masculino (55,4%), com idade
média de 13,64+0,92 anos, os quais declararam serem solteiros(as) (87%), sem filhos
(80,5%), catdlicos(as) (75,3%) e praticantes de atividade fisica (59,7%). Além disso, a
maioria dos participantes referiram morar com a familia (89,6%), em casa propria
(67,5%).

Ao se comparar os perfis dos participantes, observou-se resultados
estatisticamente significativos somente para a associacao entre o sexo e a pratica de
atividade fisica (c?(1) = 5,25, p = 0,04, 1 = 0,26). Os alunos do sexo masculino tinham
2,97 mais chances de praticarem atividades fisicas quando comparados com os do
sexo feminino.

Essa diferenca estatistica sobre pratica de atividade fisica e género
também foi observada nos resultados apresentados por Altmann et al., (2018), em
uma pesquisa com alunos do 8° e 9° ano do ensino fundamental. Os autores
mostraram que 0Ss meninos realizavam atividade fisica com maior frequéncia e
regularidade que as meninas.

Nesse sentido, expressa-se a importancia do desenvolvimento de acbes
gue possam possibilitar o incentivo a atividade fisica, também, pelas meninas, tendo
em vista a mudanca desse cenario. A atividade fisica é fundamental para a promoc¢ao
da saude. Estimativas mostram que 5 milhdes de mortes a nivel global poderiam ser
evitadas com a préatica de atividades fisicas regulares. Além delas prevenirem e
controlarem as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) e o cancer, também
proporcionam melhora da memodria cerebral, bem como diminuem sintomas de
depresséao, ansiedade e declinio cognitivo (OPAS, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude, o habito de praticar atividade fisica
desde a infancia ou adolescéncia, aumentam as chances de uma pessoa manter-se
fisicamente ativo ao longo da vida. O Guia de Atividade Fisica Para a Populacao
Brasileira orienta que criancas e adolescentes devem praticar 60 minutos ou mais de
atividades fisicas por dia, intercalando, em pelo menos 3 vezes na semana, aquelas
com foco para o fortalecimento dos musculos e 0ssos. A dindmica dessas atividades
podem estar intimamente ligadas a brincadeiras, como € o caso do pular corda que
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expressa o saltar, movimentagéo de objetos ou cabo de guerra, expressando o puxar
ou empurrar, dentre outras (BRASIL, 2021).

Pensando na perspectiva da sustentabilidade e saude, a pratica de
atividades fisicas ao ar livre, principalmente aquelas que proporcionam a conexao com
a natureza, tem a capacidade de influenciar na qualidade de vida da populacdo como
um todo (PRESOTTO et al., 2016). Inclusive, estudos mostram gue esse contato com
0 meio ambiente, também, é capaz de proporcionar escolhas alimentares mais

saudéaveis e sustentaveis (BRUNO et al., 2021).

5.2 Conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes antes e apés a
intervencao: aspectos gerais

O estudo em questdo objetivou analisar o efeito de uma intervencao
educativa, mediada por uma cartilha sobre o conhecimento, atitude e pratica de
adolescentes acerca de a¢fes sustentaveis e saude (ALVES, 2020).

A referida intervencdo educativa foi realizada com adolescentes
matriculados no 9° ano do ensino fundamental. Enfatiza-se que o primeiro contato com
eles se deu com bastante euforia e algumas dificuldades. Estes estiveram em aulas
online desde o inicio do periodo pandémico, e alguns ainda se encontravam em fase
de readaptacédo a rotina presencial.

“‘Eu passei esse tempo sem vir para a escola por  causa do
coronavirus e as aulas pelo celular era dificil de assistir pois nem
sempre tinha internet.” ( P1)

As dificuldades com o ensino remoto foram uma realidade em todo o pais.
Além do déficit na aprendizagem, problemas com acesso a equipamentos e conexdes,
a pandemia aumentou o numero de sintomas de depressédo e ansiedade entre 0s
adolescentes (ARAUJO et al., 2022).

Diante disso, considerando o periodo pdés-pandemia, o retorno das
atividades escolares presenciais colocou a escola como um espaco importante para
a solucédo dos desafios de aprendizagem, bem como para a promog¢ado da saude
mental dos educandos (VAZQUEZ et al., 2022).

Em relagdo a dindmica quebra gelo, cada participante falou o seu nome e
escolheu um colega para falar o nome e uma qualidade dele. A dinamica teve a
finalidade de deixar o ambiente mais leve no primeiro momento. Um aluno ndo quis

participar, da dinamica, este foi incentivado, porém continuou irredutivel. Nesse
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sentido, foi explicitado que n&o teria problema a nao participacdo dele, neste
momento.
“ Eu nao quero participar, sou novato e ainda ndo conhecgo

direito os meus colegas e n&o quero falar.”(P2)

A literatura aponta que a utilizacdo de dinamicas no processo de
aprendizagem sao capazes de resgatar o ladico, assim como ativarem a
espontaneidade dos alunos e a conexao entre os pares, o que pode ser favoravel ao
envolvimento dos alunos diante dos objetivos propostos nas atividades (SILVA,
MENDES, 2012). Por outro lado, Souza et al., (2020) destaca-se a importancia da
escola trabalhar as emocdes, a timidez e o acolhimento dos alunos, tendo em vista
gue sao pontos importantes para o favorecimento da aprendizagem.

Aplicar o inquérito CAP, antes e ap0s a intervencao possibilitou verificar os
conhecimentos dos adolescentes em relacdo a sustentabilidade e saude, como
demonstram o0 que sabem e o que ndo sabem, a postura que adotam diante das
situacdes relacionadas a teméatica. Dessa forma, foi possivel chegar ao que a literatura
chama de diagnostico educacional (KALIYAPERUMAL; 2004). A tabela 2 apresenta
as comparagOes entre as respostas inadequadas e adequadas para cada uma das

guestbes contidas no instrumento CAP, pré-intervencéo e pds-intervencao.
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Tabela 2 - Comparacbes das proporcdes de repostas inadequadas e adequadas para cada uma das questbes do CAP

(conhecimento, atitude ou pratica) dos adolescentes, sobre sustentabilidade e saude nos dois momentos avaliados (pré-intervencao

e pos-intervencao). Juazeiro do Norte, 2022.

PRE-TESTE POS-INTERVENCAO
DOMINIO Inadequada Adequada Inadequada Adequada

N° % N° % N % N° %
Conhecimento
Saude é... (hem-estar fisico, bem-estar mental, bem-estar social) 45 58,44 32 4155 09 11,68 68 88,31
Fatores que influenciam positivamente na sua saude (educac¢éo, moradia; 71 92,20 06 7,79 12 1558 65 84,41
trabalho, saneamento basico; espiritualidade, lazer; meio ambiente, estilo de
vida)
Meio Ambiente compreende... (coisas vivas, coisas ndo vivas) 65 84,41 12 15,58 11 14,28 66 85,71
Desenvolvimento sustentavel é... 57 74,02 20 25,97 23 29,87 54 70,12
Vocé sabe o que sdo Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? 66 85,71 01 1,29 35 4545 42 54,54
Quantos séo os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? 63 8,18 14 18,18 03 3,86 74 96,10
Vocé conhece 0 ODS 3 (5, 9 ou 17)? 72 93,50 05 6,49 17 22,07 60 77,92
De que se trata o ODS 3 (paz e justi¢ca; saude e bem estar; energia limpa e 53 68,83 24 31,16 23 29,87 54 70,12
acessivel; erradicacdo da pobreza)
O que envolve o Desenvolvimento Sustentavel (fatores ambientais, fatores 64 83,11 13 16,88 15 19,48 62 80,51
socias ou fator econémico)?
Atitude
Vocé se sente responsavel pelo ambiente da sua rua? Do seu bairro? 46 59,74 31 40,25 24 31,16 53 68,83
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Vocé consegue listar atitudes importantes para se ter uma sociedade mais 35 45,45 42 54,54 15 19,48 62 80,51
sustentavel?

A afirmagdo: Juntos poderemos adotar atitudes sustentaveis que podem 20 2597 57 74,02 06 7,79 71 92,20
melhorar o mundo esta verdadeira ou falsa?

Quais destas atitudes séo importantes para ter uma sociedade mais sustentavel 19 24,67 58 75,32 09 11,68 68 88,31
(comprar mais que o suficiente, ser voluntario, desperdicar alimentos e

economizar agua)

Prética

Que praticas sustentaveis vocé ja fez pelo ambiente da sua rua? Do seu bairro? 29 37,66 48 62,33 17 22,07 60 77,92
Vocé ja viu algum colega realizar praticas que vocé considera prejudicar o meio 12 15,58 65 84,41 04 5,19 73 94,8
ambiente? Quais?

Vocé se sente multiplicador de informacgbes acerca de praticas sustentaveis 22 28,57 55 71,42 13 16,88 64 83,11
para seus amigos e parentes?

Que praticas sustentaveis vocé poderia realizar no seu ambiente escolar 31 40,25 46 59,74 08 10,38 69 89,61
(economizar papel, ser voluntario, desperdicar alimentos, economizar agua)?

Que pr_atlcas vocé pode desenvolver no seu ambiente escolar, na sua rua e no 14 1818 63 8181 09 1168 68 88,31
seu bairro?

Como vocé pode ajudar a informar e conscientizar colegas, familiares e outros 22 2857 55 7142 12 1558 65 84.41

sobre as préticas sustentaveis?
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De acordo com os dados tabela 2, em relacdo ao dominio conhecimento
pré-teste foi possivel observar que, em todas as perguntas, houve predominancia de
respostas inadequadas, enquanto que, no po-teste, as respostas adequadas se
sobrepuseram. O conceito de saude, o primeiro item questionado, foi respondido
antes da intervencao, inadequadamente, por 45 participantes (58,44%). Comparando-
se com outras perguntas, nota-se que a inadequacéao foi relativamente baixa.

“Acho que sei o que significa salde e desenvolvimento
sustentavel, mas n&o sei explicar.” (P4).

Apesar da ampliacdo do conceito de saude ao longo dos anos, é possivel
gue ainda exista dificuldades em sua conceituacao, pois, antes de tudo, saude é uma
experiéncia individual, que se modifica a medida que a sociedade se transforma, bem
como de acordo com 0s aspectos culturais que englobam cada ser humano, cada
adolescente (MACEDO; CONCEICAO, 2015).

As afirmacbes anteriores, alias, também podem explicar o porqué das
respostas inadequadas em relacdo aos fatores que influenciam positivamente a sua
saude (n=71, 92,20%) no pré-teste. Nesse sentido, reflete-se sobre a importancia de
se trabalhar de forma multidisciplinar e interdisciplinar tematicas relacionadas a saude
e adolescéncia, com a finalidade de fortalecer o entendimento sobre satude (mudancas
fisiologicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais), assim como o papel que exercem
enquanto responsaveis pelo autocuidado (FARIAS et al., 2017).

Em relag&o as outras perguntas, evidenciou-se a um conhecimento restrito
de conhecimento sobre o meio ambiente, os elementos que o envolvem, a definicéo
de sustentabilidade, seus objetivos, dentre outros aspectos relacionados no pré-teste.

“Nunca ouvi falar nos ODS, e nem no ODS 3.” (P3)

De acordo com os dados da tabela 2 e o exemplo de fala dos adolescentes,
observou-se um conhecimento restrito sobre ODS e desenvolvimento sustentavel.
Essa situacao vai de encontro ao questionamento trazido por Moraes (2019) em seu
trabalho sobre o olhar dos jovens sobre a problematica ambiental: “nossos alunos
estdo sendo formados sobre questdes relacionadas a sustentabilidade?” O autor
ainda expressa que o cenario educacional ainda € muito enraizado no carater
conteudista, com falta de contextualizacdo. O mesmo ainda reforga a importancia da
adocao de metodologias de ensino que permitam integrar o contedado a experiéncia

dos alunos.
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A cartilha foi trabalhada igualmente com todos as turmas, para uma melhor
fixacdo dos conteudos e compreensao dos participantes, pois 0 objetivo da roda de
conversa nao somente se deu na aprendizagem do conteudo, mas, também, pela
forma de como ela foi discutida com as turmas. Notou-se em algumas falas que os
adolescentes expressavam certas atitudes condizentes com atitudes sustentaveis,
apesar de ndo saberem da relacdo dessas com a sustentabilidade.

“‘Algumas destas acdes eu ja fazia, mas nao sabia que eram
sustentaveis e ajudavam o meio ambiente.” (P5)

Em seguida, foi aberto ao dialogo livre para perguntas, reflexées, relatos e
trocas de experiéncias, momento muito rico, onde eles puderam colocar suas duvidas,
suas vivéncias e cada aluno teve sua vez de participar.

“Foi muito importante aprender mais sobre as praticas
sustentaveis e os objetivos de desenvolvimento para poder
ajudar o meio ambiente (P6).

Imediatamente apds o término da intervencao, foi apresentado o pos-teste
com as mesmas perguntas do pré-teste, e estes puderam apresentar 0s
conhecimentos adquiridos, como incentivo, foi acordado que os alunos que
participassem ganhariam pontos na nota avaliativa da disciplina ciéncias. Notou-se
em algumas falas que os adolescentes expressavam certas atitudes condizentes com
atitudes sustentaveis, apesar de ndo saberem da relacdo dessas com a
sustentabilidade.

Diante disso, é pertinente destacar o que expressam 0s autores Branco,
Royer e Branco (2018) sobre as dificuldades que podem existir dentro da escola,
principalmente quando se trata da deficiéncia na formacdo dos professores para
trabalhar as teméticas voltadas a sustentabilidade e meio ambiente, bem como no
reconhecimento do papel da escola como multiplicadora de acdes que elevem a
cidadania na sociedade contemporanea.

As falas dos autores acima também mantém, ainda, conexdo com as
atitudes expressas pelos adolescentes, mas que, antes da intervencdo, ndo sabiam

reconhecer a compatibilidade com a tematica.
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5.3 Conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes antes e apés a
intervencdao: significancia estatistica

Para investigar se as proporcbes das respostas (inadequadas e
adequadas) eram diferentes para cada dominio do instrumento, entre os dois
momentos avaliados (pré-intervencdo e pos-intervencao), foi realizado o teste de
McNemar. Os resultados demonstraram diferencas significativas nas propor¢cdes das
repostas, entre os dois momentos avaliados, para os 3 dominios investigados:
conhecimento (c?(1) = 67,01, p < 0,001), atitude (c?(1) = 15,06, p < 0,001) e préatica
(c?(1) = 10,08, p < 0,001).

A andlise de razdo de chance revelou que no pos-intervencdo 0s
participantes apresentaram maiores chances de responderem adequadamente as
perguntas do instrumento aplicado. O dominio conhecimento foi o que apresentou
maior razdo de chance, de modo que os adolescentes apresentaram 760 vezes mais
chance de respostas adequadas no momento pdés-intervencdo quando comparados

com o momento pré-intervencéao (tabela 3).

Tabela 3 — Comparacgdes das propor¢cdes de repostas inadequadas e adequadas para
cada dominio (conhecimento, atitude ou pratica) entre os dois momentos avaliados
(pré-intervencao e pés-intervencao), Juazeiro do Norte, Ceara, 2022.

Pré- Pés-
Dominio intervencao intervencao c?(gl) Valor de p OR
N (%) N (%)
Conhecimento
Inadequado 76 (98,7) 7(9,1) 67,01 (1) <0,001 760
Adequado 1(1,3) 70 (90,9)
Atitude
Inadequada 26 (33,8) 9 (11,7) 15,06 (1) < 0,001 3,85
Adequada 51 (66,2) 68 (88,3)
Préatica
Inadequada 13 (16,9) 1(1,3) 10,08 (1) < 0,001 15,44
Adequada 64 (83,1) 76 (98,7)

Nota: ¢? = qui-quadrado; gl = graus de liberdade, OR = Odds ratio (raz&o de chance),
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quando agrupados por sexo, foram encontradas diferencas mais
significativas nas proporcdes das repostas para os dominios conhecimento [Sexo
masculino: ¢?(1) = 36,03, p < 0,001. Sexo feminino: ¢?(1) = 29,03, p < 0,001, OR:
362,67] e atitude [Sexo masculino: ¢?(1) = 9,09, p = 0,001. Sexo feminino: c?(1) = 4,17,
p = 0,031, OR: 4,89] (tabela 4)
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Tabela 4 — Comparagdes das propor¢des de repostas inadequadas e adequadas para
cada dominio (conhecimento, atitude ou pratica) entre os dois momentos avaliados
(pré-intervencdo e pods-intervencdo), quando agrupadas por sexo (masculino e

feminino).
Dominio Masculino Feminino val
N (%) c2  Valor OR N (%) c? ?jo .-
Pré-  P6s-  (gl) dep Pré- Pé6s- (ql) 'Z€
inter. inter. inter. inter. P
Conheciment
o] 34 3 <
Inadequado 42 4(9,5 36,03 < (97,1 29,0
Adequado (100,0) 38 1) 0001 ) %6) 3@ 00 0267
0(0,0) (90,5) 1 01.4)
(2,9) '
Atitude
Inadequada 8
Adequada 18 7 (22,9 2
(42,9)  (16,7) ?1*‘))9 0001 3% ) (5.7) ?1’)17 205 489
24 35 27 33
(57,1)  (83,5) (77,1 (94,3)
)
Prética
Inadequada 10 0(0,0 3 1
Adequada (23.8) 42( : 810 0,002 - (382’6) 2.9) ?1’5)30 250 310
32 (100,0 91,4 34
(76,2) ) *(97,1)

)

Nota: ¢? = qui-quadrado; gl = graus de liberdade, OR = Odds ratio (razdo de chance),
pré — inter = pré — intervencao, pos — inter = pos — intervencgao.

Fontes: Dados da pesquisa, 2022.

Por fim, as proporcdes de repostas inadequadas e adequadas para cada

dominio (conhecimento, atitude ou prética) entre os dois momentos avaliados (pré-

intervencdo e pos-intervencdo) também foram expressos graficamente, conforme

pode ser observado na figura 3.
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Figura 3 — Proporcdes de repostas inadequadas e adequadas para cada dominio

(conhecimento, atitude ou pratica) entre os dois momentos avaliados (pré-intervencao

e pos-intervencao). P ) )
7%= 67,01, p = < 0,001, OR = 760
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Legenda: (A) Dominio conhecimento do instrumento CAP. (B) Dominio atitude do

instrumento CAP. (C) Dominio pratica do instrumento CAP. ¢? = Qui-quadrado, OR =
Odds ratio.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Analisando os resultados acima, tanto das tabelas, como dos graficos, foi
possivel observar que a proporcéo de respostas inadequadas ao instrumento CAP foi
superior as adequadas no momento pré-intervencao e que, de fato, houve um efeito
significativamente positivo no que diz respeito a intervencéo a partir do uso da cartilha,
0 que repercutiu, diretamente, no aumento de respostas adequadas do CAP pdés-
intervencao.

Tais resultados se assemelham aos achados de outros estudo com
intervencdes educativas com foco para a educacdo ambiental, como € o caso do
desenvolvido por Santos et al., (2012), em uma escola de ensino fundamental de
Aracaju, Sergipe. Os autores expressaram que a adocdo de uma estratégia educativa
apresentou eficacia e utilidade quanto a ampliacdo dos conhecimentos dos
participantes e reforcaram a importancia da continuidade de acdes voltadas a saude
ambiental.

Analisando o contexto das mudancas ambientais que o0 nosso planeta tem
sofrido ao longo dos udltimos anos, principalmente com o avancgo da globalizacdo, na
busca por estratégias de reversdo dos impactos, a educacdo ambiental terce um
grande potencial. Além de possibilitar a promo¢do da saude, esta favoravel a
proporcionar a transformagéo da consciéncia ambiental das pessoas, em quaisquer
faixas etarias. Considerando o @mbito educacional, desenvolver a educagcao ambiental
desde o ensino fundamental abre caminho para que os alunos possam crescer e
amadurecer enquanto agentes transformadores, adultos mais criticos e responsaveis
em relagdo as atitudes ambientais, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida
com sustentabilidade (OLIVEIRA; FERNANDES; CARVALHO, 2020).

A educacdo com foco voltado a sustentabilidade no geral, tem sido um
ponto de discussdo muito importante na atualidade. Uma revisdo sistematica sobre a
educacdo ambiental no contexto brasileiro, mostrou que a maioria das préticas
pedagdgicas brasileiras tem se concentrado no ensino fundamental. Por outro lado,
verificou — se que ainda sdo pouco difundidos com foco em tecnologias e
interdisciplinaridade, o que cabe a perspectiva de intensificar o desenvolvimento de
estudos nessa vertente (ROSA; KAUCHAKJE; FONTANA, 2021).

Refletindo sobre a perspectiva das praticas sustentaveis voltadas aos
adolescentes, cabe ressaltar a importancia dessas serem ampliadas e integradoras,
considerando os aspectos inerentes as necessidades da populacdo em questéao, o

gue pode repercutir, diretamente, tanto na promoc¢ao da saude, quanto na propagacao
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do desenvolvimento sustentavel e, portanto, na saude ambiental (ALVES et al., 2021).
Além disso, considera-se a importancia da interacdo entre os diferentes sistemas de
conhecimento, ou seja, a multidisciplinaridade como promotora da educacao
ambiental (ROSSINI; CENSI, 2020).

No estudo de Shinde, Wang e Fawzi (2021), apesar de tratarem de
intervencdes com adolescentes voltadas as questdes nutricionais, trazem a tona a
importancia da conexao entre escola, adolescentes, pais, comunidades e sistema de
salde. E reflexdo vai de encontro as perspectivas para o desenvolvimento de outros
tipos de intervencdes, como caso da area em que se propos essa.

Nesse sentido, a enfermagem, por sua vez, se delineia como uma profissao
gue possui papel fundamental diante da promocdo da saude ambiental. Em suas
atribuicbes, a enfermagem esta intimamente ligada com o papel de educar em saude,
principalmente no contexto da interdisciplinaridade, bem como na propagacdo de
multiplicadores do conhecimento e protagonistas (LEITE et al., 2019).

Considera-se que, para a execuc¢ao das praticas de enfermagem voltadas
a sustentabilidade, é necessario que o profissional desenvolva um olhar diferenciado
para integrar em suas agoes a interatividade, equilibrio e sustentabilidade, entendo as
singularidades humanas nos diferentes eixos que implicam na relacdo com o
ambiente: biolégico, social, espiritual e psicobiolégico (MONIZ et al., 20200). Muniz,
Queiroz e Barbosa Filho (2022), reforcam que, considerando o0 cenario dos
adolescentes, é fundamental que a enfermagem busque estimular a autonomia dos
mesmos, para que possam despertar para a escolha de comportamentos mais
saudaveis.

Contudo, cabe ressaltar a relevancia do uso de tecnologias em saude para
a educacdo em saude nas escolas. Dados de uma revisdo mostraram que, na
atualidade, tem predominado o uso de ferramentas eletrdnicas, materiais impressos e
oficinas educativas. Ainda dentro dos resultados dessa revisdo, a enfermagem foi
elencada como a principal responsavel pela realizacdo de estudos que envolvem a
elaboracdo e implementacdo de tecnologias para a educacdo em saude com o0s
adolescentes (DOURADO et al., 2021).
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6 CONCLUSAO

A sustentabilidade é uma questado de saude e educacgdo. Portanto, merece
atencdo do ponto de vista da multidisciplinaridade e transdisciplinaridade para ser
trabalhada nos diferentes contextos, como é o caso do ambiente escolar.

Nesse sentido foi constatado que, antes da intervencéo, os adolescentes
apresentaram maiores propor¢des de respostas inadequadas ao CAP, frente a saude
ambiental/ sustentabilidade. Por outro lado, a aplicacdo de uma tecnologia em saude
trouxe resultados positivos quanto a mudanca das respostas dos participantes no pos-
intervencao, onde as respostas adequadas foram impulsionadas e se sobrepuseram
as inadequadas.

Assim, conclui-se que houve um efeito significativamente positivo no que diz
respeito a intervencao educativa acerca da educacao ambiental, mediada pelo uso da
cartilha “Descomplicando a saude ambiental’, o que repercutiu, diretamente, no
aumento de conhecimento, atitudes e préaticas sobre as questdes ambientais entre

adolescentes.

A significancia de tais resultados evidenciam novos caminhos para a
implementacdo de estratégias educacionais, de um modo geral, bem como a
continuidade das ac0des, visando o fortalecimento de um novo olhar, atitudes e praticas
voltadas as questbes ambientais. Por outro lado, reflete-se, também, sobre a
importancia da aproximagado entre o ensino e a saude. Nesse caso, cabe enaltecer o
papel da enfermagem enquanto promotora da educacdo em saude e como forte aliada
no desenvolvimento e implementacdo de tecnologias em salde destinadas a

educacao ambiental/sustentabilidade.

Cabe salientar que o tipo de intervencéo considerada nesse trabalho pode
e deve ser incorporada para outras faixas etarias, visto que a sustentabilidade é
responsabilidade de todos em qualquer fase da vida. Portanto, espera-se que 0S
resultados desse trabalho possam subsidiar pesquisas futuras, assim como fortalecer
a participacao de outras areas do conhecimento no processo de promocédo da saude

e qualidade de vida com sustentabilidade.
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APENDICES
APENDICE A — INQUERITO CAP — CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS
ACERCA DE ACOES SUSTENTAVEIS E PROMOTORAS DA SAUDE

CONHECIMENTO- AGCOES SUSTENTAVEIS E PROMOTORAS DA SAUDE
1. Salde é... (podera marcar uma ou mais opgoes)

1. () Bem-estar fisico

2. () Bem-estar mental

3. () Bem-estar social

2. Fatores que influenciam positivamente na sua sadde. (podera marcar uma ou mais opg¢des)
1 () Educacgédo, moradia

2 () Trabalho, saneamento basico

3 () Espiritualidade, lazer

4 () Meio ambiente, estilo de vida
3. Meio Ambiente compreende...
1 () Coisas vivas

2 () Coisas néo vivas

4. Desenvolvimento sustentavel é...

5. Vocé sabe o que sédo Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)? Se sim, defina para
mim.

1()Sim.
2 () Nao

6. Quantos séo os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)?
1() 05
2() 09
3() 17

7.Vocé conheceo ODS 37?
1()Sim.
2 () Nao

8. De que se trata 0 ODS 3? (podera marcar uma ou mais opc¢des)
1 () Paz e justica.
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2 () Saude e bem estar
3 () Energia limpa e acessivel

4 () Erradicacéo da pobreza

9. O que envolve o Desenvolvimento Sustentavel? (podera marcar uma ou mais opgdes)
1 () Fatores Ambientais
2 () Fatores Socias

3 () Fator Econémico

ATITUDE- ACOES SUSTENTAVEIS E PROMOTORAS DA SAUDE

1.Vocé se sente responsavel pelo ambiente da sua rua? Do seu bairro? Justifique.
1 () Sim.

2 () Nao

2. Vocé consegue listar atitudes importantes para se ter uma sociedade mais sustentavel?
1()Sim.
2 () Néo

3. Sdo suas responsabilidades no...
Ambiente escolar

Bairro

Rua

Casa onde mora

4. A afirmacédo: Juntos poderemos adotar atitudes sustentaveis que podem melhorar o mundo
esta... Justifique.

1 () verdadeiro

2 () Falso

5. Quais destas atitudes sao importantes para ter uma sociedade mais sustentavel. (podera
marcar uma ou mais op¢oes)

1 () Comprar mais que o suficiente

2 () Ser voluntario

3 () Desperdicar alimentos

4 () Economizar 4gua



PRATICA- AGOES SUSTENTAVEIS E PROMOTORAS DA SAUDE

1.Que praticas sustentaveis vocé ja fez pelo ambiente da sua rua? Do seu bairro?

2.Vocé javiu algum colega realizar praticas que vocé considera prejudicar o meio ambiente?
Quais?

1()Sim.

2 () Nao

3. Vocé se sente multiplicador de informagdes acerca de préaticas sustentaveis para seus
amigos e parentes?

1()Sim.

2 () Nao

4. Que préticas sustentaveis vocé poderia realizar no seu ambiente escolar? (podera marcar
uma ou mais opgdes)

1 () economizar papel

2 () Ser voluntério

3 () Desperdicar alimentos

4 () Economizar agua

5. Que praticas vocé pode desenvolver no seu ambiente escolar, na sua rua e no seu bairro.
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6. Como vocé pode ajudar ainformar e conscientizar colegas, familiares e outros sobre as

praticas sustentaveis.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ECONOMICO

Data: / /

() Pré- teste ( antes da intervencgéo) () Pbs —teste ( apds a intervencao )

Perfil Sociodemografico e econémico
1. Qual asuaidade (em anos completos)?

2. 0nde vocé nasceu? Estado Cidade

3. Em que bairro vocé mora atualmente?

4.Ha quanto tempo vocé estuda nesta escola?

5. Qual o seu estado civil?

1. () solteiro(a) 2. () casada ou vive com alguém 3. () outro

6. Qual a escolaridade de seu responsavel (escolha um)?

1. () nunca estudou, ndo sabe ler 2. () nunca estudou, mas sabe ler 3. () Ens. fundam. incompleto (1a
a 4a série) 4. () Ens. fundam. incompleto (5a a 8a série)

5. () Ens. fundam. completo 6. () Ens. médio. incompleto 7. () Ens. médio completo 8. ( ) superior
incompleto 9. () superior completo

7. Com quem vocé mora? ( pode marcar mais de uma op¢ao)

1. () Familia (pai, mae e irmaos) 2. ( ) Outro parente 3. () Colegas/Amigas 4. () Sozinha 5. ()
Companheiro / marido 6. () Outro - Especificar
8. Tipo de Moradia?

1. () Casa propria 2. () Casa Cedida 3. () Pensao 4. () Casa Alugada 6. () Hotel
8. () Outros - Especificar

9. Vocé tem filhos (as)?

1. () Sim 2. () Nao

10.Quantos filhos?() nenhum ()1-2 () 3 ou mais
11. Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual?
1.()sim 2.nédo()

12.Qual suareligidao?() catélico () evangélico () outro

13.Renda familiar .( ) Até 1 salario minimo 2. () 1-2 salarios minimos 3. ( )Acima de 2 salarios -

minimos4.( ) sem renda no momento
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO - TCLE
Responsavel pelo adolescente participante
Prezado (a) Senhor (a):
Gostariamos de convidar o adolescente sob sua responsabilidade para participar da
pesquisa “INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA DE CONHECIMENTO, ATITUDE
E PRATICA DE ADOLESCENTES SOBRE PRATICAS SUSTENTAVEIS”. O estudo
tem como objetivo avaliar o efeito de uma intervengéo educativa no conhecimento,
atitude e prética de adolescentes acerca de acfes sustentaveis e saude.
A participacdo do adolescente é muito importante e ela se daria da seguinte forma:
responder a um questionario (pré-teste) participar de uma roda de conversa
(intervencdo) que podera ser virtual ou presencial e responder o questionario (pos
teste).
Esclarecemos que a participacado do adolescente é totalmente voluntaria, podendo o
(a) senhor (a) solicitar a recusa ou desisténcia de participacdo da crianca ou do
adolescente a qualguer momento, sem que isto acarrete qualquer dnus ou prejuizo ao
adolescente. Esclarecemos, também, que as informacdes do adolescente sob sua
responsabilidade serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serdo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a
identidade da crianca ou do adolescente.
Esclarecemos ainda, que nem o (a) senhor (a) e nem o adolescente sob sua
responsabilidade pagaréo ou serdo remunerados (as) pela participacdo. Garantimos,
no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas,
guando devidas e decorrentes especificamente da participacéo.
Os riscos associados a participagdo neste estudo sdo minimos, uma vez que a
participacdo sera apenas em responder um questionario de coleta de dados e ndo
sera realizado nenhum procedimento invasivo. No entanto, os participantes podem
sentir-se incomodados para responder a entrevista, mas sera assegurado que todas
as informacdes obtidas serdo guardadas e manipulas em sigilo. Ser4 assumido o
compromisso de nao disponibilizar esses dados a terceiros. As medidas de protecéo
para minimizar possiveis riscos serdo a privacidade do participante, o sigilo absoluto

acerca das informacdes obtidas e da sua identidade por parte da pesquisadora.
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Os beneficios esperados no sentido de contribuir para o conhecimento cientifico na
area da saude com adolescentes sobre educacdo ambiental, podera contribuir para
construcdo de um sujeito critico e reflexivo e autbnomo quanto a interacdo entre saude
e meio ambiente, possibilitando que o mesmo desenvolva estratégias promotoras de
saude de acordo com as necessidades individuais e coletivas de saude. No entanto,
garantiremos um ambiente acolhedor que ird minimizar ou sanar 0S riscos em
questéo.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente- ECA, Lei Federal n°® 8069 de 13 de julho de 1990, sendo
eles: a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Garantimos também que sera atendido o Artigo 18 do ECA: “E
dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.”
Caso tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos contatar a
pesquisadora Cynthia Kelly Fernandes de Lima, Telefone: (88) 99730-6048,
Endereco: AV. DR. Floro Bartolomeu, nimero 869. Bairro: Sdo Miguel — Juazeiro do
Norte/CE. CEP: 63010-492. E-mail: cynthia.fernandes@urca.br

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida, assinada e entregue ao (&) senhor (a).

Juazeiro do Norte, de de 20

Pesquisador Responsavel
RG:

, tendo sido devidamente esclarecido

sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participacdo voluntaria do
adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa descrita acima.

Assinatura:

Data:
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APENDICE D — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO - TALE

Adolescentes

Ao adolescente,

Convidamos vocé, apés autorizacdo dos seus pais (ou dos responsaveis legais) para
participar como voluntéario (a) da pesquisa “INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA
DE CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DE ADOLESCENTES SOBRE
PRATICAS SUSTENTAVEIS”. O estudo tem como objetivo avaliar o efeito de uma
intervencdo educativa no conhecimento, atitude e pratica de adolescentes acerca de
acOes sustentaveis e saude.

A sua participacdo € muito importante e ela se daria da seguinte forma: responder a
um questionario (pré-teste) participar de uma roda de conversa (intervencao),
presencial e responder o questionario (pés teste), no entanto, em virtude da pandemia
do COVID-19 vivenciada pelo mundo, que diante de medidas prevencdo de
isolamento e seguindo recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
serdo mantidas medidas sanitarias de protecdo como distanciamento, uso de
mascaras e alcool em gel e esta sera previamente agendada com vocé, apos a sua
autorizacéo do responsavel legal e o seu assentimento.

Esclarecemos que a sua participacdo sera totalmente voluntaria, podendo solicitar a
recusa ou desisténcia de sua participacdo a qualquer momento, sem que isto acarrete
gualquer obrigacédo ou prejuizo. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé
devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, sendo
assegurado o sigilo sobre a participacao do/a voluntario (a).

Os riscos associados a participacdo neste estudo sdo minimos, uma vez que a
participacdo serd apenas em responder a um questionario e nao sera realizado
nenhum procedimento invasivo. No entanto, 0s participantes podem sentir-se
incomodados para responder a entrevista semiestruturada, mas sera assegurado que
todas as informacdes obtidas serdo guardadas e manipulas em sigilo. Sera assumido

0 compromisso de nao disponibilizar esses dados a terceiros. Medidas de protecao
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contra o COVID-19 serdo cumpridas sendo elas: uso de mascaras e outros
Equipamentos de Protecao Individual (EPI), distanciamento. As medidas de protecéo
para minimizar possiveis riscos serao a privacidade do participante, o sigilo absoluto
acerca das informacg0es obtidas acerca da sua identidade, por parte da pesquisadora.
Os beneficios esperados no sentido de contribuir para o conhecimento cientifico na
area da saude com adolescentes sobre educacdo ambiental, podera contribuir para
construcdo de um sujeito critico e reflexivo e autbnomo quanto a interacao entre saude
e meio ambiente, possibilitando que o mesmo desenvolva estratégias promotoras de
saude de acordo com as necessidades individuais e coletivas de saude. No entanto,
garantiremos um ambiente acolhedor que ira minimizar ou sanar 0S riscos em
questéo.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente- ECA, Lei Federal n°® 8069 de 13 de julho de 1990, sendo
eles: a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Garantimos também que sera atendido o Artigo 18 do ECA: “E
dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de
gualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.”
Caso tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos contatar
pesquisadora Cynthia Kelly Fernandes de Lima, Telefone: (88) 99730-6048,
Endereco: AV. DR. Floro Bartolomeu, nimero 869. Bairro: Sdo Miguel — Juazeiro do
Norte/CE. CEP: 63010-492. E-mail: cynthia.fernandes@urca.br

ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO ADOLESCENTE
, tendo sido totalmente esclarecido

sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da
pesquisa descrita acima.

Assinatura:

Data:




ANEXOS
ANEXO A -

IMAGENS DA

CARTILHA

AMBIENTAL” (ALVES, 2020).

Para compreender
melhor o que sao praticas
sustentéveis, vamas conhecer
© conceito de sadde e men
ambiente.

A Organizacao Mundial de
Salde (OMS) definiu saGde
como o completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo

apenas a auséncia de doenga.

N
~
~

,”\-

| .
ATENGo!

A destruicdo do meio pode causar
negativas para a saide de uma populagao.

POLUIGAO DA ATHOSFERA

Fique atento aos
principais impactos
ambientais que podem
interferir na sua satde!

MUDANGAS CLIMATICAS

ALY
(QUEINADAS

APRESENTACAD

Esta cartilha fol elabora para
nos, adolescentes por sermos
"disseminadores” de informacdes.

Vocé ja ouviu falar sobre praticas
sustentdvels e saGde? Que tal juntos
descobrirmos o que 530 essas
praticas? Vamos conhecer um pouco

mais?

Vamos conhiacer quais S&0 0 elementas que podem
influenciar na nossa satde:

0 QUE E DESENVOLVINENTO
SUSTENTAVEL?

E a capacidade de
utilizar os recursos
e bens da natureza

de modo racional,

sem comprometer 7. £
a disponibilidade 2
desses recursos

para as geragoes
futuras.

Podemos dizer, que é

um desenvolvimento

que nao acaba com

0s recursos naturais
do planeta

69

“DESCOMPLICANDO A SAUDE

SumARI0

B 0 uE € SAUDE E NEI0 ANBIENTE?.......... Y

NVOIVIMENTE

-'j L CNVOLVINEN 1Y
[ $Ko ¢S OBIETIVES DO
DESENVOLVINENTO SUSTENTAVEL?....._.15

g 0 QUE SFo PRATICAS SUSTENTAVEIS
VOLTADAS PADA A SAUDE?...................2|

& QUAIS AS VANTAGENS EN DESENVOLVER
PRATICAS SUSTENTAVEIS?........o.o.. 3

I REFERENCIAS 28

J4 0 meio ambiente é definido como um
conjunto de unidades ecoldgicas que funcionam
como um sistema natural, que envolve toda

a animais, micr i
solo, rochas, atmosfera e recursos naturais,
fendmenos fisicos como ar, agua, clima, energia,
descarga elétrica, e magnetismo.

&

NAo ESQUECA!

0O Meio Ambiente envolve todas
as coisas vivas, como nos seres
humanos, e ndo vivas existentes
na Terra, todos em constante
interagdo com o meio ambiente.

Na Conferéncia de Estocolmo realizada no ano de 1972,

comegaram a discutir solugdes para os problemas
ambientais do planeta.

PROTEGAQ DO MEID
ANBIENTE

RESOLUCAo DoS
PROBLEMAS AMBIENTAIS

DESENVOLVIMENTO ECONGMICO-SOCIAL € SAUDE

W
Festocotwo 72§
_

m @




Conheca os trés aspectos que envolvem o
desenvolvimento sustentavel:

meio
econdmico de forma responsével. Assim, todos tém uma

Uma sociedade sustentavel é aquela que conserva o
i i ob ocial e o

vida saudavel! .

O o
1

PREFIRA TRANSPORTE PUBLICO, BICICLETA 0U
CANINHADA:

Vamos conhecer os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel?

| ERRADICACAD DA 2&!2&!* 3 SAUDE E BEN-
POBREZA AHCTURA ESTAD

% fvidd [ ssomasf @ VvV

y EDUCACA® DE 5 IGUALDADE DE
QUALIDADE GENERS

\

8 TRABALHO ( N
DECENTE E
INGVACA® E

ECONONIC) 4= INFRAESTRUTURA

10 REDUCA® DAS

DESIGUALDADES
( - ) E CONUNIDADES E 1p0DUCAD
. SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

13 Acho contan
NUDANCA GLEBAL

D0 CLINA v
A(,

Y
()
peceons <¥
E NEIOS DE
INPLENENTACAO

E hora de aprender algumas atitudes para ter uma
sociedade mais sustentsvel,

n ECONOIZE AGUA:

Essas atitudes tornam o planeta mais saudavel e
proporcionam melhor qualidade na satde de todos!

K — B

Vamos conhecer melhor o
0DS Salde e bem-estar, ou
ODS Salide como também é
conhecido?

E o objetivo que trata da saude,
assegurar uma vida saudével
e promover o bem-estar para

todos, em todas as idades.

NINGUEM E DEIXADO PARA TRAS!

0 ODS Salde e bem-estar orienta e discute a criagdo de
politicas e programas voltados para a satde. Garantindo
que toda a populacdo tenha acesso aos servigos de satde,
sem discriminacéo de género, religido ou etnia.
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L b
EVITE DESPERDICI0 DE ALINENTOS:

#NéoDesperdice

. PRATIQUE 05 7 R'S DA SUSTENTABILIDADE:

\(Pflu‘

é‘“"

N,

(&)

[
] ©° QuAIs SAo 0S OBJETIVOS DO
DESENVOLVINENTO SUSTENTAVEL?

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel é uma
agenda criada no ano de 2015, com 17 objetivos e 169
metas a serem atingidos até 2030.

Buscando acabar com a pobreza, transformando as vidas
das pessoas e protegendo o planeta. Garantindo os direitos
humanos, o acesso a salde, alimentagdo, educacao,
sem distingdo de cor, g!nezo‘ar:ﬂgllo ou qualquer outra
con 5

LD

- =
Vocé sabia que o ODS Salde possui nove metas? Vamos
conhecer o que trata cada metal

ﬂ Reduzir a mortalidade materna.
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Reduzir martes
1 e
doengas crénicas ndo
transmissiveis, coma a Assegurar acesso
i 7 universal a0s servicos
de sade sexual e
reprodutivo.
E um conjunto de aghes voltadas para
melhoria da qualidade de vida de
uma populagdo.

Por meio de praticas que
envolvem virios setares além
da sacde, como por exemplo:

educagio, indistrias, coméreio,
associagbes de moradares,
igrejas.

POLITICAS DE
SAUDE MENTAL

&
J gT GEMene
RUPTRIAC AL 2 pepenm

DT

(] |
DTS BT (QUAIS AS VANTAGENS EM DESENVOLVER

SANDE ATHUML € . | PRATICAS SUSTENTAVEIS?

RECREDUTIRA
0 desenvolvimento de praticas
sustentaveis pode trazer mudancas

positivas ndo s6 para a minha saude,
como também para a salde de toda a
populagdo. Por isso, é importante que

vocé conhega o ODS Saide e bem-estar

e suas metas.

CONHECA AS
VANTAGENS!

#MUDANCA No ESTILO DE VIDA

CON ADOCKO DE HABITOS MAIS SAUDAVEIS

SE LiGA! R
aprendeu mais sobre
as hoas praticas de
saude ambiental,
responda e teste os
seus conhecimentos nas
proximas paginas!

Colacar em pritica as metas

do ODS 3 ajuda a promover

mudzangas comportamentais,
melhorando a sua salide.

#DESENVOLVINENTD
ECONGNICO RESPONSAVEL




W

Utilize papel e caneta para anotar suas respostas!

n O que significa Satude?

2 Quais destes elementos podem influenciar
POSITIVAMENTE na sua saide?

“A destruicdo do meio ambiente nao
causa consequéncias negativas para a
saude de uma populagdo”
Verdadeiro ou Falso?
[T Quais séo os trés elementos que envolvem o
Desenvolvimento Sustentével?
oAmbnental, social e moradia.
o Social, econdmico e educag@o.

oAmbiental, social e econdmico.

o 8 e

basico. .
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ANEXO B - DECLARACAO DE AUTORIZACAO DE UTILIZACAO DA CARTILHA

TERMO DE AUTORIZACAO
Eu, Sabrina Alaide Amorim Alves, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, portador (a)
da Cédula de identidade RG n°. 2003034032849, inscrito no CPF sob n° 023.081.013-69,
residente a Rua Otacilio Anselmo, n° 525, municipio de Crato, Ceard. AUTORIZO o uso da
cartilha educativa “Descomplicando a Saide Ambiental” para ser utilizada na pesquisa
INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA DE CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA
DE ADOLESCENTES SOBRE PRATICAS SUSTENTAVEIS. de autoria de Cynthia Kelly
Fernandes de Lima, Programa de P6s-Graduagdo em Saude da Familia, Universidade Regional

do Cariri, Crato, Ceara. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que

haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos de contetdo ou a qualquer outro.

Crato, 29 de novembro de 2021.

Sabrina Alaide Amorim Alves
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ANEXO C - CARTA DE ANUENCIA- SECRETARIA DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO

PREFEITURA DE

JUAZEIRO Secretaria Municipal
oo NORTE de Educagao - SEDUC

DECLARACAO DE ANUENCIA DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Declaro, para os devidos fins, ter ciéncia dos objetivos e metodologia do projeto
intitulado (INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA DE CONHECIMENTO,
ATITUDE E PRATICA DE ADOLESCENTES SOBRE PRATICAS
SUSTENTAVEIS.), que sera desenvolvido por (CYNTHIA KELLY FERNANDES DE
LIMA).

Na condigdo de institui¢do coparticipante desse projeto, autorizo a realizagdo da
coleta de dados a partir um questiondrio estruturado, tipo Inquérito — CAP. Este
instrumento avaliara o conhecimento, a atitude e a pratica sobre a temadtica praticas
sustentdveis ¢ promotoras da saide no territério, para avaliar os efeitos de uma
intervengdo educativa com adolescentes, com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental
na EEF MONSENHOR JOVINIANO BARRETO - INEP: 23165731, sediada a Rua do
Cruzeiro, 657, Centro, Juazeiro do Norte- Ceara. Contato: (88) 3511- 6355, E-mail:
joviniano_123@hotmail com, mediante acordo prévio entre o pesquisador ¢ Diretor(a) /
Coordenador(a) da referida escola, quanto a escolha dos dias e horarios adequados para
realizagdo da coleta dos dados.

Esta autorizagdo esta condicionada a aprovagdo prévia da referida pesquisa por

um Comité de Etica em Pesquisa. O descumprimento desse condicionamento assegura-

nos o direito de retirar esta anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Cidade,(/t)qvxaw do Uotege 3!  gewovawho ok 034

Assinatura Legivel do Responsavel pela Instituicdo e Carimbo
Pergentina Parente Jardim Catunda

Secretéria de Educagio
Portaria N° 011/2021

Rua XV de Novembro, SN, Sdo Miguel - Juazeiro do Norte, CE



ANEXO D: CARTA DE ANUENCIA — INSTITUICAO

PREFEITURA DE

. AZEIR Secretaria Municipal
{PNQRTE 0 de Educacao - SEDUC

DECLARACAO DE ANUENCIA DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Declaro, para os devidos fins, ter ciéncia dos objetivos e metodologia do projeto
intitulado (INTERVENCAO EDUCATIVA ACERCA DE CONHECIMENTO,
ATITUDE E PRATICA DE ADOLESCENTES SOBRE PRATICAS
SUSTENTAVEIS.), que sera desenvolvido por (CYNTHIA KELLY FERNANDES DE
LIMA).

Na condig@o de instituigdo coparticipante desse projeto, autorizo a realizagdo da
coleta de dados a partir um questionario estruturado, tipo Inquérito — CAP. Este
instrumento avaliarda o conhecimento, a atitude e a pratica sobre a tematica praticas
sustentdveis e promotoras da saide no territorio, para avaliar os efeitos de uma
intervengao educativa com adolescentes, com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental
na EEF MONSENHOR JOVINIANO BARRETO - INEP: 23165731, sediada a Rua do
Cruzeiro, 657, Centro, Juazeiro do Norte- Ceara. Contato: (88) 3511- 6355, E-mail:
joviniano_123@hotmail.com, mediante acordo prévio entre o pesquisador € Diretor(a) /
Coordenador(a) da referida escola, quanto a escolha dos dias e horarios adequados para *
realizagdo da coleta dos dados.

Esta autorizagdo esta condicionada a aprovagdo prévia da referida pesquisa por
um Comité de Etica em Pesquisa. O descumprimento desse condicionamento assegura-

nos o direito de retirar esta anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

cadade,\&.we A\ deNoferdone S0A

are Concekdo da Silva

Registro n° 07 86/2005

Assinatura Legivel do Responsavel pela Instituicdo e Carimbo

Rua XV de Novembro, SN, Séo Miguel - Juazeiro do Norte, CE
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