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1. Apresentacao

A automutilacdo € um fendbmeno que a cada dia tem mais sido visualizado nas
escolas e nos consultorios, jA que cada vez mais os adolescentes encontram
dificuldades para lidar com seus sofrimentos psiquicos decorrentes das
transformacdes fisicas e psicossociais da adolescéncia.

E comum que por se tratar de um tema tdo complexo, familiares e profissionais
sintam-se inseguros em lidar com jovens que se automutilam. Considera-se também
a limitacdo do setor saude para a captacdo desse publico, visto que buscam com
pouca frequéncia aos servicos e na maioria das vezes tentem esconder marcas e
cicatrizes de atos automutiladores.

Nesse contexto, a escola foi vista como local estratégico para captacdo de
jovens que se automutilam, e o professor foi visto como um profissional que possui
contato diario com os estudantes e que pode ser um agente-chave na identificacao
precoce de casos, abordagem e prestacdo de orientacoes.

Estudos transversais mostraram que estudantes demonstraram sinais de alerta
antecipadamente. Nesta perspectiva, identificar adolescentes em risco € o principal
meio para elaboracdo de estratégias de enfrentamento e prevencdo do
comportamento autolesivo nesse publico. Devido ao contato mais proximo, as
escolas, podem se constituirem espacos de prevencdo do comportamento de
atomutilacdo entre adolescentes, tendo como apoio a atuacdo dos professores.
Diante disso, é objetivo do curso a capacitacdo de professores para o enfrentamento

do fenbmeno da automulitacdo no contexto escolar.

Danyela dos Santos Lima

“Mas, la onde ha o perigo, la também cresce aquilo que salva”.

Hordelin
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2. Competéncias e objetivos do modulo

Competéncia (capacidade de):
Contribuir com a prevencao da automutilacdo e realizar captacdo precoce de
estudantes em sofrimento psiquico, comportamento de automutilacdo, fazendo

abordagem correta, notificacdo e devidos encaminhamentos.

Objetivo Geral:
Capacitar professores de escolas de ensino médio para identificacdo e
abordagem de adolescentes em automutilagéo, tal como conducgéo para os devidos

encaminhamentos.
Objetivos especificos:

e Contribuir para a prevencéo da automutilagcdo em estudantes;
e Reconhecer sinais e sintomas de risco para a automutilacao;
e Realizar abordagem correta de estudantes em automutilacao;

¢ Notificar e acionar servicos de apoio.

3. Conteudo programatico

No curso, os conteudos centrais propostos sdo: Conceito de automutilacao;
dados epidemioldgicos sobre automutilacédo; fatores de risco; fatores de protecao;
tipos de prevencao; prevencdo universal; prevencdo seletiva; prevencdo indicada
pésvencao; abordagem do usuario com comportamento autolesivo; notificacdo da

violéncia autoprovocada; e redes de apoio, competéncias socioemocionais.
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4. Estrutura e organizacao do curso

O curso tem uma carga horaria total de 60 horas aulas. Esta organizado em 8

encontros com atividades pedagogicas remotas e de disperséo.

5. Métodos de ensino-aprendizagem

No desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem serdo trabalhadas as
estratégias educacionais de: Exposi¢cdo dialogada, Caso Analise, Jamboard, nuvem

de palavras, treinamento de habilidades e Webinario.

6.Programacéao das atividades pedagogicas

Para a execucdo das atividades propostas para este curso, 0S momentos estédo

assim organizados:

Programacéao das atividades do 1° encontro

Horarios Atividades Programadas Modalidade
das
atividades

19:00 a 19:15 hs Acolhimento Sincrono

19:15a19:45 hs Apresentagéo do curso Sincrono

19:45 a 19:50 hs Aplicacao do termo de Sincrono

consentimento livre e esclarecido-
TCLE
19:50 a 20:00 hs Apresentagdo da avaliagdo pré- Sincrono

teste
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1° ENCONTRO

Acolhimento e apresentacao do Médulo

\
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Neste momento, os professores serdao acolhidos através de um video reflexivo
e apos sera apresentado aos mesmos 0 objetivo e os métodos do curso através do
termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE. Todos que aceitarem participar
do curso deverdo imprimir o termo (ANEXO A), assina-lo e enviar o arquivo
escaneado para o endereco de e-mail: dany uruoca@hotmail.com.

Pactuacéo de regras de convivéncias

Em seguida, pactuardo regras para o Contrato de Convivéncia, como registro
de frequéncia, horéarios de inicio, de intervalos e de término das aulas, dentre outros

assuntos de interesse do grupo.

Aplicacdo da avaliacado pré-teste

Esta avaliacdo sera aplicada através da plataforma do Google Forms e tera por
objetivo sondar o conhecimento prévio dos participante sobre automutilacdo e as
suas principais dificuldades. Estas informacdes serdo de extrema importancia para a
continuidade do curso, visto que buscaremos promover atividades educativas a
partir das principais dificuldades dos professores no enfrentamento da automutilacéo

na escola.



Programacao das atividades do 2° encontro

Horarios

18:00 a 18:30 hs

18:30 a 20:00 hs

20:00 a 20:30 hs

20:30 @ 21:30 hs

20:30a 21:30 hs

Atividades Programadas

Acolhimento

Exposicao dialogada sobre o que é
automutilacao e dados
epidemiologicos.

Jamboard sobre fatores de risco e
fatores protetivos

Fechamento da discursdo sobre
fatores de risco e fatores protetivos
Apresentacdo da atividade de
disperséo

Atividade de disperséao

2° ENCONTRO

Acolhimento Reflexivo

140

Modalidade

das

atividades

Sincrono

Sincrono

Sincrono

Sincrono

Sincrono

Assincrona

Nesse segundo encontro nosso acolhimento serd um video que ja nos permite

uma reflexdo sobre o que é a automutilagdo sem intencdo suicida e suas

manifestagdes. Video: https://www.youtube.com/watch?v=iutRmhu86R0

Exposicao dialogada

Discutiremos sobre a definicdo da automutilacdo, dados epidemioldgicos e 0s

principais motivos que levam um jovem a automutilagao.
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Jamboard sobre fatores de risco e fatores protetivos

Através do jamboard serdo criadas duas telas e os participantes do curso
serdo convidados a citarem suas percepcOes sobre fatores de risco para
automutilacdo e fatores protetivos. Esse momento serd finalizado com uma
discursdo embasada em dados cientificos. Também teremos a exposicdo de um
pequeno video que também discute sobre alguns fatores de risco e fatores

protetivos: https://www.youtube.com/watch?v=KvfdEVvjLYXxc

https://www.youtube.com/watch?v=ImckeG6MI88&t=191s

Atividade de disperséo

De modo assincrono cada participante ler o documento da lei que institui a
Politica Nacional de Prevencéo da Automutilacdo e do Suicidio disponivel no link:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2019/1ei/113819.htm e apds terdo

gue pesquisar formas de prevencdo da automutilacdo para ser apresentado na

discursédo do préximo encontro.

Programacéo das atividades do 3° encontro

Horarios Atividades Programadas Modalidade das
atividades
18:00a 18:30 h Acolhimento Sincrono
18:30 a 20:00 h Compartilhamento da atividade de Sincrono
disperséo.
20:00a 20:30 h Exposicdo dialogada sobre tipos Sincrono

de prevencéo e classificacdo das
atividades apresentadas.
20:30a21:30 h Aplicagcdo de instrumento para sincrono
sondagem da percepcdo dos
participantes sobre a atuacado do
professor frente a automutilagcao
20:30a21:30 h Apresentacdo da atividade de Sincrono
dispersao
Atividade de dispersao assincrona
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3° ENCONTRO

Acolhimento Reflexivo

No terceiro encontro, nosso acolhimento sera com musica: “O Sol” do cantor

Jota Quest: https://www.youtube.com/watch?v=wPBFZIdSsMI e teremos uma rapida

reflexdo sobre a letra da musica.

Compartilhamento da atividade de disperséo e

Exposicao dialogada

Este momento visarA o compartihamento de formas e estratégias da
prevencdo da automutilacdo. O momento também terd a finalizacdo com uma

discussao sobre a Politica Nacional de Prevencao da Automutilagéo e do Suicidio.
Aplicagdo de instrumento avaliativo
Nesse momento sera aplicado através do Google Forms um instrumento para
sondagem da percepcdo dos participantes sobre a atuacdo do professor frente a
automutilacdo (APENDICE C). Sera disponibilizado 30 minutos o preenchimento do
instrumento.

Atividade de disperséo

De modo assincrono, os participantes irdo fazer a leitura dos seguinte documento:

https://www.pucrs.br/coronavirus/wp-

content/uploads/sites/270/2020/07/2020 07 27-coronavirus-estudos e pesquisas-

cartilhas-psicovida-

cartilha de prevencao a automutilacao e suicidio de criancas e adolescentes.p
df




Programacéo das atividades do 4° encontro

Horarios

18:00a 18:30 h
18:30 a 20:00 h

20:00 a 20:30h

20:30 a2 21:30 h

20:30 2 21:30 h

Atividades Programadas

Acolhimento

Leitura e discussdo do caso
analise.

Preenchimento do instrumento
avaliativo (Apéndice D).

Exposicdo dialogada sobre como
identificar e como abordar jovens
com comportamento autolesivo.
Apresentacdo da atividade de
disperséo

Atividade de disperséao

4° ENCONTRO

Acolhimento
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Modalidade das
atividades
Sincrono
Sincrono

Sincrono

Sincrono

Sincrono

assincrona

No acolhimento dessa aula nés iremos fazer uma nuvem de palavras. Cada

participante ira usar trés palavras diferentes que respondam a pergunta: o que é

necessario para abordar um jovem em automutilagao.
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Leitura e discussao do caso Anéalise

Ana Julia esta diferente....

Ana Julia € uma jovem de 15 anos, estudante do 1°ano do Ensino médio.
Julia sempre foi timida, porém muito aplicada na escola, sempre escolhia os
primeiros lugares na sala de aula, prestava bastante atengcdo nas aulas e tinha
poucas amizades. Ha alguns meses, Julia comecou a agir diferente. Pouco a pouco,
comecou a buscar lugares mais no fundo da sala, demonstrar desatencao,
dificuldade na memorizacdo e um déficit no rendimento escolar. Esta usando roupas
estranhas, e mesmo quando nao esta dentro da sala climatizada, nao retira o
casaco. Na hora do intervalo ndo sai para lanchar, aparenta estar um pouco mais
magra e sempre estd sonolenta. Alguns alunos da turma relatam que ela esta
diferente desde a separacdo de seus pais. Uma colega mais proxima afirmou ter
visto muitas palavras negativas escritas na ultima pagina do seu caderno.

O que provavelmente esta acontecendo com a Ana Julia? De que forma
podemos ajuda-la? Como aborda-la?

Discutam em grupos como resolver esse caso. Elabore um pequeno texto em

resposta ao instrumento avaliativo (Apéndice D).

Exposicéo dialogada

Nesse momento iremos dialogar sobre como identificar e abordar jovens com

comportamento autolesivo, se baseando na literatura.

Video de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=HPZewxK rSM




Atividade de disperséo
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Durante o periodo de dispersao, os participantes terdo que ler os seguintes materiais

de apoio:

https://cisama.sc.gov.br/assets/uploads/41473-f1-prevencao-da-automutilacao.pdf

Programacao das atividades do 5° encontro

Horarios

18:00 2 18:30 h
18:30 a 20:00 h

20:00 a 20:30h
20:30 2 21:30 h

Atividades Programadas

Acolhimento

Exposicao dialogada sobre
notificacdo de casos de violéncia
autoprovocada.

Caso analise e notificacdo do caso
Apresentagdo da atividade de
disperséo

Atividade de disperséao

5° ENCONTRO

Acolhimento

Modalidade das
atividades
Sincrono

Sincrono

Sincrono

Sincrono

Assincrono

Iremos iniciar esse encontro vendo um documentario sobre a notificacao

compulséria

da violéncia

https://www.youtube.com/watch?v=rixusQaJnW8

autoprovocada:
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Exposicéo dialogada

Esse momento visara a apresentacdo da ficha de notificacdo da violéncia
autoprovocada, e a discussao sobre seu preenchimento e sua importancia para o
desenvolvimento de politicas publicas.

Ficha de notificacao:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2015/julho/02/Ficha-Viol-5.1-
Final 15.06.15.pdf

Material de apoio

Instrutivo para notificagéo de violéncia interpessoal e autoprovocada:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/viva instrutivo violencia interpessoal a

utoprovocada 2ed.pdf

Caso analise e notificacdo do caso

“Minha vida nao tem sentido...”

Cristovam Lima Nascimento, 14 anos, sexo masculino, estudante do segundo
ano do ensino médio. HA 02 meses apresenta isolamento, irritacdo e isolamento,
inicialmente familiar e posteriormente social, com agressividade e piora importante
do desempenho académico. Apresenta cortes, principalmente nos punhos e bracos,
com estilete e cacos de vidros. No sexto ano do ensino fundamental foi aventado
diagnéstico de TDAH por uma psicologa por meio de testagem neuropsicolégica,
quando realizou intervencdo psicopedagoégica por 1 ano sem uso de medicagdo. A
mae nega alteracdo de comportamento nos demais ambientes antes do inicio da
adolescéncia (SIC MAE).
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Historia da doenca atual (abordagem com a adolescente): o adolescente
reforca os dados acima e relata ser deprimido. “Sempre fui renegado, ndo consigo
ter amigos e amigos, e sempre tive dificuldade na escola. Nao aprendo, ndo lembro
0 que estudo, fico s6 no meu canto. Preciso morrer, mas nao tenho coragem de me
matar. Minha vida ndo tem sentido. Comecei ha dois meses a me cortar, me alivia,
me tira a vontade de morrer naguele momento, mas o pensamento de morte sempre
volta. Me corto com cacos de vidro e lamina de estilete. Comecei cortando o meu
punho, depois o meu braco, minha perna, minha coxa e, por ultimo, tenho me
cortado na nuca. Nunca mostrei para ninguém. Sempre uso roupas longas e minha
mae s6 descobriu por que entrou no meu quarto sem avisar. Nao suporto minha
familia, detesto o meu tio. Toda vez que o vejo ou lembro dele tenho vontade de me
cortar. Meus pais nunca fizerem nada, pois dependem exclusivamente do meu tio e
do meu avd".

A partir do caso andlise, discutam no grupo e preencham a filha de notificacéo
de violéncia autoprovocada. O preenchimento da ficha de notificacdo servird como
atividade avaliativa e deverdA ser encaminhada para o0 e-mail:

dany uruoca@hotmail.com.

Atividade de disperséo

Durante o periodo de dispersao, os participantes terdo que ler os seguintes materiais
de apoio que sera disponibilizado:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
69762018000400003

Programacao das atividades do 6° encontro

Horarios Atividades Programadas Modalidade das
atividades
18:00a 18:30 h Acolhimento Sincrono
18:30 a 20:00 h Exposicado dialogada sobre redes Sincrono
de apoio a casos de automutilagéo.
20:00a 20:30h Apresentacdo da atividade de Sincrono

dispersao
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6° ENCONTRO

Acolhimento

iniciaremos a aula atravées da jamboard onde pediremos para eles

responderem o seguinte questionamento para que serve um uma rede de apoio?

Exposicéo dialogada

Discutiremos sobre alguns servicos que podem ser suporte a escola nos casos
de notificacdo de automutilacdo e quais destes Orgados ndés disponibilizamos no

municipio de Sobral.

Atividade de disperséo

Nessa atividade, os participantes serédo divididos em grupos e terdo por proposta a
criacdo de um protocolo para violéncia autoprovocada para a escola, a partir da
leitura do Artigo:

Non-Suicidal Self-Injury in Schools: Developing & Implementing School Protocol
Disponivel em: http://www.selfinjury.bctr.cornell.edu/documents/schools.pdf

Programacéao das atividades do 7° encontro

Horarios Atividades Programadas Modalidade das
atividades
18:00a20:30 h Exposicao dialogada sobre Sincrono
Competéncias socioemocionais.
20:30a21:30 h Orientacbes sobre atividade de sincrono
dispersao.

sincrono
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7° ENCONTRO
Acolhimento
No sétimo encontro, nosso acolhimento ser4 com o video que apresenta as

competéncias socioemocionais:

https://www.youtube.com/watch?v=mPdEKpATQgss

Exposicéo dialogada

Nesse momento continuaremos discutindo sobre referenciais das

competéncias socioemocionais.

Programacao das atividades do 8° encontro

Horarios Atividades Programadas Modalidade das
atividades
18:00 a 20:00 h Webnéario: sobre encaminhamento Sincrono

de casos de automutilacdo para
assisténcia na rede de saude
mental de Sobral.

20:00a21:30 h Aplicacdo do pébs-teste e da assincrono
avaliacao do curso. )
Aplicacdo do INSTRUMENTO SO assincrono

SElI QUE AGORA SEI: avaliacao
global de conhecimentos.

8° ENCONTRO

Webnario: notificacdo e encaminhamentos de casos de automutilacao

para assisténcia narede de saude mental de Sobral.

Para realizacdo desse momento, convidaremos um profissional da rede de
saude mental de Sobral para estar conversando conosco sobre a assisténcia

prestada aos casos de Automutilagdo no municipio de sobral.
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Aplicacéo do pés-teste e da avaliacdo do curso

ApoOs o encerramento do curso sera disponibilizado dois links do Google Forms
em que cada participante tera que responder a avaliacdo pos-teste e avaliar o curso
a partir dos itens: QUE BOM, QUE PENA, e QUE TAL.

Aplicacdo do INSTRUMENTO SO SEI QUE AGORA SEI: avaliacéo global

de conhecimentos

De forma assincrona, todos os participante deverdo responder o questionario a

fim de mostrar seu nivel de apreenséo e aproveitamento do curso.
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7. Sistema de avaliacao e Certificacao

A cada encontro os participantes terao atividades avaliativas. As atividades de
dispersdo e a leitura de materiais de apoio serdo de extrema importancia para
aquisicdo de uma melhor compreensdo dos assuntos do curso. Para certificacéo,
cada participante tera que no minimo 70% de presenca nos encontros online e
devera se inscrever na plataforma da PROEX da Universidade Estadual Vale do
Acarau-UVA.
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