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remetia a uma visao integral e equitativa da infecgéo pelo HIV e possibilitava a visualizagcdo
rdpida de como agir diante de um diagnostico dessa infeccdo na ESF, no municipio de
Chaval-CE.

A apresentacdo do material educativo foi avaliada como boa, e a arte final, excelente.
A linguagem foi considerada de facil compreensdo, aspecto esse considerado vital para

despertar o interesse dos profissionais da ESF.
5.6 A versdo final da cartilha

A versdo final da cartilha, produto desta pesquisa, encontra-se adiante.
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APRESENTACAD

Este material tm coma objetvo ampillar os connedmentos dos profslonals de saide da Esiratéqta
Sade da Familla (ESF) de Chaval-Caard sabre a InfeccA pelo Vinus da munodencléncta Humana (HV] e 3
Sindrome de Imunodeficléncla Adquinda (AIDS), fomacendo subskdios para o culdadd desse plbilca.

E 0 resultado final da dissertag3o apresentada a0 Mestrada Profsslonal em Sadde da Familia, da
Rede Mardeste de Formagao em Sadde da Familla - Renast, nuckatiara Universidade Estadual Vale do Acaral
- LIV, em Zobra-Ceard, 2 qual fol feita com arlentagaa da professara DreEllamy Mazare Oliveira.

A 53 proposta metodolgica conststh ia formagao d grupos cam os profissionals de salde da ESF
i Chaval-CE, onde, 3 partir da discussao sabre a iematica propost, emergiram as demandas dasses sujeltos,
5 quals et contemypiadas neste materal educativo.

A sistematizagho dos conteddos aqul apresentada fol reallzada pefa propria autora que, com esta
publicaglo, pretende contribulr para 3 Capacitardo o0s profssionals de salde, de foma 3 amplar seus
conhecimentos sobre o HIV/AIDS, bam comd sobre o Diretos das Pessas que Vivem com HVVAIDS, Também

ser3 apresentado um FILDOTEm de alendimentn 2 pessoas com diagnasticn de Infec;a pelo HIV na E5F de
Chaval-CE.

E} SARER CLDAR: CARTLHU PR PRCFISSONUAS 0¥ SALIE COUF CLICAM DF PFESCS COM VDS
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Apenas fornecer informagdes sobre HIV/AIDS nao costuma resultar em mudanca de comportamento
entre profissionais, paraisso, faz-se necessdrio que eles participem do processode construcdo do conhecimento
£ que suas demandas sejam atendidas, 56 assim teremos garantia da melhoria da assisténcia prestada aos
Usuarios dos servicos de satde.

Em principio, esta publicacdo  destinada aos profissionais de satde da ESF de Chaval-CE. Noentanto,
as informagdes aqui contidas podem interessar a outros grupos de trabalhadores e de outros municipios,
ja que o HIV/AIDS ndo conhece barreiras de orientagao sexual, género, classe, entre outros fatores; e, nesse
sentido, espera-se que um nimero crescente de pessoas possa se interessar em conhecer as informacdes aqui
apresentadas.

Nesse sentido, 3 ideia central desta cartilha &, objetivamente, transmitir um breve conhecimento
s0bre 0 assunto, e buscar despertar o interesse e a atencao de profissionais da area de satde para o aprofunda-
mento desse tema, o que pode contribuir efetivamente para uma melhor qualidade de vida e reforcar uma
abordagem interdisciplinar e intersetorial no cuidado com as pessoas vivendo com HIV/AIDS.

Aproveito para reiterar meus agradecimentos aos profissionais envolvidos na elaboracio deste
material.

Vanessa Matos Gomes dos 5antos

SABER CLNDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONALS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESSOAS COM HIV/AIDS @
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1 Diferenca entre HIV e AIDS

A AIDS é uma sindrome (um conjunto de sinais e sintomas) causada por um virus chamado HIV (virus
da imunodeficiéncia humana), o qual ataca o sistema imunolégico, responsavel por defender o organismo de
doencas. A AIDS € o estagio mais avancado da doenca que ataca o sistema imunaoldgico.

Ter o HIV ndo € a mesma coisa que ter 3 AID5. Ha muitas pessoas que vivemn com HIV que passam
anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca. Mas, podem transmitir o virus a outros, pelas
relagdes sexuais sem o uso do preservativo, pelo compartilhamento de agulhas/seringas contaminadas, ou
de mde para filho durante a gravidez, o parto & a amamentacao. Ter AIDS € quando a pessoa desenvolve as
infecdes oportunistas e adoece, e/ou quando o sistema de defesa estd comprometida.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi reconhecida em 1981, nos EUA, a partir da
identificacdo de um numero elevado de pacientes adultos do sexo masculino com compromeatimento do
sistema imune, o que levou & conclusao de que s tratava de uma nova doenca. Posteriormente, alguns casas,
ocorridos nos Ultimos anos da década 70, foram identificados como tendo sido AIDS.

Mo Brasil, 3 AIDS foi identificada pela primeira vez em 1982 quando do diagndstico em pacientes
homo ou bissexuais.

® SABER CLIDAA: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CUTDAM DE PESS0AS COM HIVAAIDS
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Veja abaixo as mudangas que vém ocomendo
em seu perfil epidemiologico:

« Em sua primeira fase, de 1980 a 1986,

Caracterizava-se pela fransmissao homo/ bissexual H |V AI DS
masculing, de escolaridade elevada;

« Em sequida, de 1987 3 1991, caracterizava-
5e pela transmissao sanguinea e pela participacao de
usudrios de drogas injetdveis - UDI, dando inicio, nessa
fase @ um processo mais ou menos simultaneo de
pauperizacao e interiorizacao da epidemia;

« Nos Ultimos anos, de 1992 até os dias atuais, um grande aumento de casos por exposicao

heterossexual vem sendo observado, assumindo cada vez maior importancia o nimero de casos em mulheres
(feminizaco da epidemia).

+Hoje, a principal via de transmissao em crescimento & a heterossexual.

SABER CUDIAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUIDE QUE CLIDAM DE PESSOAS COM HIVAIDS @



HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana

0 HIV € um virus RNA, que pertence a subfamilia
lentivirus dos retrovirus humanos, existem dois tipos de
HIV: HIV-1 (responsavel por quase todos os casos) & o HIV-
2 (encontrado principalmente no oeste da Africa, divididos
em diferentes subtipos.

0 perfodo de incubacdo definido como o tempo
decorrido entre a infeccao e o inicio dos sinais &/ou sintomas
Clinicos é de dificil determinacdo, por ser desconhecido
0 momento exato do contdgio, e porque neste periodo
da histdria natural da infeccdo HIV/AIDS, poucas pessoas
procuram assisténcia 4 satide. Embora as taxas de progressao
para a AlDS apresentem ampla variacao entre os individuos
infectados pelo HIV o tempo médio entre a infeccdo e o
desenvolvimento da AIDS era de aproximadamente 10 anos,
Na era pré-intervencao.

SABER CLIADAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUIDE QUE CUIDAM DE PESS0AS COM HIV/AIDS
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2 Transmissao

Existem diversas formas de transmissdo do HIV, pois ele estd presenta no esperma, secregoes
vaqginais, sangue, leite materno e liquido amnidtico. As principais formas de transmissao sao: sexual, sanguinea
evertical, abrangendo a transmissao da mae para o filho durante a gestacdo, 0 parto ou a amamentacao. Além
dessas formas mais frequentes, pode ocorrer também a transmissao ocupacional, ocasionada por acidentes
de trabalho, em profissionais da drea da salide que sofrem ferimentos com instrumentos pérfuro-cortantes
contaminados com sangue de pacientes infectados pelo HIV.

Transmissao Sexual

E essa a principal forma de transmissdo do HIV no Brasil e no mundo, sendo a transmisséo
heterossexual considerada pela OMS, como a mais frequente, do ponto de vista global.

(s fatores que aumentam o risco de transmissao do HIV numa relacdo heterossexual sao:
a) Alta viremia (durante a fase da infeccdo primdria e na imunodeficiéncia avancada);

b) Relacdo anal receptiva;

{) Relagdo sexual durante a menstruacao;

d) Presenca de outra DST.

SABER CUIDIAR: CARTILHA PARA POOIRSSIONAIS E SAUDE QUE CUIDAM DF PESSCMS COM HIV/AIDS @
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Transmissao Sanguinea

A transmissao por meio da transfusao de sangue
¢ derivadaos tem apresentado importancia decrescente nos
palses industrializados e naqueles que adataram medidas
de controle de qualidade do sangue utilizado, como 0 Caso
do Brasil.

0 uso de drogas injetdveis, associado ao
compartilnamento de seringas & agulhas, apresenta alta
probabilidade de transmissao sanguinea do HIV. Esse
tipo de transmissao vem crescendo em varias partes do
mundo, como Asia, América Latina e Caribe. No Brasil, essa
transmissao vem aumentando nas dreas da rota do tréfico
de drogas, principalmente nas regides Sul, Sudeste e Centro-
Oaste,

SABER CLIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESS0AS COM HIV/AIDS
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Transmissao Vertical

A transmissao vertical pode ocorrer durante a gestacao,
durante o parto ou apds 0 nascimento, pelo aleitamento materna.
A transmissao intrauterina & possivel em qualquer fase da gravidez,
porém, é menos frequente no primeiro frimestre. O risco de
transmissao do HIV da mae para o filho pode ser reduzido em até
67% com 0 uso de AZT durante a gravidez e o parto, associado a
administracdo da mesma droga ao recém-nascido por seis semanas.
Atransmissao pelo leite materno & evitada com o uso de aleitamento
artificial ou de bancos de leite humano que fazem aconselhamento
e triagem das doadoras.

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUIDE QUE CUIIAM CE PESSOAS COM HIVAIDS ®
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Transmissao Ocupacional

A transmissdo ocupacional ocore quando
profissionais da drea da saude se ferem acidentalmente com
instrumentos perfuro-cortantes contaminados com sangue
de pacientes que vivem com 0 HIV.

Estima-se que o risco médio de contrair 0 HIV, apds
Uma exposicao percutanea ao sangue contaminado, seja
de aproximadamente 0,03%, aumentando esse risco para
aproximadamente 0,1% no caso de exposi¢do de mucosas.

Os fatores de risco identificados como favorecedores deste tipo de transmissao, sao:
a) A profundidade e extensao do ferimento;
b) A presenca de sangue visivel no instrumento que produziu o ferimento;

C) A exposicao envolvendo agulha inserida diretamente na veia ou artéria de paciente que vive com
oHIV;

d) O paciente, fonte da infeccao, ter evidéncias de imunodeficiéncia avancada.

@ SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONALS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESSOAS COM HIV/AIDS
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AIDS \
ASSIM NAO PEGA ‘ )

\~_/
BELIO NA BOCA TALMERES
+ Beijonorosto; ‘
« Masturbacao a dois;
+ Uso de copos ou pratos de outras ABRACO E APERTO DE MAOS PELO AR

pessoas e outros objetos inanimados;

« Suor, saliva, urina e ldgrimas;

« Sabonete, toalha, piscina;
PICADA DE INSETO BANHEIRO

®

DOACAODESANGUE ~ USANDO CAMISINHA

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESSOAS COM HIV/AIDS @
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AIDS

ASSIM PEGA

if

SEXO SEM CAMISINHA SEXO ANAL SEM CAMISINHA
SEXO ORAL SEM CAMISINHA COMPARTILHAR SERINGAS

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONALS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESSOAS COM HIV/AIDS
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3 Manifestacoes Clinicas

[Jma pessoa que vive com o HIV pode ficar até 10 anos sem desenvolver a doenga e apresentar seus
principais sintomas. 150 acontece, pois o HIV fica “adormecido” e controlado pelo sistema imunoldgico do
individuo. Quando o sistema imunaoldgico come(a a ser atacado pelo virus de forma mais intensa, comegam
asurgir os primeiros sintomas.

Ainfeccdo pelo HIV pode ser dividida em quatro fases clinicas:

1) Infeccao Aguda;
2) Fase Assintomatica;
3) Fase Sintomatica Inicial ou Precoce;

4] AlDS.

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONALS CE SACIDE QUE CLAAM DE PESSCWS COM HIV/AIDS @
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Infeccdo Aguda

Ainfeccao aguda, também chamada de sindrome da infeccdo retroviral aguda ou infeccao primaria,
ocorre em cerca de 50% 3 90% dos pacientes.

« Febre; + SUores noturnos;
. Fadiga; + Ulceras orais e genitais.
+ Exantema;

+ Cefaleia;
« Linfadenopatia; { b
+ Faringite; ‘

« Mialgia/artralgia;

« Nausea, vémito e/ou diarreia;

SABER CLIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DF SAUCE QUE CLIDAM OF PESS0AS COM HIVAIDS
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Fase Assinfomatica (Laténda Clinica)

Ma infeccao precoce pelo HIV, também conhecida como fase assintomatica, o estado dinico basico
& minimo ou inexistente. Alguns pacientes podem apresentar uma linfadenopatia (aumento dos ganglios
linfaticos/ inguas) generalizadas persistentes, “lutuante” e indolor.

Fase Sintomética Inicial (ou Precoce)

Mestafase, apessoaquevive com o HIV pode apresentar sinais e sintomas inespecificos de intensidade
varidvel, além de processos oportunistas de menor gravidade, principalmente na pele e nas mucosas. As
alteraches mais frequentes sao:

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROASSIONAIS DF SADDE QUE CLIDAM DF PESSOAS COM HIV/AIDS @



SABER CLDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONALS DE SAUDE QUE CLIDAM DF PESSOAS COM HIV/AIDS

Sinais e Sintomas Inespecificos

« Sudorese notuma;
« Fadiga;

« Emagrecimento.

Processos Oportunistas de menor gravidade

Candiadiase Oral e Vaginal (inclusive a recorrente);

Infeccies Oportunistas

Gengivite;
Ulceras Aftosas; + Virus
Diarreia;

Sinusopatias;

Herpes Simples Recorrente;

Herpes Zoster,
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AID5: Doencas Oportunistas

Umavez instalada a AIDS, as pessoas que vivem com o HIV apresentam sinais e sintomas de processos
oportunistas, representados principalmente pelas sequintes doencas:

« InfeccOes oportunistas (pneumaonias, meningites e enterites);

« Tumores (sarcoma de Kaposi - tipo de cancer que causa lesdes na pele, intestino e estémago - e
linfomas);

« Alteracoes neuroldgicas induzidas pelo HIV.

Doencas oportunistas 530, portanto, as que se desenvolvem em decorréncia de uma alteracao
imunitaria do hospedeiro,

SARER CUNDAR: CARTILHA FARA PROFSSIONAIS DE SALDE QUE CLIDAM DF PESSOAS COM HIV/AIDS
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4 Diagnéstico

+ =
FiqueSabendo

Saber do contagio pelo HIV precocemente aumenta a
expectativa de vida das pessoas que vivem com HIV. Além disso,
as maes que vivermn com HIV t8m 99% de chance de terem filhos

sem o HIV, se sequirem o tratamento recomendado durante o pré-natal, parto & pds-parto. Por isso, se vocé
Passou por uma situacao de risco, como ter feito sexo sem o uso do preservativo ou compartilhado seringas,
faca o exame!

(0 diagndstico da infeccao pelo HIV & feito 3 partir da coleta de sangue. Estes testes sdo realizados
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Os exames podem ser feitos inclusive de forma anénima.
Messes centros, além da coleta e da execucao dos testes, ha um processo de aconselhamento, antes e depois
do teste (aconselhamento pré e pds-teste), para facilitar a correta interpretacao do resultado pelo paciente.

A infaccao pelo HIV pode ser detectada com, pelo menos, 30 dias, a contar da situacao de risco. Isso
porque o exame (o laboratorial ou o teste rdpido) busca por anticorpos contra o HIV no sangue. Esse perlodo
& chamado de janela imunoldgica.

As técnicas rotineiramente utilizadas para o diagndstico da infeccdo pelo HIV s3o as baseadas na
deteccao de anticorpos contra o virus, os chamados testes anti-HIV.

SARER CUTDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CLIDAM DE PESSOAS COM HIVVAIDS



Essas técnicas apresentam excelentes resultados. Além de serem menos dispendiosas, sao de escolha
para toda e qualquer triagem inicial.

Teste rapido

Possui esse nome, pois permite a deteccdo de anticorpos anti-HIV na amostra de sangue do paciente

em até 30 minutos. Por isso, pode ser realizado no momento da consulta. Os testes répidos permitem que o
paciente, N0 Mesmo momento em que faz o teste, tenha

conhecimento doresultado e receba o aconselhamento pré
& pas-este.

0O teste ripido & preferendalmente adotado em
populacdes que moram em locais de dificil acesso, em
gestantes que nao fizeram o acompanhamento no pré-
natal e em situacdes de acidentes no trabalho. Eles sao de
facil execucao e leitura visual,

JO0L000-400.009 bigasileirid
e ofiecem seremm HIV

SABER CLADAR: CARTILHA PARA PRORSSIONAIS D SAUDE QUE CUIDAM DE PESSOAS COM HIVAIDS @
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Aconselhamento Pré e Pds-teste

0 processo de aconselnamento inclui componentes educativos, de avaliacao derisco e de apoio
emocional.

Mo momento educativo, hd a troca de informacGes sobre HIV/AIDS e outras DST o esclarecimento de
duvidas, orientacdo e demonstracdo do uso correto do preservativo (masculing e femining), esclaredimento
sobre o teste antiFHIV e informacdo sobre a3
disponibilizacdo de insumas de prevengao.

A avaliacdo de risco consiste num didlogo
objetivo sobre estilo de vida,exposicoes a situagbes de
risco relacionadas a praticas sexuais e uso de drogas,
levando ofa) usudrio(a) 2 perceber suas praticas de
risco e suas possibilidades de protecdo.

0 apoio emocional implia no :

estabelecimento de uma relacao de confiancacomola) | Quem esta cuidondo de vocé deve respeitar seu
corpo, sud intimidade, sua culturo e religido,

usuariofa) para que este(a) se sinta acolhidof@) e | saus’segredos, suas emocdes & sug seguranc.
atendido(a) nas suas necessidades especificas.

@ SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CUIDAM DE PESS0AS COM HIVAIDS
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0 aconselhamento prée pos-testefeito narede publica de sadde deveser feito apenas por profissional
treinado/capacitado.

No aconselhamento pré-teste & pedida a autorizagdo, por escrito, da pessoa, para solicitar o exame
confirmatdrio da infeccdo pelo HIV ou para realizar o teste rpido.

Em caso de resultado negativo, lembrar que
um resultado negativo nao significa imunidade. Deve-se,
também, discutir estratégias de reducao de riscos que levem
em conta questdes de género, vulnerabilidade, direitos
reprodutivos, diversidade sexual e uso de drogas.Em caso
(e resultado positivo, 0 profissional orienta sobre a doenga
e sell tratamento, 3 prevencdo secundaria, o significado e
utilidade de varios exames laboratoriaise 0s possiveis efeitos
adversos do uso dos medicamentos antiretrovirais. Nesse
momenta, ocorre também o encaminhamento do paciente
para o servico espedializado.

.

Aconselhamento IL

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS D SAUDE QUE CLIDAM DE PESSCAS COM HIVAAIDS @



5 Tratamento

Infelizmente, ainda nao foi encontrada a cura para o HIV/
AIDS. O que se tem hoje sdo medicamentos que fazem o controle
dovirusna pessoa com a doenca, Esses medicamentos melhoram
a qualidade de vida do paciente, aumentando a sobrevida.
Embora eficientes no controle do virus, esses medicamentos
provocam efeitos colaterais significativos nos rins, figado e sistema imunoldgico dos pacientes.

Aderir ao tratamento medicamentoso significa tomar o5 remédios prescritos pelo médico nos
hordrios corretos, manter uma boa alimentacao, praticar exercicios fisicos, comparecer ao servico de satde
nos dias previstos, entre outros cuidados. Quando o paciente ndo segue essas recomendagdes, o HIV pode
ficar resistente aos medicamentos antirretrovirais. E isso diminui as alternativas de tratamento.

Sequir as recomendacoes médicas parece simples, mas & uma das grandes dificuldades encontradas
pelos pacientes, pois interfere diretamente na sua rotina. O paciente deve estar bem informado sobre o
progresso do tratamento, o resultado dos testes, os possiveis efeitos colaterais e o que fazer para ameniza-os.

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE CLIDAM DE PESS0AS COM HIVAIDS
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Tratamento Medicamentoso

Existem, até 0 momento, duas classes de drogas liberadas
para o tratamento anti-HIV:

+  Inibidores da Transcriptase Reversa

,

(

540 drogas que inibem a replicacdo do HIV blogueando a
40 da enzima transcriptase reversa, que age convertendo o RNA
viral em DNA: Zidovudina (AZT), Didanosina (ddl), Zalcitabina (ddC),

Lamivudina (3TC), Estavudina (d4T), Abacavir.

) §
-
L Y

el

(\

. Inibidores da Protease

Estas drogas agem no Ultimo estagio da formacao do HIV, impedindo a acao da enzima protease,
que é fundamental para a clivagem das cadeias proteicas produzidas pela célula infectada em protenas
virais estruturais e enzimas que formardo cada particula do HIV: Indinavir, Ritonavir, Saquinavir, Nelfinavir,
Amprenavir.

SABER CUIDAR: CARTILHA PARA PROFISSIONAIS D SAUIDE QUE CLIDAM DE PESSCAS COM HIVAAIDS @



Apoio social

() suporte social pode ser dado por familiares, amigos, pessoas de grupo religioso ou integrantes de
instituictes, profissionais de servicos de satide e pessoas de Organizacdes da Sociedade Civil (0SC).

Atualmente, existem organizacdes governamentais e nao governamentais que podem ajudar a
pessoa que vive com o HIV/AIDS a enfrentar suas dificuldades e a lidar com situacoes de estresse por conta
da doenca. S3o duas agoes de apoio oferecidas: afetivo-emocional e operacional. A afetivo-emocional inclui
atividades voltadas para a atencdo, companhia e escuta. Ja a operacional juda em tarefas domésticas
U em aspectos praticos do proprio tratamento, Como acompanhar a pessoa em uma consulta, buscar os

medicamentos na unidade de satide, tomar conta dos filhos nos dias de consulta, entre outras. Ambos fazem
COM que a pessoa se sinta cuidada, pertencendo a uma rede social.

A troca de experiéncias entre pessoas que j4 passaram
pelas mesmas vivencias e dificuldades no tratamento, também
conhecido como acao entre pares, também ajuda a promover a
adesdo, pois possibilita 0 compartilhamento de duvidas e solugbes
£ 3 Bmergéncia de dicas e informacdes importantes para todos.
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Terapias Complementares

Algumas teraplas complementares também podem ser utilizadas no tratamento das pessoas
que vivem com HIV/AIDS, como a homeopatia, 0 uso de ervas medicinals, as praticas flsicas, a acupuntura
& as massagens como shiatsu e reflexologla, algumas utilizadas no tratamento dos efeitos colaterals das
medicagdes. Muitas dessas terapias estao disponivels no SUS e fazem parte da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares e podem ser encontradas em varios servicos de satide no pals.

Além disso, o fratamento cirdrgico das alteracfes
corporals para as pessoas que vivem com HIV/AIDS em uso
de terapla antimetroviral foi incluido no SUS em 2004. As
crurgias disponivels no SUS sdo: preenchimento facial com
polimetilmetacrilato, lipoaspiracdo de giba, parede abdominal
e dorso, reducdo de mama, reconstrucdo glitea com prétese
de sllicone e preenchimento perianal com gordura ou
polimetilmetacrilato e tratamento de ginecomastia.
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6 Prevencao

As principais estratégias de prevencdo
empregadas pelos programas de controle envolvem a
promocdo do uso de preservativos, inclusive em relagoes
com parceiros que vivem com o HIV, a promogdo do uso
de agulhas e seringas descartaveis, o controle do sangue
derivados, aadogao de cuidados na exposicao ocupacional
a material biolégico e 0 manejo adequado das outras DST.
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Preservativos

Os preservativos masculinos e femininos sao a tnica barreira comprovadamente efetiva contra o HIV,
e 0 Uso correto e consistente deste método pode reduzir substancialmente o risco de transmissao do HIV e
das outras DST.

O uso reqular de preservativos pode levar ao
aperfeicoamento na técnica de utilizado, reduzindo a frequéncia
de ruptura e escape e, consequentemente, aumentando sua
eficdcia. Estudos recentes demonstraram que 0 uso correto e
sistematico do preservativo masculino reduz o risco de aquisi¢do
do HIV e outras DST em até 95%.
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Uso do Preservativo Masculino

1. Abrao envelope
£om a mao.

4. Depois da relacio sexual,
tire a camisinha com
0 pénis ainda duro.

2. Coloque a camisinha
quando o pénis estiver
duro, antes de iniciar a

@ relagdo sexual (vaginal, 5. Déum né na camisinha
anal ou oral). £ Nnao esqueca que ela sa
pode ser usada uma vez.

3. Aperte a ponta para

sair o ar e desenrole

até embaixo.

6. Depois de usads,
jogue-a nolixo.
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Uso do Praservativo Feminino

1-Retire o preservativo da embalagem e sequre a argola interna com o
polegar e o dedo indicador (fazendo um formato em 8);

2- Aperte aargola Interna e a Introduza na vagina;

3 - Com o dedo indicador, por dentro da camisinha, certifique-se de
que a arqola interna esteja bem no fundo da vagina;

4 - A argola externa deve ficar para fora da vagina. No momento da
penetracao, sequre a argola externa;

5 - Ap6s a relagdo, torca a argola extema e retire o preservativo com
Cuidado. Jogue-0 no lixo.
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Exposicdo Ocupacional

Embora alguns tipos de exposicao acidental, como o contato de sangue ou secrages com mucosas
ou pele integra teoricamente possam ser responsavels por infaccdo pelo HIV, os riscos sdo Insignificantes
quando comparados com a exposicao percutanea, por meio de instrumental pérfuro-cortante.

Fatores como prevaléncia da infeccao pelo HIV na populagdo de pacientes, grau de experiéncia dos
profissionals de satide no cuidado desse tipo de paciente, uso de precaugdes universais (juvas, dculos de
protegdo, méascaras, aventais, etc.) bem como a frequéncia
de utilizacdo de procedimentos Invasivos, podem também
influir no risco de transmissao do HIV.

0 melo mals eficiente de se reduzr, tanto a
transmissdo profissional-paciente, quanto a paciente-
profissional, basela-se na utilizacdo sistematica das
normas de biosseguranca, determinacao dos fatores
de risco associados e na sua eliminacdo, bem como na
implantacdo da novas tecnologias da instrumentacdo
usadas na rotina de procadimentos invasivos.
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Vacina contra o HIV/AIDS

Clentistas estdo trabalhando no desenvolvimento de uma vacina contra o HIV/AIDS. Porém, existe
uma grande dificuldade, pois o HIV possui uma capacidade de mutacao muito grande, dificultando o trabalho
dos cientistas no desenvolvimento de vacinas.
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7 Aspectos Eticos e Emocionais relacionados ao HIV/AIDS

O cuidar eticamente do outro é uma atitude que leva a reflexao, principalmente quando se reportaao
dia a dia do cuidar de pacientes com HIV/AIDS, pessoas estigmatizadas e discriminadas. Mesmo conhecendo
as formas de contdglo, as pessoas temem o simples fato de tocar o outro, talvez por causa da sociedade
conservadora e autoritdria, que deixa a margem determinados grupos, introjeta-se tais valores, sendo dificil
mudd-los, apesar dos conhecimentos adquiridos.

E preciso repensar a forma de educar, pols, para que 0
cuidado humano seja implementado, principalmente para aqueles
que estdo vivenciando um processo de morbidade, é necesséria a
conscientizagao como valor e imperativo moral, sensibilizacdo e
consequente exercicio.

Ao cuidar de um paciente é preciso que o profissional
0 veja como um ser humano, com suas necessidades bdsicas
afetadas, encontrando-se fragilizado; portanto, merecendo mais
respeito e atengdo. E importante que os profissionals exercitem o
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autocuidado desses pacientes, com o objetivo de incentivarem sua autonomia e autoestima.

A atitude ética do profissional para com o paciente estd presente cada vez que ele reconhece seus
clientes como pessoas iguais a ele, que precisam ser ouvidas e compreendidas para que exista a interacdo €,
por conseguinte, o cuidado efetivo,

Aspectos Emocionais

A AIDS configura a grande pandemia da atualidade. Sua rdpida disseminacao levou ao pénico e a
uma série de problemas socials e psicol6gicos graves, ndo somente para a populacao geral, como também, g,
principalmente, para aqueles que se infectaram com o HIV.

A falta de esclarecimento é, ainda hoje, a grande responsével por situacoes conflituosas pelas quais
passam as pessoas que vivem com o HIV. Existem problemas relacionados ao tratamento que também afetam
essas pessoas, como os diversos efeitos colaterais que, em muitos casos, levam o paciente a uma espécie
de depressao psicoldgica causada por longos periodos de tratamento e constantes retornos ao hospital. Em
muitos casos, isso se assocla ao abandono pelos familiares, perda do emprego e o isolamento. O medo da
morte é outro fator relevante, que leva a gravissimos quadros de angustia.

0 medo e a angustia podem se tornar aumentados, configurando uma situacao estressante. Esse
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tipo de aflicao une-se ao comportamento social das demais pessoas, fazendo com que a soropositividade
para o HIV torne-se equivalente a uma sentenca de morte. Nota-se, com facilidade, que a pessoa com HIV
passa por um nimero muito grande de situacoes estressantes, que sequndo dados atuais, podem contribuir
para a deteriorizacao do sistema imune. Mais especificamente em relacdo as pessoas com HIV, 0 estresse & um
fator que pode ter grande influéncia na evolucao clinica desta infecgdo.

Clinicamente, varios sinais e sintomas de estresse podem ser detectados, tals como: apatia, depressao,
desanimo, sensacao de desalento, hipersensibilidade emotiva, Irritabilidade, raiva, ira, ansiedade. O estresse
ndo 50 se manifesta por esses sintomas, mas também contribui para a etiologia de varias doencas mais graves.

E fundamental que no acompanhamento do paciente com HIV/AIDS, 0s profissionais de satde
considerem as necessidades e as singularidades socloculturais
apresentadas, além do apoio psicossocial para a promogdo da
qualidade de vida.

A espiritualidade se mostra também como um
importante suporte terapéutico para esses pacientes, jd que ela
é um fator importante na maneira como os pacientes enfrentam
a problematica do HIV/AIDS. Portanto, é preciso valorizar a
espiritualidade frente as questoes da infec¢do causada pelo HIV.
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8 Direitos das Pessoas que Vivem com HIV/AIDS

Pela Constituicdo Brasileira, os portadores do HIV, assim como todo e qualquer cidadao brasileiro,
tém obrigagdes e direitos garantidos. Entre eles: dignidade humana e acesso a saude publica e, por isso,

estdo amparados pela lei. O Brasil possui legislacdo especifica dos grupos mais vulneraveis ao preconceito
¢ a discriminacdo, como homossexuais, mulheres,

neqros, criancas, idosos, portadores de doencas crénicas
infecciosas e de deficiéncia.

Em 1989, profissionais da satide e membros da
sociedade civil criaram, com o apoio do Departamento de

DST, AIDS e Hepatites Virais, a Declaracao dos Direitos / \

’

/

—_—

Fundamentais da Pessoa Portadora do Virus da AIDS.
0 documento fol aprovado no Encontro Nacional de ONG
que Trabalham com AIDS (ENONG), em Porto Alegre (RS),
sendo estes seus direitos fundamentais:

\ DIREIT
PARA TODUS!
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| - Todas as pessoas tém direito a informagao clara, exata, cientificamente fundada sobre a AIDS, sem
nenhum tipo de restricao.

II - Os portadores do virus t&m direitos a informagdes especificas sobre sua condicao.

IIl - Todo portador do virus da AIDS tem direito a assisténcia e ao tratamento, dados sem qualquer
restricao, garantindo sua melhor qualidade de vida.

IV - Nenhum portador do virus serd submetido a isolamento, quarentena ou qualquer tipo de
discriminacdo.

V - Ninguém tem o direito de restringir a liberdade ou os direitos das pessoas pelo inico motivo de
serem portadores do HIV, qualquer que seja sua raca, sua nacionalidade, sua religido, sua ideologia, seu sexo
ou orientacdo sexual.

VI -Todo portador do virus da AIDS tem direito & participacao em todos os aspectos da vida social.
Toda agdo que tende a recusar aos portadores do HIV um emprego, um alojamento, uma assisténdia ou a
privé-los disso, ou que tenda a restringl-los a participacao nas atividades coletivas, escolares e militares, deve
ser considerada discriminatoria e ser punida por lei.

VIl -Todas as passoas tém direito de receber sangue e hemoderivados, 6rgaos ou tecidos que tenham
sido rigorosamente testados para o HIV.
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VIIl - Ninguém poderd fazer referéncia a doenca de alguém, passada ou futura, ou ao resultado de
seus testes para a AIDS sem o consentimento da pessoa envolvida. A privacidade do portador do virus devera
ser assegurada por todos os servicos médicos e assistencials.

IX - Ninguém serd submetido aos testes de HIV/AIDS compulsoriamente, em caso algum. Os testes
de AIDS deverao ser usados exclusivamente para fins diagndsticos, para controle de transfusoes e transplantes,
e estudos epidemiolégicos, e nunca qualquer tipo de controle de pessoas ou populagdes. Em todos os casos
de testes, 0s interessados deverdo ser informados. Os resultados deverdo ser informados por um profissional
competente.

X - Todo portador do virus tem direito a
comunicar apenas as pessoas que deseja, seu estado de
satide e o resultado dos seus testes.

XI - Todo portador do virus tem direito a
continuacdo de sua vida civil, profissional, sexual e
afetiva. Nenhuma acao poderd restringir seus direitos
completos a cidadania.
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9 Fluxograma de caso suspeito de infeccao pelo HIV na ESF de Chaval-Ceara

Amsaitra aents para o HIVY
=¥ Sim =¥
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INFECCAD PELD HIV Rigido 1 * K
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|-+

TRagAnIA pard

i Salchar testeantt J
Hi )
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* (s teste rapidos 1 & 2 devem ser de fabricantes diferentes;
** Em caso de suspeita de infeccao pelo HIV uma nova amostra devera ser coletada 30 dias apds a data da coleta desta amostra.
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