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Pralie

A violéncia baseada no género pode assumir varias formas, o que permite
classificar o crime, de acordo com a relacao e o exercicio do poder envolvido,
nas seguintes categorias: violacao e incesto, assédio sexual no trabalho e em
instituicoes educativas, violéncia sexual contra mulheres em detencao ou
prisao, violéncia contra mulheres desenraizadas, trafico de mulheres e
violéncia doméstica. Este livro “As mil e uma faces da Violéncia de Género” em
forma de uma histéria de cordel analisa em pormenor esta ultima forma, sem
deixar de mencionar e descrever as outras, uma vez que nos ultimos anos deu
origem a novas instituicdes importantes e alteracoes as legislagoes, e as agoes
coletivas das mulheres tém sido articuladas em torno dela. A falta de
consciencializacio de ser vitima é um obsticulo que dificulta uma melhor
compreensao do problema da violéncia baseada no género. Embora a sua
incidéncia seja muito mais elevada do que o relatado nos registos oficiais, os
estudos sobre o assunto permitem-nos inferir o seu caracter epidemioldgico.
A maioria dos dados, apresentados neste livro provém de investigacio de
mestrado e documentos de organizagdes e organismos piblicos. As propostas
apresentadas: baseiam-ée na natureza irredutivel dos direitos da mulher, na
obrigacdo do Es‘tado de os proteger e garantir, e na convicgio de que o
respeito pelos direitos humanos é também uma condigao essencial para o
pleno exercicio dos direitos dos cidaddos por toda a populacdo. Levanta
também a n.ece‘ssidadé de analisar a questdo dos direitos humanos e da
violéncia baseada no género de uma perspetiva que oferece possibilidades de
mudancas culturais estruturais que levam ao respeito pelos direitos das
muII}eres ﬁ questionam.a inevitabilidade da violéncia nas relagées de género.
\ | i

Parafraseando Nosso Pastor, pecamos ao Senhor que nos doe a sua graga, a
suaforca, a fim de que na nossa vida e na vida de cada um de nés se reflita o
modelo de Maria, Mae do verbo encarnado, que é Deus.

Amai-vos uns aos outros assim como eu vos amei (Jo 15,12-17)

‘ I

José. 0Anuel Deixsto Caldas - Univorsidade de Lishea



Apresentveao

O Mestrado Profissional em Saude da Familia (MPSF) é oferecido por uma Associacdo
Ampla de Instituicées de Ensino e Pesquisa da Regido Nordeste do Brasil, denominada
Rede Nordeste de Formacdo em Saude da Familia (RENASF), na modalidade profissional,
com area de Concentracgio Satude da Familia.

A RENASF tem como bandeira de luta, a efetivacdo do Sistema Unico da Saude (SUS)
na Atencio Primaria do Nordeste Brasileiro e na Estratégia Satide da Familia. E uma rede
que ensina, aprende, acolhe e cuida, que trabalha junto com os profissionais e gestores
para uma saude publica de qualidade, para diminuir as desigualdades sociais e para
promover a satide da populagao.

Assim, o MPSF proporciona uma relacdo potente e estratégica entre os servicos de
atencdo primarios em satide e a academia, com interlocucdo de saberes e praticas que
visam a integralidade do cuidado em satide. Tem como principio uma pedagogia que visa
o saber amoroso, em que os mestrandos tém vez e voz, e suas experiéncias advindas do
cuidado primario em satide sao valorizadas e ressignificadas. N\

O presente livro, que é resultado de uma pesquisa realizada no mestrado profissional
da RENASF, vem ao encontro do objetivo maior da Rede, que € mobilizar experiéncias
inovadoras realizadas na Estratégia de Saude da Familia nofNdrdeste que, com certeza,
contribuirdo para a qualificacdo do trabalho e da educacéo das profissionajs de satide, bem
como produzirdao conhecimentos na formacao e educacao permaner ¢ dos profissionais,
tendo em vista as interfaces entre educacdo, satide e trabalho Le envolvimento e
incorporacdo de novas tecnologias do cuidado, capazes de saberes e praticas
produzidas nos servicos e junto aos usuarios do SUS.

E nesse cc ) que o pr livro se ancora, ao trazer dé fo criativa e ludica
um tema tao critico vivido por mulheres, que é a violéncia. Nao| se pdmite ainda existir
tanta violéncia contra as mulheres! Apesar de no Brasil existif<a Lei n° 11.340/2006,
denominada “Lei-Maria da Penha”, ainda ouvimos e vemos diari te nos noticiarios
casos de feminicidio e outros tipos,de violéncia contra as mulheres.

Acredito que a abordamo presente livro, com o texto no formato de literatura
de cordel e com linguage ilel, despertara o interesse das mulheres para o seu
contetido e, assim, esperamos que fiquem mais conscientes dos seus direitos e se
fortalecam na luta contra a violéncia praticada contra elas.

Cabe destacar que a RENASF tem como simbolo a flor dente-de-ledo, esta, quando
soprada com o vento, se desfaz com facilidade e espalha suas sementes e, no periodo certo,
vai brotar em outros espagos, longe de onde surgiu. E assim que pensamos enquanto
RENASF: formar os profissionais da Sauide da Familia para que espalhem os saberes e
praticas para florescer um cuidado em salide de qualidade, contribuindo assim, para
efetivar o SUS. Nessa direcédo, desejamos que esse livro seja como a flor dente-de-ledo, que
espalhara conhecimentos para a reducao da violéncia contra as mulheres. Desejamos uma
prazerosa leitura, intercalada de reflexdes e acées em prol de uma satide de qualidade para

todas as mulheres!
Allamine Pereina da Silva Reiejront

Fundadora e Membro da Coordenacdao do MPSF/UFPB (2014 - 2022)
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Este livro surge como produto final do projeto de pesquisa sobre “Violéncia de
Género entre Mulheres com diagndstico de Diabetes Mellitus”, submetido ao Programa
de Pés-Graduagdo em Satide da Familia (MPSF) da Universidade Federal de Paraiba para
obtencéo do titulo de Mestre em Satude da Familia.

Tem como foco a comunidade em geral, especialmente as mulheres. Idealizada
através de uma linguagem simples, clara e direta do tipo “Literatura de Cordel”, com o
objetivo de abordar as diversas faces da Violéncia de Género. Nesse sentido, capacitando
essas mulheres sobre as diversas faces da violéncia de género, retirando mascaras e
mostrando a verdadeira face da mesma.

Esperamos que seja um instrumento para o enfrentamento no combate a violéncia
contra essas mulheres. A violéncia de género é considerada um problema de satde
publica (OMS), ndo apenas pelos dados epidemiolégicos, mas pela magnitude do
impacto na qualidade de vida dessas mulheres O conhecimento portanto, é a ferramenta
para buscar ajuda e acabar com esse grande mal.

Helpisa Helena Pinjwo Velose - UFPE
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Capitulo |

Dialegando sebre a Vieléneia de 9énero

Er— UNIDADE BASICA DE
31 Eu sou Luiza,
o SAUDE DA FAMILIA

Atengdo Basica,
tenho 37 anos, e sou

0i, eu sou Claudia, tenho
55 anos, dois filhes, sou
casada b 27 anos e venho
aqui porque sou diabética
e fago acompanhamento
mensal nesse PSF.

: c . T
Dona Cliudia, nés estamos aqui no

posto em tempos de Pandemia ¢ tem-se
falado bastante sobre um assunto que é
wioléncia porque ela aumentou muito
nessa época onde as pessoas ficam
juntas cm casa.

Eu gostaria de
perguntar sea
senhora entende o
uuci\:hlin;;la de

UNIDADE BASICA DE
o FAMILIA
Luiza, eu ndo sei a que &
violéncia de género, o que
eu entendo de violéncia é
quando o homem bate em
mulher, por exemplo.

Vamos aqui na

minha sala, que
#u vou te explicar

melhor, eerto?

Dana Cléudia, isso
também € violéncia,

p, mas existem muitos

Violéncia fisica,

Violéncia
sit

Eoqueéessa
, violéncia
fisica, Luiza?




Dialegando sebve a Vieléneia de 9énene

A violéneia fisica é quando o

agressor usa a forca fisica para
bater na mulher, quando ele chuta, Essa violéncia era a
queima, machuca ela. As vezes, ele Ginica que eu sabia Luiza,
também usa armas como faca, com & mas o que é violéncia
intengdo de causar dor, sofrimento Il psicologica?
oul destruir a outra pessoa

I6gica é quando
alguém grita com a pessoa ¢ faz cla
se sentir constun:lda humilhada,
manipulada, quando é chantageada,

isolada, ridicularizada diante de
outras pessoas, quando ela é
-mgm ‘quando ¢ tirado o direito
dessa pessoa ir e vir.

Essa violéncia prejudica
muito a salide mental de
quem sofre com ela,
Dona Claudia.

ecsa éuma violincia muito cruel,

porque o agressor se apropria do
corpo da mulher para violentar o
que ela tem de mais intimo.
Muitas mulheres sdo violentadas,
sofrem estupros e por vergonha
nio denunciam.

Tem tanto tipo de
violéncia assim,




Dialogande sobe a Vieléneia de 9énenn

Sim, Dona Claudia.
E tem mais, situagd

bullying, negligéncia,
abandono, expor fotos de
nudez sem permissao, tudo Mas Luiza, e quande

isso é violéncia. uma mulher sofre

violaneia, onde ela
deve procurar ajuda?

Existe alguma
Lei para nos
proteger?

Existe sim minha querida!
Aqui no municipio nds temos
um rede de enfrentamento a

violéncia com diversos
profissionais para atender
quem sofre situagdes de
violéncia.

Vamos entender
melhor as principais
formas de violéncia

e como se deve
procurar ajuda.




Capitulo Il

A violéncia contra mulheres muitas vezes
é provocada pelas desigualdades de
género na sociedade, a importancia que é
dada a figura masculina.

Ela atinge as mulheres de todas as classes
sociais, racas e etnias, religides e culturas.
Pior ainda séo as consequéncias da
violéncia na saude fisica e emocional,
sexual e reprodutiva da mulher.




o € Quem pede Wq}&?

O MUNICIPIO CONTA COM VARIOS
@ ' PROFISSIONAIS QUE PODEM TE AJUDARA
by VENCER E COMBATER ESSE GRANDE MAL
BUSQUE AJUDA!
AVIOLENCIA ACONTECE NOS LOCAIS
) PUBLICOS E NO LAR ONDE DEVERIA SER
° UM LUGAR SEGURO E ACONCHEGANTE.

o VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS DE
® CADATIPO DE VIOLENCIA?

= | ©




Capitulo Il

A Lei Maria da Penha prevé cinco
tipos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher: fisica,

psicoldgica, moral, sexual e
patrimonial.




A . F I
WA Fihteg,
Qualque conduta que ofenda a

integridade ou saude corporal da
mulher é considerada violéncia fisica.

Fique atenta: Espancamentos,
torturas, atirar objetos, sacudir ou
apertar os bragos, ferimentos
causados por queimadiras ou armas
de fogo, lesdes provocadas por
objetos cortantes ou perfurantes.

4N




e Rellgi,

Esse tipo de violéncia acontece quando a
pessoa sofre ameacas, constrangimentos,
humilhagées, insultos, chantagens,
isolamentos, é vigiada constantemente e
explorada. E essas condutas causam
danos emocionais, diminuem a
autoestima, além de controlar as a¢des,
comportamentos e crengas da vitima.

O impacto maior sdo os prejuizos a saiide
psicolégica da pessoa agredida.




e Moyg

Qualquer conduta que configure
calunia, difamagao ou injuria.

Acusar a mulher de traigao, criticar
seu modo de se vestir, fazer criticas
mentirosas, expor sua vida intima,
fazer xingamentos sobre sua indole
que a fagam se sentir diminuida séo
exemplo de violéncia moral.




- olaneia SW

Qualquer conduta que cause constrangimento,
repulsa, e force a vitima a manter ou a
participar de relagao sexual ndo desejada
mediante intimidagao, ameaga, coagao ou uso
da forca é considerada violéncia sexual.

Estupro, forcar o abortamento, impedir o uso
de métodos contraceptivos sdo condutas que
colocam em risco a vida da mulher e
favorecem gravidez indesejada, as Infecgdes

sexualmente transmissiveis e pelo HP




Compreendida como qualquer conduta que
configure retengao, subtracao, destruigao parcial
ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

Né&o pagar pensao alimenticia, controlar o
dinheiro da mulher, estelionato, privar seus bens
ou valores ou recursos econémicos, destruir
objetos de sua estima, destruir seus documentos
pessoais sdo exemplos desse tipo de violéncia.

ATENCAO! O abuso financeiro/Violéncia
Patrimonial acontece muito em mulheres com
algum grau de vulnerabilidade (idosas, com
cancer, diabetes, Alzheimer, HIV+).




Se voes [0 agiedida, © que deve fazer?

Todas as mulheres
independentes de sua
raca, religido, situacédo
econdmica, solteiras,
casadas, que convivam
com homens ou outra

mulher, morando na
rua, que se prostituem,
que sao portadoras de
HIV sdo protegidas pela

Lei e tém direito de
procurar os érgaos de

saude, e demais
érgaos de protecao
% para uma assisténcia
3 adequada.




Capitulo IV
PROTOCOLOS — Vieléneia Sexual,

SE VOCE FOI VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL NAS ULTIMAS 72 HORAS

Tem o direito ao
atendimento médico
especializado para protegé-la
de infeccdes sexualmente
transmissiveis e evitar uma

gravidez indesejada.

Quando a mulher sofre
violéncia sexual e engravida,
ela tem direito ao aborto
previsto em Lei numa decisdo
consciente, voluntaria e em

tempo habil.




PROTOCOLOS — Violéneia Fisiea e Sexual,

ATENDIMENTO EM CASOS DE
VIOLENCIA FiSICA E SEXUAL

PROCURE:

SE NAO FOR EMERGENCIA:

Unidade Bésica de Saude

SE FOR EMERGENCIA (GRAVE):

Hospital Local OU Unidade
de Atendimento de Urgéncia

SE FOR UMA SITUACAO DE PERIGO:

Disque 190 - Policia Militar
OU Disque 180 - Central de
Atendimento a Mulher



PROTOCOLOS — Violéneio Fisiea e Sexual,

BOLETIM DE OCORRENCIA (BO)

Procure uma Delegacia de Direitos
da Mulher - DDM, em horério
comercial. No periodo noturno,
finais de semana e feriados,
procurar a Delegacia da Policia Civil
de plantdo. APOS O REGISTRO DO
BO E NECESSARIO FAZER A
REPRESENTACAO CRIMINAL NA
PROPRIA DELEGACIA.




PROTOCOLOS — Vieléneia Fisiea & Sexual,

EXAME DE CORPO DE DELITO

Para realizar exame de corpo de delito
(comprovagao dos ferimentos) junto ao
Instituto Médico Legal, vocé precisara
de uma requisicado que é expedida pela
Delegacia de Policia. Se for um
atendimento emergencial é importante
que a pessoa que sofreu violéncia
permaneca do jeito que estd. AS
ROUPAS SAO IMPORTANTES PROVAS
para ajudar a identificar o AGRESSOR,
pois podem trazer vestigios -
como CABELOS, SANGUE E
ESPERMA.




PROTOCOLOS — Vieléneio Fisiea e Sexual,

PARA ORIENTACOES E ENCAMINHAMENTOS JURIDICOS

' Procure o CRAS ou Servico de

. Advocacia ou Defensoria Publica.

Processos penais, civeis e administrativos
sdo diferentes e podem ocorrer
separadamente. E importante saber que se no
penal for provado que a pessoa ndo cometeu
o crime, ela pode nao ser punida nos outros
campos. Os procedimentos penais, civeis e
administrativos sdo independentes.

No civel, pode ser requerida
uma indenizacao por danos
morais/ materiais. Para tanto, é
preciso que a vitima procure
um advogado para entrar com
o pedido. No penal, ela deve
procurar a delegacia ou
advogado para iniciar
O processo.




Huxoqramay panva atendimento eny easos de
Violéneia (isica, sexual, o psicolbgiea

Mulher em Situacao de Violéncia
Doméstica: Sao Mamede-PB

E UMA SITUACAO
DE EMERGENCIA?

PROCURAR

LIGUE 150 DELEGACIA DE DELEGACIA DA REDE DE APOIO
‘ POLICIA CIVIL MULHER

c REDE DE
CR@; SE%E?CE)As ATENCIMENTO
A MULHER




Huxognamay pana afendumento: em; easos de
Violéneia (isica, sexual; e psicelégica

Mulher em Situacao de Violéncia
Doméstica: Sio Mamede-PB

QUER FAZER UM BOLETIM

DE OCORRENCIA?
|
¥ ¥
v | 3 |
INTERNET PRESENCIAL e el
l- -l +
hups://www.delegaciaeniine. pb.g DELEGACIADE  DELEGACIA CRAS OU CREAS HEDIE BE

e e & s | v A REOG .~ ATENCIMENTO

istente-violencia-domestica.xhtml

AMULHER




Huxeghamay pav atendimenio em; easos de
Violéneio fisiea, sexual, e psicolégioa

Mulher em Situacao de Violéncia
Sexual: Sao Mamede-PB

el

BUSCAR UBS OU
HOSPITAL DE REFERENCIA
DA SUA CIDADE/REGIAQ

RECEBER ATENDIMENTO OU CRAS CREAS
MEDICACAO NECESSARIA
| REGISTRAR BOLETIM DE OOCORRENCIA REDE DE
(PASSO NAO OBRIGATORIO PARA
RECEBER ATENDIMENTO EM ATENCIMENTO
HOSPITAL, UBS OU REDE DE APOIO) A MULHER

-




Capitulo V

Um gabiﬂ/? Acbdes que sdo consideradas crimes

sexuais de acordo com o Cédigo Penal

Estupro: é a forma mais grave de
violéncia sexual, o agressor faz
contato sexual contra a vontade
da vitima, comete violéncia fisica,
grave ameaca através de armas e
objetos, aproveitando-se em
alguns casos da embriaguez/
uso de drogas da vitima ou
provocando essa situacdo
para atingir o objetivo.

A Lei considera crime a
penetragdo assim como

toque em partes intimas
e, de acordo com o ato,
classifica a gravidade do
crime no processo penal.




U ~ gah- ? Acdes que sdo consideradas crimes
0ce ! sexuais de acordo com o Cédigo Penal

Assédio sexual: realizar procedimentos
no corpo da vitima visando abuso sexual,
se aproveitar de poder para abusar
funcdo subordinada e expor partes
intimas com essa finalidade também séo
crimes sexuais.

e&” Q*

o

%
®
wf



A © OWNL 30, in 1o
e\ Wesigagy

Denuncie fazendo um
Boletim de Ocorréncia,
apresente provas e
testemunhas até 6 meses
apos a agressao.




Capitulo VI

COMHECA SEUS PVIREITOS!

A LElI MARIA DA PENHA -
LMP é um instrumento de
protecdo para as mulheres
que sofrem qualquer tipo
de violéncia, ela contempla
situacoes de violéncia
onde o agressor € familiar,
residir com a vitima ou ter
histéria de relacionamento
amorosos no passado. As
demais situagbes vao
depender da
vulnerabilidade da vitima e
do entendimento dos

aplicadores da Lei. °




Onde procurar

ajuda?




CONTATOS IMPORTANTES

Para violéncia contra mulheres:

Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher
Para abusos contra criangas e adolescentes:
Disque 100 - Direitos Humanos

Numa situacdo de perigo imediato:

Disque 190 - Policia Militar
Disque 197 - Policia Civil




CONTATOS
IMPORTANTES

—
=

o
\

Coordenadoria da Mulher e
da Diversidade Humana

Rua Julio Nery, Sdo Mamede/PB
(83) 98659-0884 - CEP: 58.625-000

CRAM: Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher Ednalva Bezerra

Rua Afonso Campos, n° 111, Centro, Jodo Pessoa-PB
CEP: 58013-380 Telefones: (83) 3221-4273/3214-3230
0800-283-3883 E-mail: crebezerra@hotmail.com e



Defensoria Especializada de Atendimento a Mulher/
Nicleo de Atendimento as Mulheres Vitimas de
Violéncia da Defensoria Publica da Paraiba

Parque Sdélon de Lucena, 300 - Centro, Jodo Pessoa-PB

CEP: 58013-130. Telefone: (83) 3221-6320

Juizado Especial de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher
Rua Visconde de Pelotas, s/n, Centro - CEP: 58013-000

Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 3222-7682/7268 a




CONTATOS
IMPORTANTES

Promotorias, Defensorias e Juizados na Paraiba
Promotoria de Justica Especializada de Defesa da
Mulher em Situacéo de Violéncia Doméstica e Familiar
Rua 13 de Maio, n° 691, Centro - CEP: 58013-075
Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 2107-6016

Delegacias Especializadas de Atendimento
a Mulher (DEAMs) da Paraiba

(83) 3423-2237 - Patos
(83) 3264-9164 - Jodo Pessoa/Zona Sul (Geisel)
(83)3218-5316 - Jodo Pessoa/Zona Norte (Centrob



Pontes de assisteneias as mulheres
vitimas de violéneia - Joao Pessoa-PR

£ O

PARAIBA v Q
Joao Pessoa

LEGENDA: ®

MANGABEIRA

Mapa de atendimentos em Jodo .
Pessoa com relagdo a violéncia v

g ~
doméstica o \*
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BAIRROS VE 00 PESS0A W

ZONA NORTE
Aeroclube, Altiplano, Alto do Céu, Alto do Mateus,
Bairro dos Estados, Bairro dos Novais, Bairro Sdo
José, Bessa, Brisamar, Cabo Branco, Castelo Branco,
Centro, Cristo, Cruz das Armas, Expedicionérios,
Funcionarios |, Ilha do Bispo, Ipés, Jaguaribe, Jardim
Oceania, Jardim Planalto, Jodo Agripino, Jardim
Rosas, Manaira, Mandacaru, Mata do Buraquinho,
Miramar, Oitizeiro, Padre Zé, Pedro Gondim, Rangel,
Roger, Tambad, Tambauzinho, Tambi, Torre, Treze
de maio, Trincheiras, Varadouro, Varjao.

ZONA SUL
Agua Fria, Barra de Gramame, Bairro das
IndUstrias, Bancérios, Cidade dos
Colibris, Colinas do Sul, Costa do Sol,
Costa e Silva, Cuid, Cidade Verde | e |l,
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