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O pré-natal odontologico
deve fazer parte de sua
gestacao, proporcionando
saude para vocé e para

seu filho!




Apresentacao

Mamae,

Essa cartilha ajudard a esclarecer duvidas sobre a sua saude bucal durante sua
gestacdo, com perguntas e respostas, orientando sobre os cuidados com a saude bucal
de seu filho. Afinal, é possivel ter uma boa saude bucal desde que compartilhemos as
responsabilidades de cuidado, juntos com os profissionais da saude.

Esse trabalho foi produzido com muito cuidado e carinho por profissionais com

experiéncia na prevencao das doencas bucais e com base nas duvidas frequentes de
gestantes em nossos consultorios.

Leia e tire suas duvidas.

Abraco
Dr. Franklin Delano Soares Forte
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Durante a gestacao podem acontecer mudangas que levam a
problemas na saude bucal da gestante?

Sim, modificacdes no organismo durante a gestacao,
dentre elas, alteracdes hormonais, podem ocasionar
aumento na salivagcao que pode causar enjbéos
e na gengiva uma maior sensibilidade a presenca
de placabacteriana com sangramento gengival .




O que é a placa bacteriana?

Placa evidenciada com corante de uso odontoldgico

Gengiva Inflamada e com Placa bacteriana

Tartaro

Foto do arquivo pessoal do professor Paulo Rogério Ferreti Bonan

V4

E uma pelicula pegajosa e transparente de bactérias,
que pode ficar como uma gosma branco-amarelada e se
endurecer transforma-se em tartaro.

v~ Ocorre quando a higiene bucal foi insuficiente;

v~ Considerada a principal causa da carie
e da doengca na gengiva, com possibilidade de
sangramento, infeccao e mobilidade dentaria;

v~ Essesagravos podem ocasionar desconforto durante a
escovacao e o uso do fio dental, o que faz com que a
gestante nao faca uma higienizacdo correta da boca,
agravando a situacao.



Problemas na saude bucal da gestante podem afetar a
gravidez?

Sim, algumas pesquisas relacionam a presenca de doenca
na gengiva (doencas periodontais), com o nascimento de
bebés prematuros e abaixo do peso normal. Em casos
mais graves de doencas na gengiva, podem podem ocorrer
formacdes de lesdes, chamadas de granuloma gravidico.

Granuloma gravidico que surgiu na gengiva de
uma gestante no terceiro trimestre de gestagdo.

Foto do arquivo pessoal do professor Paulo Rogério Ferreti Bonan 9



A gestacao provoca lesoes cariosas?

Néo, a gestacao nao provoca carie, fraturas dentarias ou de
restauracoes e os dentes nao ficam “mais fracos”. Entretanto, o
habito de comer com mais frequéncia alimentos doces sem a adequada
higienizacdao bucal e as alteracbes hormonais que ocasionam o0s
enjoos podem dificultar a higienizacao eficiente e assim surge a
possibilidade de desenvolver carie. Algumas gestantes ficam
nauseadas pela utilizacdo do creme dental e/ou no préprio ato da
escovacao. Nestes casos, pode-se fazer a escovagcao sem o creme
dental.

Foto elaborada na pesquisa 1 O



Fique atental!

Mesmo com sangramento na
gengiva, a escovacdo e o fio dental
devem ser utilizados!

11



E possivel reverter problemas na satde bucal da gestante?

Dentes mal conservados e sangramento gengival.

Foto do aquivo pessoal do professor Paulo Rogério Ferreti Bonan

Sim. A gengivite, o tartaro, a mobilidade dentaria (dependendo
do grau) e o granuloma gravidico podem ser tratados com
a correta higienizacdo da boca em casa e no consultério
odontoldgico. Dentes que estiverem com cavidades devem ser
restaurados. No caso do granuloma, se persistir mesmo com a
melhora da higienizacao, é indicado a cirurgia.

12



Como fazer uma higiene bucal adequada?

1. Escovacao de todas os lados dos dentes, com escova de cerdas
macias e cabeca pequena, com a quantidade de creme dental do tamanho
aproximado de um grao de ervilha;

2. Limpeza da lingua com a escova dental ou limpador de lingua, com
movimento de dentro para fora da boca. Como se estivesse “varrendo”
a lingua, para retirar a placa bacteriana, que muitas vezes se acumula e
deixa a lingua esbranquicada;

3. Utilize em torno de 30cm de fio dental, enrolar nos dedos indicadores
de cada mao e passar delicadamente entre os dentes, com movimento
de baixo para cima (nos dentes inferiores) e de cima para baixo (nos
dentes superiores) na tentativa de retirar a sujeira que a escova nao alcanca.

Fotos elaboradas na pesquisa 1 3



Quais procedimentos odontologicos podem ser realizados

Foto elaborada na pesquisa

durante a gestacao?

A gestante deve procurar o atendimento odontoldgico tanto para
avaliar a necessidade de tratamentos e realiza-los se necessario, como
para ter acesso a orientacdes, para sua saude bucal e do seu filho.
Tratamentos restauradores, periodontais (tratamento das doencas
gengivais), endoddnticos (tratamentos de canal) e extragcdes simples

podem ser realizados durante toda a gestacao, deixando para o
periodo pods-parto, os tratamentos como cirurgias mais longas,
implantes, proteses e aparelhos ortodénticos.

14



Qual periodo da gestacao é mais indicado para tratamento

19 trimestre gestacional

22 trimestre gestacional

39 trimestre gestacional

Fotos elaboradas na pesquisa

odontoldgico?

O ideal é fazer consulta para avaliacao odontoldégica no primeiro
trimestre. Para o tratamento, o segundo trimestre de gestacao
(quarto até sexto més) é o mais indicado e confortavel para a
gestante, pois, geralmente ja tem passado a fase dos enjéos, que é
no primeiro trimestre (primeiro a terceiro més). Ja, durante o terceiro
trimestre (sétimo ao nono més), pode haver desconforto devido a
posicao em que a gestante fica na cadeira odontoldégica. Em casos
de urgéncias, qualquer um dos trimestres sera possivel a realizacao
do tratamento odontoldgico, planejado e avaliado por seu dentista.

15



Radiografias odontologicas podem ser feitas durante a
gestacao?

Protetor da tiredide

Avental

Sim

v~ Podem ser realizadas durante toda a gestacdo, sendo que
no primeiro trimestre sé em caso estritamente necessario;

v A radiacdo emitida na radiografia odontolégica nao é direcionada
a barriga da gestante e tem dose muito baixa, que nao prejudica o feto
e, por isso, pode ser realizada;

v~ E obrigatdrio ao realizar as radiografias, utilizar avental de chumbo
para proteger o abdomen e protetor no pesco¢o para proteger a
tiredide. Exija o uso destes equipamentos de protecao.

16

Foto elaborada na pesquisa



Pode usar anestésico durante a gestagcao?

Sim. Durante a gestacao o anestésico mais recomendado para
gestante saudaveis é a Lidocaina 2% com vasoconstrictor, por ter maior
duracao do efeito anestésico que proporciona mais conforto a paciente.

‘Contém: 50 carpules (ubetes) e |8 mL caca
Contene: 50 ampols 1 8l caco)

Foto elaborada na pesquisa 1 7



Medicagoes para dor, inflamacao e infeccao na cavidade bucal
podem ser utilizadas na gravidez?

Algumas medicacdes devem ser evitadas durante a
gestacao, pois podem prejudicar o desenvolvimento do feto,
colocando em risco a saude da gestante e do bebé. Mas
existem outras que podem ser utilizadas. Sempre tire suas
duvidas com seu médico ou dentista .

Foto elaborada na pesquisa 1 8



O uso do fluor durante a gestacao é necessario para o filho ter
dentes saudaveis?

Atengéo! E comprovado que n3o é preciso
a gestante tomar vitaminas com fluor, pois essas
vitaminas podem diminuir a absorcdo de calcio e
prejudicar o desenvolvimento do bebé. O fllor sé age
de forma preventiva contra a cdrie se for associado a
higienizacao adequada da boca e tiver contato direto com
o dentes. Uma gestante que mantém uma boca saudavel
pode contribuir para uma boa saude bucal do seu filho.

19



Quais sao as principais fontes de fluor?

Flaor gel

Fldor de bochecho

As principais fontes de fluor sdao os cremes dentais
e o abastecimento de dgua das cidades, ja com fluor.
Infelizmente, algumas cidades ainda nao possuem este
beneficio em seu abastecimento com agua fluoretada.
Também existe o flior em forma de gel, em solucdo para
bochecho, verniz, mousse, e a sua aplicacao deve ser realizada
ou supervisionada pelo dentista.

Fldor em forma de mousse

Foto elaborada na pesquisa 2 0



Quais sao os principais cuidados para que o bebé tenha
dentes saudaveis?

Os principais cuidados sao:

v~ Higienizacdo adequada da boca;

v~ Alimentac3o saudavel;

v~ Evitar a transmissao de focos infecciosos que causam a carie;

v~ Visita regular ao dentista, desde o inicio da vida.

21



Fique atental!

Durante a gestacdo é importante ter uma alimentagcdo
equilibrada com frutas, legumes, verduras, cereais, sementes,
carnes magras e derivados do leite. A alimentagdo fornece os

nutrientes necessdrios para a formacéo do bebé, entéo é
fundamental, entre outras recomendacodes, evitar doces, frituras e
alimentos industrializados, pois os dentes do bebé comecam a se
formar no primeiro trimestre da gestacdo e seu paladar é
formado a partir do sequndo trimestre!

22



Foto elaborada na pesquisa

Antibiodtico provoca carie?

O antibiético em si nao contribui para o desenvolvimento
da carie. Entretanto, a maioria dos medicamentos para as
criancas tem acgucares em sua composicao. Entao, se nao
higienizarabocadacriancaapdsousodamedicacao, podera
gerar um ambiente ideal para o desenvolvimento da carie.

23



Quais sao os cuidados para evitar a transmissao de doencgas
por meio da saliva?

V4

E recomendavel:
v~ Nao soprar os alimentos da crianca;
~~ N3o compartilhar os talheres, copos e pratos;

v~ Evitar beijar a boca do bebé;

v~ Manter saudavel a boca das pessoas que convivem
com a crianga. Devem-se unir os cuidados de higienizacao
correta da boca com a avaliacao odontolégica uma vez ao ano.

Foto elaborada na pesquisa 2 4



Fique atental!

A carie pode ser transmitida pela
saliva, assim como outras doencas
como hepatite B, candidiase,
gripes e herpes!

25



Outras doencas podem acometer a boca do seu bebé?

Sim. Seguem as duas mais frequentes:

Candidiase (“sapinho”)

v~ Apresenta-se com placas brancas ou amareladas na boca de
facil remocao, que provoca sangramento e um aspecto de ferida na
regiao;

v As lesBes podem afetar a pele e o trato gastrointestinal, vaginal
e urinario;

Lingua com candidiase v~ Provocada pelo fungo Céndida albicans, sendo transmitada
pelo contato direto pela saliva, o uso de utensilios domésticos, pelo
beijo, e até pela vagina da mae para a regiao da boca e faringe do
recém-nascido no momento do parto;

v~ O tratamento consiste na higienizacao da boca e dos seios da
mae e na desinfeccao dos utensilios da crianca. Os medicamentos a
base de antifungicos.

Foto do arquivo pessoal da professora Margarida Maria Pontes de Carvalho 2 6



Outras doencas podem acometer a boca do seu bebé?

Parte interna do labio

&

.

r

Estomatite Herpética Infantil ou primaria

v~ Pode acontecer em bebés/criancas entre 6 meses e 5 anos de
idade. E provocada pelo virus da herpes;

v~ Os principais sintomas sao varias aftas ou feridas,
vermelhiddao nas gengivas, lingua, bochecha ou parte interna dos
|labios, que podem causar dor, o que dificulta a alimentacao e a fala. Além
disso, pode causar sangramentos e mau halito, irritabilidade, perda
de apetite, febre e mal estar;

v~ O tratamento geralmente é a indicacao de medicamento para
eliminar dor e febre, se necessario, e os cuidados com alimentacao
da crianca. Recomenda-se beber muito liquido para nao desidratar e
comer alimentos pastosos como sopas, mingaus, purés, papas e
SUCos;

v~ Devem-se evitar alimentos quentes e acidos (refrigerantes sucos
de frutas como limao, laranja, abacaxi).

Foto do arquivo pessoal da professora Margarida Maria Pontes de Carvalho 2 7



Como deve ser feita a higienizacao bucal do bebé?

Foto elaborada durante a pesquisa

Deve ser realizada desde os primeiros dias de vida, seguindo esses
passos:

1. Enrole um pano macio ou uma gaze no dedo;
2. Umedeca na agua fervida ou filtrada ou no soro fisioldgico;

3. Passe no interior da boca do bebé, retirando o resto da alimentacao
que fica na gengiva, na lingua e na parte interna dos labios;

A dedeira pode ser utilizada apdés o nascimento dos dentes. Ao

aparecer o primeiro dente, a escova e o creme dental infantil também
passam a ser recomendados.

28



Qual a quantidade indicada de creme dental para os bebés?

o~

Munca usaressa quantidade

’ A*

De 2ab5anos

i B A"‘

Menor que 2 anos

Foto elaborada durante a pesquisa

Creme dental com fluor para bebés, ou até mesmo o creme
para adultos, seguindo as recomendacoes:

v~ Para criancas abaixo de dois anos, a quantidade de creme
dental deve ser do tamanho de um grao de arroz;

v~ Para criancas entre 2 a 5 anos, a quantidade de
creme dental deve ser do tamanho de uma ervilha;

v~ A escovacdo deve ser feita apds as refeicdes e antes da
dormida, com a supervisao dos pais ou responsaveis;

v~ A ingestdo ou o uso exagerado na quantidade de

creme dental com fluor leva ao risco de fluorose (presenca de
manchas brancas nos dentes).

29



A amamentacao influencia na saude bucal do bebé?

Sim. A amamentacao, além de alimentar e nutrir o bebég,
favorece sua imunidade, os aspectos fisicos, funcionais e emocionais.
Em relacdao a saude bucal, o aleitamento materno evita carie,
desde que seja associado a cuidados de higienizacdao. Além disso, evita
problemas no fechamento da boca, na posicao dos dentes e no
ato de engolir. O ato de sugar durante a amamentacao estimula o
desenvolvimento da face e da respiracao. Para que haja sucesso no
aleitamento materno exclusivo e livre demanda, o uso da
chupeta ou de outro bico deve ser evitado no primeiro més de vida
do bebé.

30



Quando a amamentacao nao é indicada?

SOSAVE TR T R
Um dos servicos de banco de leite no municipio de
Jodo Pessoa - Banco de Leite Humano Dra. Zilda Arns

A amamentacao nao é indicada em caso de maes:

v~ Acometidas por algumas doencas contagiosas, entre
elaso HIV/AIDS, outras doencas devem ser avaliadas se sdo
passageiras, e se durante o tratamento ainda sao transmitidas;

v~ Que usam medicamentos que proibem a amamentac3o;
v Usudrias de drogas ilicitas;

Essas gestantes devem ser avaliadas e receber orientacdes dos
profissionais de saude de acordo com a situacao.

Casos que realmente sao contra indicados, a orientacao é procurar o
servico de banco de leite (onde é doado o leite materno). Nos locais
gue nao possuem este servigco,a opcao é a férmula infantil em pd. Nos
casos de bebés que tem as maes soro positivas (HIV/AIDS) o SUS deve
disponibilizar a formula até os seis ou doze meses de vida da crianca.

31



Fique atenta!

Em casos de mdes que possuem parceiros que sGo
soropositivos (HIV/AIDS), ndo deixar de usar preservativo e
evitar outras vias de contaminag¢do. Para que ndo seja
infectada e, consequentemente, passe para criang¢a pelo leite
materno. O parceiro deve ser submetido a exames de doenc¢as
sexualmente transmissiveis durante o pré-natal. Os cuidados
com a saude devem acontecer antes (no planejamento da
gravidez), durante e apos a gestagdo!

32



Como deve ser a alimenta¢ao do bebé para manutenc¢ao de
sua saude bucal?

E recomendada a amamentacao exclusiva até o sexto més da crianca,
depois deve iniciar com a complementacdo com &gua, sucos, frutas,
legumes, verduras, cereais, sementes e leguminosas. Siga sempre as

recomendacbes do pediatra ou outro profissional da Estratégia de
Saude da Familia.

33



O uso de mamadeira, bico e chupetas causa problemas na

Chupeta tradicional
(bico redondo)

(o)

Chupeta ortodontica
(bico achatado)

Foto elaborada na pesquisa

saude bucal do bebé?

Sim.

v~ Qualquer chupeta ou bicos, mesmo ortodéntidos causam
deformacodes nos dentes e palato (céu da boca), proporcionam desmame
precoce, prejuizo emocional, problemas auditivos, infeccoes, flacidez na
musculatura da boca e lingua, respiracao pela boca que pode interferir no
sono e na fala;

v~ Um copinho pode ser usado se houver necessidade de se introduzir
qualquer liquido (inclusive leite materno que nao vai ser oferecido
diretamente no seio) . Se ocorrer o uso da chupeta, recomenda-se reduzir
ao maximo o seu tempo de permanéncia na boca, lembrando de suspender o
uso preferencialmente até os dois anos de idade.

34



Fique atenta!

D urante a escolha de mamadeiras e chupetas, observe a
presenca do selo do Inmetro (Instituto Nacional de

Metrologia, Qualidade e Tecnologia) e o selo de identifica¢cdo
de “BPA FREE” que garantem que os produtos passaram por
controle de qualidade e indica a ndo presenca de substdncia
nociva, o bisfenol-a (BPA) que é usada na fabrica¢do destes
produtos ou em outros acessorios pldsticos para criangas. Essa
substdncia é toxica e hd suspeita de que pode provocar cdncer,
principalmente em bebés!
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Como deve ser realizada a limpeza dos bicos da mamadeira,

Foto elaborada na pesquisa

chupetas e copinhos?

v~ Utilize sab3o, escovas apropriadas e de uso exclusivo,

enxaguando sempre em agua corrente e deixe secar em local
adequado;

v~ Para desinfeccdo ferva os utensilios por no minimo 15
minutos, ou mergulhe-os em solucao de hipoclorito de
sodio por 30 minutos de forma que todas as partes fiquem
imersas. Seque e guarde em recipiente limpo e tampado. Esse
procedimento deve ser feito a cada uso;

v~ Para o preparo da solucdo clorada para desinfecc3o:
Hipoclorito (dgua sanitaria) 2,0 a 2,5 %, 1 colher de sopa por
litro de agua ou Hipoclorito 1%, 2 colheres de sopa por litro
de agua.
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Quando levar o bebé para fazer visita ao dentista?

O bebé na maternidade deve ter a boca examinada para
observar se tem alguma altecao e ser submetido ao Teste da
Linguinha. Ideal também, ser examinado pelo dentista da
Estratégia de Saude da familia na visita domiciliar, ou na Unidade
de Saude. Ao surgir os primeiros dentes, o bebé deve ser levado
novamente para consultas odontoldgicas para acompanhamento e
orientacoes, de acordo com cada fase e a necessidade da crianca.
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Para que serve o Teste da Linguinha e porque deve ser
realizado tao cedo?

v~ Para detectar precocemente possiveis alteracdes no frénulo
(freio) da lingua, “lingua presa”;

v~ A “lingua presa” pode prejudicar a amamentacao, os atos de
sugar e engolir, movimentacao ideal da lingua e a fala da crianca,
com possiveis prejuizos no seu desenvolvimento fisico e emocional;

v~ O teste deve ser realizado por profissionais da satide capacitados
entre eles, fonoaudidlogos, dentistas e médicos e pode ser realizado
até o sexto més da crianca;

Lingua presa em bebé de 6 meses.

v~ E lei desde junho de 2014 que ja na maternidade seja realizado o
teste, em alguns casos, é indicada a cirurgia.

Foto do arquivo pessoal da professora Margarida Maria Pontes de Carvalho 3 8



Mitos ou Verdades

“A gestante fica com dentes

fracos porque perde calcio para

formar os dentes do bebé!
MITO

“Tratamento

odontologico na gravidez
pode prejudicar a mde e o ‘
bebé.”
MITO

“E normal a perda de
dentes na gestacdo.”
MITO

“As gravidas ficam com

mais caries.”
MITO
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Fique atenta!

Aparecendo qualquer alteracéGo na
sua boca ou do seu filho,
procure o dentista para orientacoes!
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